SR BROMMA

h/o#nmfoﬂ W medeommaron i SPFSeriorersc Brommi
No 7 Mars 2026

7 N

Varen ar snart har

Var och varme, varfor inte passa pa att upptacka en ny aktivitet?

Gdfotboll dar en relativt ny och vdxande foreteelse i Sverige och idag finns det ca 400
idrottsklubbar som har gafotboll pa programmet. Malet ar rorelse och social samvaro, man
ska ha kul och lara kdanna andra. Alla mellan 55 ar och uppat kan delta, man och kvinnor ar
lika valkomna,

Foreningen har etablerat kontakt med Appelvikens SK, som har utformat sin
fotbollsverksamhet sd att alla ska kunna vara med, oavsett tidigare idrottserfarenhet.
Las mer pa sidan 4!

7 N\
\| VilldublimediemiSPFSeniorerna?

Kontakta vart forbund via
Telefon: 08-692 32 50
E-post: info@spfseniorerna.se

N\ 4

» Ordforande har ordet Sidan 3

» Gafotboll S ELEA
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Forelasning om Al
(Artificiell intelligens, datorintelligens)

| december kom Gabriel Eliasson, digitalpedagog,
till SPF Seniorerna Bromma och larde oss mycket
runtAl (Artificiellintelligens) som ocksd kan kallas
datorintelligens. Vi fick mycket information och
manga harliga och fundersamma skratt.

Datorer finns numera overallt i samhallet,
exempelvis i telefoner, hissar och rulltrappor. Al
finns som hjalpmedeli princip dverallt. Exempelvis
kan tolkning av rontgenbilder med Al ga ofantligt
mycket fortare an om en lakare ska gora det pa
vanligt satt. Al kan da sallaut de bilder som lakaren
behover kontrollera sarskilt, med egna 6gon, som
inte visar normalitet.

Det finns manga sokmotorer att anvanda inom Al
exempelvis Open Al, ChatGPT, Deepseek (en typ
av kinesiskt Al-verktyg).

Detarviktigt attifragasatta svaren man far fran Al.
Om man staller en fraga till en sokmotor sa maste
man sjdlv tolka svaret. Staller du samma fraga till
enannansokmotorkansvaretbliannorlunda. Ocksa
omdustallersamma fragatill sammasdkmotoren
tid senare, sa kan du fa ett annat svar. Du maste
darfor alltid stélla dig fragan: Ar detta ett korrekt
svar? Ibland kan dufa medreferenserisokmotorns
svar. Da har du majlighet att kontrollera hur svaret
stammer med vad som finns i referensen.

Gabriel papekade att Al-tekniken harmangasinnen.
Den kan lyssna, se, skriva mm. Den ar latt att
anvanda och den belastar inte den egna datorns
minnesutrymme utan allt den gor sker i Molnet.

Al foljer vissa regler och restriktioner. Det gar
exempelvis inte att fa svar pa hur man framstaller
bomber.

Traditionell Al analyserar saker medan generativ
Al skapar saker, exempelvis brey, tal, dikt och
musik. Det ar viktigt att stalla fragan ratt till Al
Om fragan ar for diffus sa blir svaret diffust. Da

kan man fortsatta att fraga Al. Dock ska man inte
missta sig om Al svarar. “Nu stdllde du en klurig
fraga” Det gdller att fraga mycket precist, som
en bruksanvisning. Det har kallas for att gora en
“promt’, en anvisning, konstruktion.

Man kan tillexempelanvandamobilens kameraoch
fota vad som finns i kylskapet och be om forslag
till recept pa vad man kan gora med det som finns
dar. Man kan ocksa gora text och musik i datorn.

Viavslutadeforelasningenmedattgoraenschlager
med text om SPF Bromma som vi fick lyssna pa.
Ja, det lat som en akta dansbandslat, trots att det
varen artificiell sdngrost. Viskrattade dt resultatet
ochblevocksa liteforskrackta. Tack Gabriel, detvar
en larorik eftermiddag

HILLEVI HULT
SPF Seniorerna Brommas digitaliseringsombud
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Oﬂaﬁ'ﬂﬁﬂﬁé Lena fuar ordbf mars 20206

yvarr maste jag tala om att arsmotet har atervalt en

ordforande som enligt henne sjilv ar sa lattlurad
att hon skams! Jag har gatt pa ett meddelande fran
"Kivra” att jag skulle ringa ett telefonnummer darfor att
nagon forsokt skaffa mig ett kontokort pa Klarna. Kivra
lat ju trovardigt i mina 6ron och nu dr jag ca 19 000
kronor fattigare.

Snén som kom vid nyaret gjorde det mycket ljusare
ute. Sa hérligt! Under julhelgen var jag nagra dagar
i mitt hus i Gagnef och fick uppleva bade orkanvindar
och stromavbrott. Vi fick oss en rejal tankestéllare och
borjade tinka igenom vad man behéver ha tillgang
till nar strommen gar under en langre tid. Vedspis
och kakelugn finns i mitt hus men vad hander i

min ldgenhet i Bromma vid ett lingre avbrott? Hur
forberedd ar du som laser det har?

Snéréjningen i Stockholm ér ett annat kapitel som
invanarna varit upprorda 6ver eller snarare bristen
pa snorojning. De snofria cykelbanorna lyste i 6gonen
pa manga medan vi fotgdngare fick ta oss fram bast
vikunde. Och jag blev "tv-kindis™ pa kuppen, bade i
Aktuellt och Tv4:s Nyheter nir jag fick anstranga mig
for att komma fram i snodrivorna pa min gata! Synd
att reportern inte fick med mitt papekande om att
Stockholm dr med i ett projekt som heter Stockholm
en Aldersvinlig stad! Vi har bjudit in ansvarig politiker
i Aldrenamnden och dldreombudsmannen till en

Lattlurad och blast

forelasning i borjan av mars och da tanker vi stélla
fragan hur det dr aldras i var stad!

Inom foreningen hander en del forandringar efter
arsmotet. Varje manadsmote ser nagra godhjartade
personer till att vi far kaffe med tilltugg och nu har
Berit Alveskar tackat for sig och férhoppningsvis
kommer Du Berit till vara moten utan att behova ta
ansvar for kaffet. Ett stort och varmt tack Berit for din
mangariga och omtinksamma insats!

n ny kassor har vi hittat och hon heter Ing-

Marie Pilebjer-Bosson. Lars Carlqvist som
varit var medlemssekreterare under manga ar
lamnar over uppdraget till Hillevi Hult som ocksa
ar vart digitaliseringsombud och ledamot i Bromma
stadsdelsnamnds pensionarsrad.

n ny valberedning valdes ocksa pa arsmotet med
Lars Carlgvist som sammankallande.

etdr valar i ar och vi har tillsammans med PRO
bjudit in vara lokala politiker for att svara pa
fragor sa missa inte det den 18 mars kl 18 pa biografen
Kaskad i Blackeberg!
Ordforande Lena

Lena Hedquist, tel 073-7594082 ordforande i KPR
Karin Lund, tel 070-8254390 ordférande SPR Bromma

Foreningens arsmote

Traditionsenligt arsmote holls den 9 februari med Irene Svensson

som ordfdorande.

Nagra nya styrelseledamoter valdes och en ny valberedning pa tre
personer utsdgs. P4 tidningens baksida (sid 8) finns information om
styrelsen, arbetsgrupper och andra funktioner. Arsméteshandlingarna
och protokollet finns att Idsa pa var hemsida, se Om foreningen/

Arsmoten/Arsmote 2026.

En trio frdn Bromma Folkhdgskola underholl med lattsam musik
och efter genomfort mote serverades semlor. Pa bilden syns
Berit Alveskar med fyllda fat. Berit lamnar kaffegruppen och

valberedningen, men kvarstar som brevduva.
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Gafotboll

Hos oss spelar bade tjejer och killar (55+) Vem far vara med? Vivander oss till alla
mellan 55 ar och uppat, sager UIf och vi
spelar fotboll forst och fikar alltid efterat.
Man och kvinnor ar lika valkomna. Den

Vad ar gafotboll? Jag fragar UIf Arnesjo,
drivande i den "nygamla” sportklubben
Appelvikens SK och en av initiativtagarna

till gafotbollen i foreningen. Gafotboll ar en sociala samvaron ar rr_unst lika V'kt'g som
relativt ny och vixande foreteelse i Sverige fotbollsspelet. Appelvikens SK har tillgang till

och idag finns det ca 400 idrottsklubbar troanlngsmOJllghete”r pa Storoa Mossen.,. undoer
var, sommar och host ute pa konstgras, pa

som har gafotboll pd programmet. Malet var ‘ , , )
vintern inomhus i en gymnastiksal.

initialt och ar fortfarande rorelse och social

samvaro, man ska ha kul och lara kanna andra. Och vad kostar det? Medlemskapet i klubben
Appelvikens SK:s ambition &r att fa folk att ar 200 kronor per ar och fotbollstraningen
tycka att det ar kul att motionera och man har 300 kronor per halvar. Nya spelare far prova pa
utformat sin fotbollsverksamhet sa att alla 3 gdnger helt gratis.

ska kunna vara med, oavsett kon och tidigare

_ Hur blir man en i ganget? Ansokan om
ezl medlemskap gors pa klubbens hemsida
Gafotbollen har ett regelverk som sager

att man inte far springa och att all form av
kroppstackling ar forbjuden. Skadefrekvensen

ér Iég’ Ulf ArneSJO kan |nte péminna S|g en enda FinnS det fler klubbar i nérheten? Vi hal‘ ett

www.appelvikenssk.se dar det ocksa finns
information om klubbens andra aktiviteter.

skada under det dryga ett och ett halvt & som bra samarbete med Angby IF, séger UIf. Deras
man varit igang. Man spelar p& en plan 20 x 30 | gafotboll ndr man pa www.angbyif.se under
meter, 6 spelare i laget med eller utan malvakt. fliken Fotboll Senior. De har flest kvinnor i sitt
Malet &r litet, 1,5 meter brett och 1 meter hogt. | 1ag medan viiAppelvikens SK skulle behova fler.
KARIN LUND

Folj med till Sven-Harrys Konstmuseum onsdagen den 22 april

Se utstallningen Familjen - pa gott och ont. Vad Max 25 personer.

familjen betyder och hur den formar oss. Kostnad for guide och entré 200 kr/pers.
Utstdllningen undersoker familjerelationer i Betalning: 200 kr senast den 16 april till SPF via
konsten. Manga medverkande konstnarer, Carl swish 123 455 0505, saknar du swish kan du
Larsson, Lena Cronquvist, Siri Derkert, Bror Hjort betala till bankgiro 131-4582. Ange Sven-Harrys
och Nils Dardel med flera. och ditt namn pa meddelanderaden.

Ga garna in pa Sven-Harrys konstmuseums
hemsida och las mer.

Vi ses utanfor museet kl 13.45. Den guidade
turen barjar kl 14.00.

Adress: Eastmansvagen10-12 vid VVasaparken.
Tunnelbana till S:t Eriksplan alt Odenplan och ga
till Vasaparken.

Anmalan obligatorisk fr.o.m. 20 mars till Maude
Lundgren tel. 070 6 645 930.
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Norrtalje Branneri och Pythagoras industrimuseum -

dagstur med buss onsdagen den 6 maj 2026.

Pa landsbygden i hjartat av Roslagen hittar vi
Norrtdlje Branneri som forvaltar det svenska
dryckesarvet.

Brdnneriet, ett av Sveriges forsta smaskaliga
hantverksdestillerier, grundades 2001 av
makarna Kristina och Richard Anerfalt -Jansson
da de tog dver slaktgarden. Mer berattas vid
besoket, bl a att alla deltagare far kdpa en flaska
max 700 ml per person.

Efter lunch i Norrtaljetrakten fortsatter vi till
Pythagoras industrimuseum for en guidad
visning.

Under visningen far vi hdlsa pd i en
arbetarbostad med tradgard fran 1940-talet,
vara med om att guiden startar bl.a.
tandkulemotorer och remdrivna maskiner,
besdka tjanstemannens och direktorernas varld i
det gamla affarskontoret.

Avresa: 09.00 Tunnlandet 15 vid Brommaplan
(f d Scandic Hotel)

Ater till Brommaplan ca 17.00

Anmalan (obligatorisk) fr om 16 mars, till Maivor
Carlens, mecarlens@gmail.com

Uppge alltid mobilnummer.

Pris: 815 kr for bussresan, valkomstdryck och
guidad tur av branneriet. Provning fyra glas och
en smaktallrik. | priset ingar dven den guidade
visningen av Pythagoras industrimuseum.

Kostnader for ovrig fortaring tillkommer.

Betalning: Senast den 19 april till swish
123 455 0505 (SPF konto)

Saknar du swish kan du betala till SPF bankgiro
131-4582.

Ange Norrtdlje och namn pa meddelanderaden.

Invdnta bekrdftelse pa anmadlan och att du har
en plats innan betalning.

Forutsattningen for bussturens genomfdrande
ar att minst 25 deltagare anmaler sig.

Uteblir du fran resan, utan att ha lamnat aterbud
efter den 19 april, ar du betalningsskyldig om
foreningen drabbas av kostnader.

Information och fragor till Maivor Carlens
0706-010442.

VIKTIG INFORMATION

Titta gdrna in pa var hemsida!

GIom inte att titta pa hemsidan! Dar publiceras aktuella
amnen och referat fran genomforda aktiviteter mm.
Adress: www.spfseniorerna.se/bromma.

Las tidningen pa hemsidan

Varje nummer av SPF Seniorerna Brommas
medlemstidning publiceras pa féreningens hemsida
samtidigt som distributionen via brevduvor och postgang.

Ett arkiv med tidigare utgivna nummer finns ocksa att
tillgd. Se fliken SPF Bromma tidning pa hemsidan.

Viktigt for att du ska kunna fa aktuell information fran
foreningen, t ex Nyhetsbrev.

Meddela din e-postadress och ditt mobiltelefonnummer till
var medlemssekreterare Hillevi Hult, hillevi.hult@telia.com,
070-787 83 03.

Meddela aven andringar av e-postadress eller
mobilnummer.

Enbart digital tidning? Om du enbart vill Iasa var tidning
digitalt, kontakta medlemssekreterare Hillevi Hult,
hillevi.hult@telia.com, 070-787 83 03.
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FORELASNING UNDER VAREN 2026

Forelasning den 4 maj Plats: Abrahamsbergskyrkan Bavervagen 45
Bromma

Tid: Kl 14- 16
Ingen fortaring och ingen avgift

Samband mellan munhalsa och allman halsa.

Forelasare ar Bjorn Klinge, professor em
Karolinska Institutet och Malma universitet,

specialisttandlakare i tandlossningssjukdomar. MEN vi vill garna att du anmaler din narvaro ifall
Sakkunnig i tandvard SPF Seniorerna. vi blir tvungna att stalla in motet vilket tyvarr
Féreldasning om hur infektion/inflammation hant!

i munnen kan paverka vanliga sjukdomar Anmal dig till lena.hedquist@gmail.com

som diabetes, hjart-karlsjukdomar, stroke, eller 073- 759 40 82

demensutveckling och en del annat. Viktigt med VARMT VALKOMMEN!

god egenvard och regelbunden kontakt med STYRELSEN

tandvarden. Vad innebadr statliga och regionala
tandvdrdsstod med fokus pa det nya statliga
tandvdardsstodet for oss 67+ (som ofta kallas
"Tiotandvard", men korrekt aktuell term ar nu
"Sarskild tandvardsersattning”).

Politikerutfragning den 18 mars kl 18.00 -

paminnelse
SPF Seniorerna Bromma har tillsammans med Utfragningen ager rum i salongen pd Bio Kaskad,
PRO bjudit in politikerna i stadsdelen for att Blackebergs torg.

svara pa vara fragor infor valdagen i september. | Moderator: Barbro Hedvall

Samtalsgrupp varen 2026

Valkommen till en samtalsgrupp dar vi mots Var: Vi traffas pa Tranebergs aktivitetscenter,
for att prata om livets fragor — stora och sma - Tranebergsvagen 47

som vi ibland kallar for de existentiella fragorna. Nar: Torsdagar 26/3, 9/, 23/4, 30/4, 7/5

Vi trdffas fem ganger och om vi kommer fram kl 10-11.30

till att vi vill ses fler ganger sa gor vi det. Du som
vill vara med anmaler dig till alla fem gangernal!

Gruppen leds av ldrelots Ida- Matilda Sakko och | Anmadl dig senast den 19/3 till Lena Hedquist,
Lena Hedquist 073- 759 40 82 som ocksa svarar pa fragor.

Vi borjar med en gemensam fika.
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Aktiviteter varen 2026

Manadstraffar

Abrahamsbergskyrkan, Bavervagen 45, Bromma. KI 13.00
Entréavgift 50 kr. Biljetten inkluderar kaffe/te, bréd, program
och dragning i lotteri,

16 mars — Astrid Lindgren pa Dalagatan

Maria Dahl journalist, som varit guide i Astrids Lindgrens
hem, berattar om sin favoritforfattare och hennes liv.

13 april - Fran ABBA till Munkarna i Laos

Vi traffar Ewa Wigenheim, grundaren av ABBA-museet.
Ewa berattar om idén att oppna ABBA-museet, men

efter nagra ar efter ppnandet av museet, hdande saker i
omvarlden som fick Ewa att lamna sitt livsverk. Ewa reser
till Laos for att arbeta som Iarare for buddhistiska munkar.

18 maj — Magiker Tore Skytén — som kan trolla

Mot Tore trollkarlen som bjuder pd ett magiskt och roligt
trolleri som lockar till manga skratt och forundran. En
annorlunda upplevelse fylld av magi, humor och charm.

s

Vintersasongen i Liljeholmshallen fredagar ki 12-14.

Boule

Vi spelar boule hela dret.

Sommarsasongen pa Tranebergsangen onsdagar kl 11-14
och sondagar kl 11-14..

Vi ser garna nya spelare, bade nybdrjare och erfarna.

Kom garna till Tranebergsangen pa séndagar fr.o.m. 3/5
och provspela med oss!

Info: UIf Larsson. 073-805 71 98
Agneta Blomdahl 070 - 766 46 96

Bowling

Med anledning av det stora intresset for
bowlingen har vi nu utokat med ytterligare en grupp. Det
finns ndgra enstaka lediga platser i bada grupperna.

Det finns ocksa madjlighet att spela nagra serier "Prova-pa-
bowling” pa onsdagarna. Kolla forst om lediga tider.

Grupp 1
Onsdagar 10:00 — 11:30

Grupp 2

Mandagar 14:00 — 15:30

Ledare och kontakt: Thomas Back
E-post: thomas.r.back@gmail.com
Tel.: 0708-302216

Plats: Akeshovs Bowlingcenter. Akeshovs Sim- och idrottshall.

T-bana: Akeshov.

Gympagrupper

Onsdagar och torsdagar i Akeshovshallen, kl 10.00-10.50.
Samling innanfor huvudentrén. For tillfallet finns lediga
platser i onsdagsgruppen.

Anmalan via sms: Christina Liljestam: 070 - 877 09 40.
Ange namn och mobilnummer i meddelandet.

[-] "
Stavgang i Blackeberg
Samling vid Blackebergs T-banestation mandagar kl 11.00
Valfri stavgangsrunda 1- 3,5 km, Avslutning pa Marys Café
Info: Elisabeth Hallquist, 076-240 66 91

Trivselbridge

V/i spelar pd Taltgatan 12, onsdagar kl 11.00
Sluten grupp, men vi tar garna emot nya medlemmar.

Information:
Eva Sand 073-908 25 70
Monica Poppen 070-260 08 71

Luncher pa Melanders kil 13.00

Vi fortsatter med luncher pa Melanders i Alvik
(Gustavslundsvagen 14). Forutom dagens rdtt har de ett
varierat utbud. Fran kl 13.00 gdller pensiondrsrabatt.

Foljande fredagar galler: 20 mars, 24 april och 22 maj.
Gunilla Rommér 070526 14 51

] [-] L1 -
Vi ses pa Hoglandskafeet!
Kafétraffar en gdng i manaden pa Hoglandstorget 3,
tisdagar kl. 14.30.
Datumen ar 7 april, 5 maj och 2 juni.

PUB-kvallar

pa Scandic hotell, Gustavslundsvagen 153, fran kl 17.30.

Vi traffas Over ett glas vin eller 6l och kanske ater nagot dartill.
Datum for vintern:
26 mars, 23 april och 28 maj

Motesforsakring

SPF Seniorerna har avtal med Skandia om olycksfalli samband med olika
aktiviteter. Samtliga medlemmar omfattas av en motesforsakring vid
olycksfall pa vag till, under och pa hemvag fran aktiviteter anordnade
av forening, distrikt eller forbund.

Motesforsakringen galler dven vid oavlonat arbete som utfors pa uppdrag
av SPF Seniorerna. Motesforsakringen betalas av férbundet och behdver
inte tecknas av den enskilde medlemmen utan ingar i medlemsavgiften.
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Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma
Lena Hedquist, ordforande 073-759 40 82 Redaktionsgruppen
lena.hedquist@gmail.com Ulla von Platten 070-695 45 91
Elisabet Sundelin, vice ordférande 070-773 13 88 Aldrefronten
elisabet.sv@hotmail.com Lena Hedquist 073-759 40 82
Mats Rollbick, sekreterare 070-250 26 37 Programgruppen
mats.rollback@telia.com Maivor Carlens 070-601 04 42
Ing-Marie Pilebjer-Bosson, kassor 072-311 44 84 Digitaliseringsombud
ingmarie.pilebjer @gmail.com Hillevi Hult 070-787 83 03
Lena Jonker, webbredaktor 070-716 92 97 hillevi.hult@telia.com
lena.m jonker@gmail.com Fol.kh.éilso.o.mbud
Maivor Carlens, program DGO MOATAON i s et . U 090
: christina.liljestam@gmail.com
mecarlens@gmail.com e T £
. . 1dningsdistribution
Hilll'llle“' Elullt, mlgdlemssekreterare 070-787 83 03 Lars Carlqvist 070-525 55 24
HEL O e lars.carlquist@veritema.se
Karin Lund, 070-825 43 90 " .
karin.lund@priorita.se Forenn'lgens R .
SPF Seniorerna Bromma, ¢/o Hedquist
Maude Lundgren ) 070-664 59 30 Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma
T G R m?zl.com Organisationsnummer 802412-8558
Ulla von Platten redaktgr 070-695 45 91 Bankgironummer 131-4582
ullavonplatten @hotmail.com .
Swish 123 4550505
Valberedn.ing: Hemsida www.spfseniorerna.se/bromma
Lars Carlqvist 070-525 55 24
Gunilla Gustafson 070-526 78 38 Arsavgift 2026 300 kr
Monica Ulvede 073-849 02 07 Betalning sker via faktura utsand frén forbundet
Revisorer Vinmedlem (medlem i annan SPF-forening) 60 kr
Gun Risberg 070-757 76 85 Avgiften inbetalas till Brommas bankgiro 131-4582
Lars Jedin 070-349 55 32
\ ¢ y
[~ Tidning till med| i SPF Seni B A
idning till medlemmarna i eniorerna Bromma.
S\E_TIOREFIN\IA BROMMA Redaktion: Lena Hedquist, Maivor Carlens,
Maude Lundgren och Ulla von Platten.
SPF Seniorerna Bromma trycks av AB Norrmalmstryckeriet i Sollentuna.
L Ndsta nummer kommer vecka 24, sista manusdag 22 maj 2026.

Fixartjanst i Bromma

Du som fyllt 69 dr kan fa hjalp med vardagssysslor som ar tunga eller Trygghets;ouren tel 08-508 40 700

riskabla for dldre, aven digitala fragor. Du kan fa hjalp av fixartjansten aven Vid akuta éldreomsorgsfrégor
om du har hemtjanst. Tjansten ar avgiftsfri, du har ratt till 6 tim/ar.
Sok mer Senior-information pa kommunens hemsida: senior.stockholm.se

kan du dygnet runt ringa till

Telefon 076-120 60 00 (Ahed Baza), mandag-fredag 08.00-09.00 Stockholms trygghetsjour.
E-post: ahed.baza@stockholm.se

Aldre Direkt tel 08-80 65 65 Bromma Stadsdelsférvaltning

Svarar pa allmanna fragor och ger rad om Stockholms Kommuns
dldreomsorg samt formedlar kontakt med bistandshandlaggare. Telefon 08'5?8 0(?0 09
Besoksadress: Kopsvangen 24

Oppet, mandag 08.00-18.00, tisdag - torsdag 08.00-16.30 IR -

samt fredag 08.00-16.00.
aldredirekt.service@stockholm.se Postadress: Box 15017, 167 15 Bromma

Avsandare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma

Vissa bilder kommer ifrdn freeimages.com® och freepik.com®



