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Oﬂaﬁﬁﬁﬂaé Lena frar ordbfe

ar du far det har tidningsnumret sa ar
Ndet snart jul! Tiden gar fort, igar fyllde
min dotter femtio ar och kan enligt ett
beslut vid forbundskongressen bli sa kallad
stodmedlem till SPF Seniorerna! Kanske ska

ge henne det i julklapp?!

ycket har hdnt under hosten, upp-
Mskjutet arsmote, fest for att vi kunde

traffas igen i Brommasalen, Camilla
Lundberg pa oktobermaotet, digitaliseringskurs,
aktiekurs, mote for nya medlemmar och forstas
alla de ”vanliga” aktiviteterna med boule och
bokcirklar och allt annat som inte far plats har.
Vi har hittills triaffats i Alviks kulturhus MEN
FRAN OCH MED LUCIA DEN 13 DECEMBER
sairvaramoteni ABRAHAMSBERGSKYRKAN
paBiverviagen. Tunnelbana till Abrahamsberg,
ga Abrahamsbergsvidgen rakt upp och sving
véanster in pa Bavervagen. Titta till hoger sa
ligger kyrkan dir! Bra parkeringsplatser for
den som kor bil.

ran och med nu har vi méjlighet att ta
emot betalning till exempel for intrade

till madnadsmaotena via swish!

propa betalning sa maste jag komma
Amed en liten pekpinne. Nir man har

anmalt sig till nagot av vara evenemang
som kostar foreningen pengar sa ir det nod-
vandigt att man anmaler I GOD TID om man
av nagot skil inte kan komma. Vid festen den
30 september hade vi kopt dyra landgangar
till alla anmalda och efter festen fick styrelsen
ta med sig ett stort antal forpackningar hem i

Tiden gar och snart ar det jul

stillet for att kasta och givetvis betala foretaget
som levererat.

u har vi planerat fér varens méten och i
Nj anuari kommer aldreborgarradet Erik
Slottner och ger sin syn pa vad en bra
dldreomsorg ar. De flesta av oss har nog sett och
hoérthonomitvangaende Corona-pandemin och

vad som hinder efter att Coronakommissionen
sagt sitt. Haveri ar ett ord som ni kdnner igen.

rsmotet den 14 februari 2022 pa alla
A:jéirtans dag finns kallelse till i detta
ummer och vi haller tummarna for
att Corona inte ska spela oss spratt igen. Den
hir veckan har jag varit pa vardcentralen och
fatt spruta mot sidsongsinfluensan och nista
vecka bar det av till Bredbyskolan i Rinkeby
for covidspruta nr 3. Kanner mig orolig for att
pandemin ska ta fart igen som i 6vriga Europa
och hoppas att alla ni som kan vaccinera er
verkligen gor det ocksa.

u ser jag fram mot ett nytt ar 2022 som
blir mer innehallsrikt pa roliga aktivi-

teter i var forening!

Lena Hedquist, tel 073-7594082 ordfdrande i KPR
Karin Lund, tel 070-8254390 ordforande SPR Bromma
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Nu ar vi igang igen!

Manga av oss aldre har fatt leva mer tillbakadraget under den pagaende pandemin — men den 30
september var det dags for pensionarsslapp! SPF Bromma bjod pd en aterstart i Brommasalen, drygt
50 medlemmar bankade sig vid festligt dukade langbord och uppskattade landgangar och bubbel i
glasen. Vi kunde umgas lattsamt och lyssna pa New Orleans Trio som underhdll med gamla godingar.
Ordforande Lena Hedquist berattade om kommande verksamhet och aktiviteter och styrelsens med-
lemmar fick presentera sig for deltagarna.

Tyvarr var det ett flertal anmalda som inte dok upp, vilket ar beklagligt nar foreningen bjod pa festen.

Det ar viktigt att meddela om man ev blivit sjuk eller fatt annat forhinder.

ULLA VON PLATTEN

Foreningens drsmote 2021

Efter en lang fordrojning pga pandemin kunde
vi till slut genomfora foreningens darsmate 2021
den 13 september. Restriktionerna hade annu
inte upphort och motet lockade ett 30-tal med-
lemmar till Brommasalen, sa kaffeborden var
uppdukade med avstand mellan de sittande.

Arsmétets agenda och 6vriga handlingar hade
publicerats i forvag och delades aven ut till
narvarande. Motet inleddes med en parenta-
tion dver dem som avlidit sedan februari 2020.
Foreningens ordforande halsade alla valkomna
och forklarade darsmotet oppnat.

Margareta Sutton fran distriktet valdes till ord-
forande for motet och till sekreterare Monica Al-
stermark. Till justeringspersoner och rostraknare
utsags Stig Andersson och Margareta Terfelt.
Den gangna tiden sedan forra arsmatet har varit
mycket annorlunda och de flesta av foreningens
aktiviteter har varit installda. Verksamhetsberat-
telsen for 2020 lades till handlingarna. Ekonomin
ar god och vi behdver inte andra medlemsav-
giften som forblir 270 kronor, varav foreningen

behaller 60 kronor och resten stannar hos
distriktet (50 kronor) och férbundet (160 kronor).
Avgiften ska framfor allt ska racka till utgiv-
ningen av var medlemstidning och underhallning
samt lokalhyra till vdra manadsmaoten. Pandemin
har paverkat manga foreningar och aven vi har
tyvarr tappat ett antal medlemmar.

Styrelsens ledamoter dtervaldes och kvarstar
till det kommande arsmotet i februari 2022. Till
revisorer valdes Hans Edenhammar och Gun
Risberg. Till valberedning valdes Britt-Marie
Holmberg och Ulla von Platten.

Foreningsordforande meddelade att under vdren
2022 planerar SPF Bromma att tillsammans
med PRO bjuda in alla partier som finns i Brom-
ma stadsdelsnamnd.

Arsmétet avslutades med att ordférande Mar-
gareta Sutton avtackades med en flaska gott vin
och den omvalda ordforanden Lena Hedquist fick
motta en fin blombukett.

ULLA VON PLATTEN och LENA HEDQUIST

KALLELSE till ARSMOTE 2022 med SPF Seniorerna Bromma

Arsmétet dger rum mandagen den 14 februari kl 13 i Abrahamsbergskyrkan.

P3a drsmatet beslutas i sedvanliga fragor som faststallande av resultat- och balansrakning, ansvarsfri-
het for styrelsen, medlemsavgift for 2023, val av styrelseledamater, samt valberedning och revisorer.
Egentligen ska arsmotet aven foresla ledamdoter att nominera till stadsdelsnamndens pensionarsrad
for 2022 men det har redan tagits beslut om det detta pd stadsdelsnamndens mote i december 2021.

Eventuella motioner ska vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore arsmotet.
Handlingarna finns att Iasa pa hemsidan och delas ut pa arsmatet.
Valkommen!
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SPFs digitaliseringskurs

Kraven dkar pa att kunna klara sig sjalv vid
bokningar, betalningar och uppkoppling till olika
webbsidor. For att ka medlemmarnas kunska-
per i digital teknik har SPF Bromma ordnat en
kurs under hosten.

Atta deltagare har samlats for att tillsammans
med lararen Lars Forsmark tackla fragor kring
ex.vis Bankld och swish. Att fa hjdlp med hante-
randet av sin mobil gor att man kan utratta prak-
tiska arenden och klara sig battre i vardagen.
Lars agnade aven en lektionstimme at
att informera om olika sakerhetsris-
ker, vad man bor vara uppmarksam
pa vid telefonsamtal, via e-post och
pa "ndtet” samt vikten av

att inte lamna ut Iosen-

ord och annan personlig
information.

En ny grupp kommer att starta under varter-
minen, da flyttas undervisningen till Abra-
hamsbergskyrkan, dit var férening kommer att
forlagga kommande aktiviteter. Datum och tider
annu inte bestamda. Just nu finns nagra anmal-
ningar till kommande kurs, men meddela garna
om du ar intresserad av delta till Ulla von Platten
tel 070-695 4591 eller ullavonplatten@hotmail.

com.

ULLA VON PLATTEN

Patienthamnden vad ar det?

Till Patientnamnden i Region Stockholm (tidigare
Landstinget) kan man vanda sig om man vill
framfora synpunkter, upplevelser eller klagomal
pa den sjukvard man som patient har fatt eller
om man som narstdende tycker att varden inte
varit tillfredsstallande. Det kan galla missnoje
med t ex bemotande, vard och behandling, om-
vardnad eller tillganglighet och ekonomi. Namn-
den tar hand om fragor som i stort sett ror all
offentligt finansierad halso- och sjukvard.

Aven den kommunala halso- och sjukvarden
omfattas. Kommunen har darfor till uppgift att
informera medborgarna, personalen och narsta-
ende om Patientnamndens uppdrag att ta hand
om fragor som ror kommunal halso- och sjuk-
vard och omvardnad i sarskilda boenden. Ett om-
rade som ar sarskilt viktigt ar hur utskrivningen

fran sjukhus och omhandertagandet i hemmet
eller pa vard- och omsorgsboendet fungerar.

Patientnamnden gor inte egna medicinska eller
andra bedomningar och tar inte heller stallning
till om den som utfort varden har gjort ratt eller
fel, Namndens uppgift ar att vara en lank mellan
den enskilde och vardgivaren for att beskriva,
informera, reda ut och forklara for att pa sa satt
bidra till att varden och omhandertagandet blir
battre.

Om man ar missnojd ska man i forsta hand fora
fram kritiken till den som ansvarar for varden
eller behandlingen. Man kan ocksa ringa till
Patientnamnden i Region Stockholm, telefon-
nummer 08-690 67 00, mandag — torsdag kI.
9.00 - 15.00.

KARIN LUND
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Valbesokt manadsmote med Ludwig van Beethoven

Antligenvarvitillbakatill ett efterlingtat manads-
mote och ett sjuttiotal medlemmar hadesslutit upp.
Camilla Lundberg guidade oss med saker hand
genom Ludwig van Beethovens liv.

Camillas intresse for Beethoven bdrjade tidigt,
faktiskt redan med en studentskrivning som hade
en titel i stil med "Beethoven klassiker eller revo-
lutionar” eller var det “Beethoven, klassiker eller
romantiker"? Camilladridaginte helt saker pavilket,
men tycker att alla tre epiteten passar in.

Camilla spelar ett litet stycke ur Beethovens tredje
symfoni for oss och hennes hander lever sig med i
rytmen. Denna symfoniarlang, narmare en timme,
symfonier brukar annars vara runt en halvtimme.
Pa Beethovens tid var det operorna som hade hog
status men Beethoven lyckades hdja symfonierna
i aktning, bland annat genom Symfoni nr 3, Eroica.
Musicerande pa denna niva, Beethoven var en
synnerligen god pianist, var den absoluta overklas-
sen forunnat och Beethoven var gast hos manga
kurfurstar.

Beethoven vaxte upp i Bonn och var arton ar nar
den franska revolutionen agde rum. Grymheterna
satte skrdck i de hogre standen runt om i Europa.

Vidtjugoarsalderstod Ludwiginte uthemmalangre
utan lamnade sin alkoholiserade och hardhante far
ochbosattesig iWien. Dar stiftade han bekantskap
med fursten Lacowitz, som uppskattade Beetho-
vens virtuositet och beldnade honom frikostigt.

Beethoven skrev en enda opera, ursprungligen
hade den tre akter och hette “Leonore” men efter
omarbetning bara tva akter med namnet "Fidelio”.
Den sdgs ha en viss handelse i verkligheten som
grund, en historia om en adelsdam som utkladd till
man raddar sin make ur fangelse.

Redan i trettiodrsaldern markte Beethoven en
begynnande dovhet som skramde honom. Tre ar
senare vid en vistelse Heiligenstadt skriver han ett
brev till sina tva broder. Han var fortvivlad dver sin
dovhet, men samlade sig och tankte att om han
inte kunde spela langre sa kunde han fortfarande
komponera. Har ger Camilla oss ett prov ur "Kej-
sarkonserten”.

Forattkommuniceramed omgivningen skrev Beet-
hoven meddelande pa lappar som finns bevarade
och kallas Beethovens "konversationshaften”.

Ludwig gifte sig aldrig. Ett forsok att adoptera sin
dode brors barn, Karl, gick inte bra. Karl vantrivdes
och forsokte ta sitt liv genom att skjuta sig, men
overlevde. De harda nyporna fran Ludwigs egen
barndom gick troligen igen. Ludwig ville gora Karl
till musiker men Karl saknade musikintresse och
till Ludwigs stora bedrovelse, gick Karl in i armén
sa fort han hade aldern inne.

Ludwig van Beethoven dog endast femtiosex ar
gammal men lever kvar genom sina enastdende
verk som fortsatter att skanka eftervarlden gladje.

GUNILLA ROMMER
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Busstur i det nya vistra Stockholm med omnejd

Stockholm vaxer och har ska manga fler invanare fa
plats och ha nara till allmanna kommunikationer.
Vet du vad som hdnder i Beckombergaomradet,
Racksta, Mariehall, Solvallaomrdadet, Solna strand,
Sundbyberg, Alvik och alla andra stallen dar man
river och bygger nytt?

Svaren pa den fragan far du under en busstur som
ager rum den 23 mars i var och da har vi en auktori-
serad guide med oss som informerar om vad som ar
pa gang.

Samling vid f d Scandic hotell vid Brommaplan

kl 09.30 den 23 mars.
Formiddagskaffe med bulle.

Lunchen intar vi pa restaurang Funken som ligger pa
Gardet kl 13.15
Ater till Brommaplan kI 14.15

Resans pris dr 690 kr, fika och lunch ingar.

Anmalan gors senast den 9 mars till Maivor Carlens,
mecarlens@gmail.com eller telefon 070-601 04 42.
Meddela om du vill ha katt, fisk eller vegetariskt.

Betalning sker senast den 9 mars via swish
1234550505. Om du saknar swish ta kontakt med
Maivor Carlens.

Forutsattningen for bussturens genomforande ar
att tillrackligt manga anmaler sig och att Corona inte
borjar stalla till nya bekymmer.

Ny bokcirkel

Vill du vara med och starta en ny bokcirkel? Mdnga lasaventyr vantar.
Kontakta Alice Fri 070-491 47 67 alicefri telia.com

EN LASUPPLEVELSE!

Lucinda Riley, De sju systrarna.

Detta ar en serie av hitintills sju bocker baserad
pa stjdrnkonstellationen Plejadernas sju systrar.
| kulturer varlden dver finns det legender om dessa
systrar, alla unika och starka kvinnor.

Serien handlar om en man Pa Salt, som adopterar
sjudottrarallamed ursprungiolikadelaravvarlden
och de namnges efter Plejadernas stjarnor.

Sex av systrarna vaxer upp tillsammans med Pa
SaltiSchweiz. De har en brabarn-och ungdomstid,
men det talas aldrig om deras ursprung. De vet att
i Plejaderna ar det sju systrar, men var finns den
sjunde?

Nar Pa Salt dor, har han efterlamnat till var och en
av sinadottrar en koordinat, som anger var respek-
tive dotter kan finna sitt ursprung plus ytterligare
nagon ledtrad, for att mojliggora for dottrarna att
finna sina rotter.

Varje bok beskriver en dotters nuvarande liv och
hennes utforskande av sitt ursprung. Vi far mota
olikakulturer ochmanniskor franfleragenerationer
tillbaka.

Forfattaren har en enastdende formaga att med
spanning och engangemang beskriva sokandet.
Som lasare dras man in i handelserna och slukar
sida efter sida. Dessutom imponeras man av all
researchsom forfattaren lagtned, forattatergeden
historiska och kulturella utveckling i sa vitt skilda
delar av varlden under det senaste hundra aren.

Under slutet av dr 2022 ska den sista delen i se-
rien publiceras, och det ar nog manga lasare med
mig som otdligt och med spanning vantar pa den
slutgiltiga upplosningen.

ALICE FRI
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Vill du lara dig mer om aktier?

Under hosten har vi haft en studiecirkel dar deltagarna fatt ldra
sig vad aktier ar och som blev mycket popular.

Om du undrar om vi blev rika efter att gdtt den har utbildningen sa kan
jag som en av deltagarna svara "nej inte an, men jag larde mycket tack
vare var froken Helena som ar oerhort kunnig, stimulerande och med
glimten i 0gat, sa vem vet. Eftersom alla som ville vara med inte fick
plats sa inbjuder vi darfor till en ny omgang.

Datum: 9/2, 16/2, 23/2 och 16/3 eftermiddagar

Den 16 /3 ar aven de som deltog i hostas valkomna!!

Lokal: Farjestadsvagen 4 D (bottenva&ningen) nara t-banan vid Angbyplan

Anmal dig senast den 1/2 med namn och e-postadress till
Lena Hedquist, lena.hedquist@gmail.com
Valkommen!
LENA HEDQUIST

Onsdagsvandringar Den 13 december
Onsdagsvandringarna har kommit igang igen. ﬁrar Vi LUCia i

Sedan den 15 september har ca 15-20 medlemmar varje

onsdag kl 10 samlats utanfor sparren i Alviks T-bane- AbrahameergSkyrkan
station. Vi har snart tio olika promenader. Till exempel kl 13 00

fran Kristineberg till Vanadisplan i Vasastan for att se en
vacker svart staty, fran Solna Station via Norra Begrav-
ningspalsen och Nya Karolinska till Vanadisplan igen, i

Vastertorps skulpturpark, en runda kring Nobels Vinter- b

viken, ett besok pa Almgrens Sidenvaveri mm. Vandring- FOI khaISOVECka 202 2

arna fortsdtter till varen med bdrjan 12 januari och pagar - 5 5 5

tom 27 april. I maj i ar genomfordes en Folkhalsovecka for alla med-

HANS EDENHAMMAR IF_tmn.'lar i SPF Seniorernaﬂi hE!a landet. F’drbunFlEt, )
distrikten och de lokala féreningarna var pa olika satt
engagerade bland annat genom digitala forelasningar
och ett flertal aktiviteter ute i det fria.

S\Ie rlges VVS museum Tack vare det stora intresset kommer en ny folkhalso-
vecka att dga rum den 16-20 maj 2022 sa anteckna det i
Onsdagen den 23 feb 2022 din kalender.

Sveriges V\V/S museum visar branschens utveckling med
utstallningar, guidade visningar och seminarier. Folj med

pa en guidad visning. . .

Samling: kl 12.00 utanfoér Pressbyran, Brommaplans VI I Ia AklEja

etz Vi besoker Villa Akleja i Vaxholm den 2 juni

Kostnad: 50 kr. "Under 2 % timmar bjuder Claes Moser in till ett farg-
Betalning: Swish nr 1234550505, uppge \/\V/S-museum sprakande sekelskiftesevenemang med vardparet Acke
pa meddelande raden. Saknas swish sa diskutera med och Eja som huvudpersoner.

Maivor i samband med anmalan. Vi far mota deras vanner Anders Zorn, Carl Larsson,
Anmalan och info: Maivor Carlens 070-601 04 42 eller Bruno Liljefors, Gustaf Froding och Verner von Heiden-
mecarlens@gmail.com. stam. Engagerat och initierat later Claes oss mota det

nordiska ljusets sarart, tolkat av de mest egensinniga

Begransat antal platser. foretradarna for sin generation.”

Vélkomna!
MAIVOR CARLENS Mer information i nasta nummer av tidningen.
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Vart program under varen

o 1]
Manadsmoten
Obs Abrahamsbergskyrkan, Bavervagen 45, Bromma. Kl. 13.00

17/1 Erik Slottner, Varldens basta aldreomsorg?

Hur dr det att dldras i vart land? Erik Slottner (kd) ar ald-
reborgarrad i Stockholm sedan nagra ar tillbaka och aldrig
hade han val kunnat forestdlla sig att en Corona-pandemi
skulle fylla hans dagar under sin mandatperiod. Stockholm
- en dldrevanlig stad togs beslut om i kommunfullmaktige
i maj 2018. Vad betyder det nar det galler boende och
hemtjanst, bistandsbedémning, inflytande ver sitt liv som
dldre, forebyggande insatser for aldre, snorojning ar exem-
pel pa viktiga fragor for oss nar vi passerat 65-arsstrecket.
Kom och lyssna och stall fragor till aldreborgarradet!

14/2 Rrsmote

Efter sedvanliga arsmotesforhandlingar valkomnar vi
Bromma Folkhdgskolas kor som bjuder pa fin musik.

14/3 Praktisk krisberedskap.

Lars Samuelsson, ordforande Civilforsvaret Ekero berattar
om vad vi behover forbereda oss for om krisen kommer.

Ar du beredd? Vad gor vi om elen forsvinner? Hur laddar du
din mobil?

Om viinte har tillgang till vatten? Lars berattar och visar
vad som ar viktigt att ha hemma i en nodsituation.

Program for senare delen av varen kommer i nasta num-
mer av tidningen men bocka redan nu fér den 25/4 och
16/5 i almanackan, da har vi ordinarie manadsmoten.

Stavgang Blackeberg

Mandagar. Samma runda ca 3,5 km. Samling vid Black-
ebergs T-banestation kl 11.00.

Info: Astrid Gustafson, 076-812 75 28 och
Maud Moéller, 070-369 06 14.

Trivselbridge

Startar 12/1 kI 11.00 pa Taltgatan 12. Sluten grupp, men vi tar
garna emot nya medlemmar, helst par.

Information: Kerstin Torestad Peterson 070-466 26 07
Monica Poppen 070-260 08 71

Boule

: Q
Vi spelar boule hela aret.

Vintersasongen i Lilieholmshallen pa fredagar 12 - 14.
Sommarsasongen pa Tranebergsangen onsdagar 11 — 14
och i Bjorklundshage torsdagar 11 — 14.

Valkommen att spela med oss.

Info: Margareta Terfelt 070 - 286 77 99
Agneta Blomdahl 070 - 766 46 96

Bowling
Onsdagar 10:00 - 11:30

Vi spelar i Akeshovs Bowling Center i Akeshovs Sim-
och Idrottshall.

T-banestation: Akeshov.
Vinter/Varsasongen borjar onsdagen den 12 januari.
Ar du intresserad att prova pa? Kontakta i s fall

Thomas Back, 070-830 22 16
thomas.back2@bredband.net

Onsdagsvandringar

Samling kI 10 utanfor sparren i Alvik. Vandring ca 3 km.
Full vaccinering ar en forutsattning.

Juluppehall 22 dec - 5jan.
Hans Edenhammar 073 912 98 98.

Motesforsakring

SPF Seniorerna har avtal med Skandia om olycksfall i
samband med olika aktiviteter. Samtliga medlemmar
omfattas av en motesforsakring vid olycksfall pa vag
till, under och pa hemvag fran aktiviteter anordnade
av forening, distrikt eller forbund. Métesforsakringen
gdller aven vid oavlonat arbete som utfors pa uppdrag
av SPF Seniorerna.

Motesforsakringen betalas av forbundet och behdver
inte tecknas av den enskilde medlemmen utan ingar i
medlemsavgiften.
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Styrelse och fakta om SPF Seniorerna Bromma
Lena Hedquist, ordforande 073-759 40 82 Revisorer
lena.hedquist@gmail.com Hans Edenhammar och Gun Risberg
Moniqa Alstermark, sekret.erare 070-092 29 59 Arbetsgrupper (sammankallande):
monicaalstermark15@gmail.com .
Redaktionsgruppen

Eva Janson, kassor 070-440 1282  Birgitta Ornbrand 070-410 18 65

eva.janson@telia.com Aldrefronten

Karin Lund 070-825 43 90 Lena Hedquist 073-759 40 82

karin.lund@priorita.se Hemtjénstgruppen
L. .. Monica Poppen 070-260 08 71
Birgitta Ornbrand 070-410 18 65 o
ornbrandbirgitta@gmail.com Kommunikationsgruppen
Ulf Aldin 070-537 90 96
Alice Fri 070-491 47 67 s SRR S S
licefri@telia.
aficetrrgtetia.com Lena Hedquist 073-759 40 82
Maivor Carlens 070-601 04 42  Maivor Carlens 070-601 04 42
mecarlens@gmail.com Alice Fri 070-491 47 67
Ovriga funktionirer Fﬁreningens adress .
UIf Aldin, hemsidan 070-537 9096 ~ SPF Seniorerna Bromma, ¢/o Hedquist
e —— Beckomberga Angsviag 10, 168 63 Bromma
_ Arsavgift 2021 270 kr
galbe;'dednlrﬁgil b 070-607 92 92 vinmedlem (medlem i annan SPF-forening) 60 kr
ritt-Marie Holmberg - L. )

Ulla von Platten 070-695 45 91 Orgar.nsatlonsnummer ‘ 802412-8558
L Hemsida www.spfseniorerna.se/bromma
é Y

[ Y R Informationsblad till medlemmarna i SPF Seniorerna Bromma.
fBIIOREFIQNA BROMMA Redaktion: Lena Hedquist, Birgitta Ornbrand, Gunilla Rommér och
Ulla von Platten.
SPF Seniorerna Bromma trycks av AB Norrmalmstryckeriet i Sollentuna.
Nasta nummer kommer vecka 10, sista manusdag 24/2.
\. J
Trygghet med Bromma Veteranring Viktiga telefonnummer:
Du ringer till var telefonsvarare varje dag fore kl 12. 112 For akuta nodsituationer, larm till polis,
Vi lyssnar av att du ringt. Annars kontaktar vi dig ambulans, brandkdr etc.
eller om vi inte far tag pa dig dina anhariga. 11313 Ger information om pégdende aktuella
Hor av dig till nagon av oss. olyckshdndelser eller krissituationer.
Hans Ecjenhammar 073-9129898 11414 For att anmdila brott eller liknande
eller Astrid Gustafson 076-812 75 28. som inte ér akut

1177

For sjukvdrdsupplysningar.

Trygghetsjouren tel 508 40 700
Vid akuta aldreomsorgsfragor

kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

Avsandare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma
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