5% BROMMA

/) /Oﬂ/mf/ Tor B medlermarm | SFF Seriorerve Brorm
No 3 Seplomber 2025

N

Malningen "Frukostdags” ar ett oljearbete pa duk av den svenska konstnaren Hanna Pauli
(1864-1940) fran 1887 (Nationalmuseum). Den forestaller ett uppdukat frukostbord i en trad-
gdrd, med solljus som faller pa duken och foremalen. Malningen ar kand for sin ljusbehandling

och har blivit ett av Nationalmuseums mest populara verk.

Folj med pa utflykt till Nationalmuseum den 6 november, Ias mer pa sidan 3!
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Vill du blimedlem i SPF Seniorerna?

leton: 06692 3250 | Lo ordrandsharrcet 1 Sidans
Telefon: 08-692 32 50

E-post: info@spfseniorerna.se
N\ 4




//1/0/'/1%/23/7 W rmedlermarn i SFPFSeriorern Bromma.

Sommar i Bromma 2025

Stadsdelsforvaltningens aktivitet SommariBrom-
ma har nu genomforts flera ar i rad, men slog i ar
besoksrekord med runt 5.000-6.000 besdkare, pa
fyraolika platser; Brommaplan, Tranebergsangen,
Blackebergs torg samt park och Annedalsparken
samt Mariehallstorget.

Syftet med Sommar i Bromma var dels att na ut
till de medborgare som befann sig i stadsdelen
under sommaren och kunna erbjuda olika typer av
aktiviteter, information och rad fran stadsdelsfor-
valtningens enheter. Ett vidare syfte var att skapa
trygghet och narvaro genom att forvaltningen och
frivilliga aktorer som foreningar och foretag ocksa
deltog under Sommar i Bromma och ddarmed er-
bjod en pratstund och aven information. Framst
ungdomar och pensionarer var malgrupper, men
avenbarnochbarnfamiljersomstannadeiBromma
under sommarveckorna.

Olika externa aktorer, sa som byggnadsforetag,
lokala konsthantverkare och prova pa olika sporter
samt musik och sang, medverkade. Likasd polisen,

som kunde delta, vilket vi tackar for! Den generella
respons som jag som projektledare for Sommar i
Bromma fatt under dessa veckor har varit mycket
positiv, bade fran aktdrer och besdkare. Manga
besokare och aven lokala foretag uttryckte att de
upplevde en trygghetsskapande kdnsla genom
just stadsdelens och andra aktdrers ndrvaro och
att det skapade engagemang i omrddet for bade
boende och besdkare. Det fanns ocksa majlighet
att fa rad gallande olika delar av socialtjanstens
verksamheter.

Var forhoppning ar att vi ndsta ar kan fortsatta
anordna Sommar i Bromma och att de som beho-
ver antingen rdd, stod, en rolig aktivitet eller ett
stillsamt samtal kommer och besoker oss aven da!

Helene Bagge Osterlund
Projektledare Sommar i Bromma 2025

polisensvolontarer, brandkaren, kyrkanochgrann- &

stodsbilen deltog pa alla platserna, vilket skapade
trygghet. Vi som anordnade Sommar i Bromma
var extra glada 6ver att SPF Seniorerna deltog, da
dettavardenendaforeningenfranden malgruppen

Program under Aktivitetsvecka 36

Se utsant nyhetsbrev och nummer 2/2025

= Madndag den 1 september
» Tisdag den 2 september
» Onsdag den 3 september
» Onsdag den 3 september
» Torsdag den 4 september
» Fredag den 5 september

Forelasning kl 14.00 Abrahamsbergskyrkan
Hostpromenad med Christian Reimers
Prova-pa boule

Prova-pa gympa i Akeshovsparken
AllTimer Band pa Bio Kaskad

Utgar
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Sommarens hetta...

ag tror knappast att jag dr ensam om att tycka illa
]om ndr temperaturen stiger upp mot trettio
grader. Mitt hjarnkontor upphor att fungera och
orken att astadkomma nagot vettigt forsvinner.
Bilen med AC blir en tillflykt och det ar ju helt
galet och det kiinns konstigt att under sommaren
langta efter regn och kyla. W
ar nya forbundsordforande Maria Larsson =

har uttalat sig om hur daligt en del kom- ~ «
muner tar hand om de éldre, inte minst de ‘
som bor pa ett vard-och omsorgsboende, nar ,(J
det blir sa har varmt och kraver battring.

Nu ar det host och du haller i en tidning full med
aktiviteter som vi hoppas att du ska gilla. Nar det
fortfarande ar sa oroligt i virlden med krig och kriser
sa ar det viktigt att ha vanner omkring sig som man
kan prata med. Trygghet handlar mycket om gemen-
skap med andra och det erbjuder medlemskap i en
pensionarsforening. Kanske har du en vin som du kan
beritta for vad vi gor i var forening!

nnan vi ses pa vart forsta manadsmote i september

har vi haft mojlighet att pa tv fa uppleva en varlds-
hindelse, flytten av kyrkan i Kiruna. Men det ar ju
inte bara kyrkan som ska flyttas. Stora delar av staden
ar berord och om detta far vi hora nar den som atog
sig ansvaret for allt, professor och samhillsplanerare
Goran Cars, beratta den 15 september.

S
L

‘ ur manga ganger har du funderat pa att skafta
dig en framtidsfullmakt? Kanske har du redan en
men vill veta mer om andra fragor som har med arv
och testamente att gora. Vi har bett en jurist att infor-
mera och svara pa fragor i november.

Vi fortsatter med tre foreldsningar under hosten
'&’:_,, och har bjudit in en kunnig person fran Aldre-
~~ forvaltningen som informerar om vad staden har for
ansvar vid en eventuell kris och vad du sjilv har for an-
svar. Vet du vad en trygghetspunkt ar och var de finns

i Bromma? Det dr en plats dar du kan fa aktuell och
trygg information under en langvarig kris. Valfardstek-
nikens utveckling och svar pa fragan om vad Al 4r blir
innehallet i de tva andra forelasningarna.

A talunch tillsammans, bara sitta och prata 6ver en
kopp kaffe eller ta ett glas vin ar ocksa ett satt att
vara tillsammans. Eller varfor inte f6lja med pa vara
museibesok. Flygvapenmuséet i Linkoping hoppas vi
ska locka vara manliga medlemmar!

Ser fram emot att fa triffas igen!

Ordforande Lena

Lena Hedquist, tel 073-7594082 ordforande i KPR
Karin Lund, tel 070-8254390 ordférande SPR Bromma

Folj med till Nationalmuseum den 6 november

Upptdck konstndaren bakom den dlskade mal-
ningen Frukostdags.

Hanna Hirsch Pauli ar en av de mest vdlkanda av
okandainom nordisk konst fran sekelskiftet 1900.
| den har utstallningen ges for forsta gangen en
heltackande bild av hennes konstnarskap. Du far
ocksa chansen att lara kanna Hanna Hirsch Pauli
bdde som konstnar och person.

Torsdagen den 6 november klockan 11.30 ar det
guidad visning av Hanna Hirsch Paulis malningar.

Vi traffas klockan 11.15 utanfor museet vid bra
vader och innanfor vid regn.

Anmalan obligatorisk fr.o.m. 16 oktober, till Maude
Lundgren tel. 070 6 645 930.

Max 20 personer.
Kostnad 235:-.Invantabekraftelse fore betalning.

Betalning: Senast den 30 oktober till Swish
123 455 0505 (SPF konto), om du saknar Swish-
konto kan du betala till vart bankgiro 131-4582.
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Vi besoker det nyrenoverade Postmuseet pa
Lilla Nygatan 6 i Gamla stan.

Museet skildrar postens historia fran dess grun-
dande 1636 fram till nutid. Forutom den historiska
samlingen, som framst bestdr av posthistoriska
foremal samt foton och dokument, har Postmu-
seum en omfattande frimarkssamling och andra
filatelistiska objekt. Flerautstallningar pdgarinom
museet. Efter den guidade turen kan vi ta en ge-
mensam fika i restaurang AVI.

For den som vill veta mer om Postmuseum, se
wWww.postmuseum.se

Samling i Alviks tunnelbanehall kl 12.45 for ge-
mensam resa till Gamla stan.

Visningenstartarkl 13.30ochtarca45-60minuter.

POSTMUSEUM

FRAN.
POSTDRANG
TILL

Kostnad: 110 kr/person
(for guide och entréavgift 40 kr)

PAKETBOX

Upplev 400 &r av posthistoria

Maxantal 25 personer.

Anmadlan (obligatorisk)

fr om 15 september,

till Ulla von Platten,

070-695 45 91,
ullavonplatten@hotmail.com.
Uppge alltid ditt mobilnummer.

0%

Betalning: Senast den 7 oktober till Swish
123 455 0505 (SPF konto), du som saknar
Swish kan du betala till vart bankgiro 131-4582.

Ange Postmuseum och namn pa meddelanderaden.
Invanta bekrdftelse pa anmalan fore betalning.

Nagra reflektioner fran kongressen 2025

SPF Seniorernas kongress agde rum i borjan av
juni pa konferensanldaggningen Sanga Saby och
jag var ett av de 117 rostberattigade ombuden.

Dagarfylldaavmangderavinformation, stallnings-
taganden till motioner, avtackningar av personer
som slutar och valkomnande av en ny forbunds-
ordforande.

Urkongresshandlingarnakundeldasasattforbunds-
kongressen skulle vara papperslos vilket innebar
att alla handlingar tillhandahélls digitalt. Aven
forhandlingarna inklusive votering och personval
skulle ske digitalt med hjalp av lasplattor, telefon
eller dator. Det visade sig vara sa krangligt att
deltagarna till sist blev 6verens om att rostning
skulle ske medelst handupprackning och da gick
det undan!

Mal och strategier for perioden 2026 — 2029 fast-
stdlldes som dven ar riktmarket for distrikt och
foreningar nar vi skriver vara verksamhetsplaner.

Rambudget och forslag till forbundsavgift for dren
2026 -2029 slutade med en hojning av 30 kronor.

Intressant att lyssna till var Monica Ulfhielms
redovisning av revideringen av Vard-och om-
sorgsprogrammet. En nodvandighet eftersom sa

oerhort stora forandringar sker inte minst genom
God och Nara VVard som ska prdgla all sjukvard och
omsorg idag.

Ytterligare ett program som reviderats var det
Boendepolitiska programmet.

Enstormangd motionertogtidattkomma6verens
om som sig bor pa en kongress.

Otroligt mycket tid tog alla avtackningar av per-
soner som skulle sluta, inte minst Eva Eriksson
som efter atta drs framgangsrikt arbete lamnar
klubban vidare till Maria Larsson. Generalsekrete-
rare Peter Sikstroms tal till Eva gjorde det absolut
starkaste intrycket pa mig, han var som alltid en
suveran talare.

Sa till sist nagra citat ur Maria Larssons tal till alla
0ss ombud.

Attfahagemenskap medandrasalange manlever,
att fa respekt for den man dr och inte ingd i ett
kollektiv dar alla ar lika, att ha radighet over sitt liv.

Idag har Kungen mycket att gora — det finns idag
over 3000 personer i vart land som fyllt hundra ar
och som ju alla har blivit uppvaktade av honom!

LENA HEDQUIST
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Vi reser till Linkoping och besoker Flygvapenmuseet

Vdlkomna pa en dagsutflykt onsdagen den
22 oktober 2025

Vi borjar dagen med en kort paus pa Stavsjo Krog
och Café.

Guide ar bokad for en visning och berattelse om
Kalla kriget och den nedskjutna DC-3:an. Nar
hotet om ett tredje varldskrig krop allt narmare,
utveckladedetalliansfriaSverige ettavde starkaste
flygvapnenivarlden. Visningen taross genomkalla
krigetiSverige ochvarlden, folkhemmet, flygvapnet
och nedskjutningen av DC-3:an.

(Visningen tar ca 1 timma)

Innan vi traffar guiden intar vi bokad lunch pa
Aviatoren belaget i museets entreé.

Efter lunchen och guidning finns fri tid att sjalv
utforska museet.

Avresa: 09.00 Tunnlandet 15 vid Brommaplan
(f d Scandic Hotel)

Ater till Brommaplan ca 17.00

Anmalan (obligatorisk) fran 8 september,
till Maivor Carlens, mecarlens@gmail.com

Vid anmalan uppge onskad matratt, eventuella
allergier samt ditt mobilnummer.

Lunchen bestar av en fisk & skaldjursgryta med

aioli och surdegsbrod, som alternativ kan du valja
vegetarisk paj med rostade gronsaker, picklad 16k
och ostcreme.

Pris:823 kr for bussresan, entréavgift, guide, lunch
med maltidsdryck, dessert och kaffe.

Betalning: Senast den 1 oktober till Swish
123 455 0505 (SPF konto), du som saknar
Swish kan du betala till vart bankgiro 131-4582.
Ange Linkoping och namn pa meddelanderaden.

Invanta bekraftelse pa anmalan fore betalning.

Uteblir du fran resan, utan att ha lamnat aterbud
efter den 1 oktober, ar du betalningsskyldig om
foreningen drabbas av kostnader.

Information och fragor till Maivor Carlens
070-601 04 42

Folj med till Olle Olssons Hagalund

Ett konstnarshem och museum.

Det turkosa huset i Hagalund fangar allas upp-
marksamhet.|dagardetettlevande museumsom
berattar om konstnaren sombodde dar och varfor
just hans hem har blivit museum som besdks av
manniskor fran nar och fjarran.

Olle Olsson lade tidigt till "Hagalund” i sin signatur
for att visa stolthet i varifran han kom.

Torsdagen den 25 september klockan 14-15 ar
det visning av Olle Olssons Hagalund. Vi traffas kl
13.00 vid Brommaplan for avresa med buss 176
fran lage D.

Anmalan obligatorisk from 15 september, till
Maude Lundgren tel. 070-664 59 30.

Max 15 personer.

Kostnad: 166 kr. Invanta bekraftelse pa anmalan
fore betalning.

Betalning: Senast den 22 september till Swish
123 455 0505 (SPF konto), du som saknar
Swish kan du betala till vart bankgiro 131-4582.
Skriv namn och Hagalund pa betalningen.
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FORELASNINGAR UNDER HOSTEN 2025

Mandagen den 1 september

Hur arbetar Stockholms stad med civil beredskap i
syfte att skydda stadens seniorer

Ebba Nordborg, som jobbar pa enheten for kommu-
nikation, omvarld och beredskap, kommer till oss och
informerar om arbetet med civil beredskap i staden.
Ebba ar en av stadens forsta anstallda utbildade vid
Forsvarshogskolans statsvetenskapliga program med
inriktning kris och sakerhet,

Enheten arbetar bland annat med planering, utbild-
ning, traning och utveckling kring beredskap samt
sakerhetsfragor bade internt och stadsovergripande.
Stadens mal for sakerhetsarbete och civilt forsvar
har liv och halsa i fokus. Risker for aldreomsorgen ar
exempelvis brand i boende, storre utbrott av smitta,
digitala system och brist pa vatten, el, livsmedel och
omsorgspersonal.

Mandagen den 6 oktober
Claes Tjader foreldaser om valfardsteknik

Claes har bland annat arbetat med forskning och
aldreomsorg med fokus pa digital delaktighet.
Claes ar ocksa ledamot av Stockholms kommunala
pensionarsrad dar han leder arbetsgruppen for
valfardsteknik.

Mandagen den 1 december

Vad ar Al — egentligen?

Forelasning med Gabriel Eliasson

Valkommen till en inspirerande och lattillganglig
forelasning om artificiell intelligens. Gabriel Eliasson
forklarar vad Al egentligen dr, utan tekniskt krangel.
Har far du en grundlaggande forstaelse for Al och hur
du kan anvanda det i din vardag. Alla kan vara med,
inga forkunskaper kravs.

Gabriel berattar ocksa om generativa Al-verktyg som
ChatGPT, och visar konkreta exempel pa hur du kan
ha nytta av dessa i ditt liv, som stdd i skrivande, infor-
mation, planering och mycket mer.

Om Gabriel:

Gabriel Eliasson ar digitalpedagog och forelasare med
over 15 ars erfarenhet av att undervisa seniorer i IT
och digital teknik. Han dr expert pa att gora teknik
begriplig, och brinner for att hjalpa fler att kanna sig
trygga i en digital varld.

Valkommen till Abrahamsbergskyrkan, Bavervagen 45.
Bromma Kl 14.00-16.00.

Ingen servering.

Vivill garna ha din anmalan i forvag, skriv till Lena
Hedquist: lena.hedquist@gmail.com. Information:
073-759 40 82 Uppge ditt mobilnummer i handelse
av andringar

VIKTIG INFORMATION

Bromma Veteranring har upphort

Bromma Veteranring som startades av SPF och PRO

1993 har nu upphort med sin verksamhet. Verksamheten
innebar att ensamstdende pensionarer varje dag fore kl 12
ringde till en telefonsvarare och angav sitt namn. Darefter
kontrollerade vi att alla ringt. De som missat ringde vi upp.
Fick vi inte tag pa dem ringde vi anhdriga.

Antalet ringare har successivt minskat pga for sma tillskott
for att ersatta bortfall. Darfor har verksamheten upphort
vid utgdngen av juli 2025.

Hans Edenhammar, ordforande

Ny gympagrupp i host
Under vecka 35 startar gympan och da med tva grupper!

Onsdagen den 27 augusti startar en ny grupp kl 10.00i
Akeshovshallen, samling innanfér huvudentrén.

Efter gympan samlas vi pa kafé Blomman for fika eller
lunch tillsammans.

Intresserad av att gympa pa onsdagar?

Anmalan till Christina Liljestam
(telefon/sms): 070-877 09 40

Titta gdrna in pa var hemsida!

Glom inte att titta pa hemsidan! Dar publiceras aktuella
amnen och referat fran genomforda aktiviteter mm.
Adress: www.spfseniorerna.se/bromma.

Viktigt for att du ska kunna fa aktuell information fran
foreningen, t ex Nyhetsbrev

Meddela din e-postadress och ditt maobiltelefonnummer
till var medlemssekreterare Lars Carlquist, lars.carlquist@
veritema.se, 070-525 55 24,

Meddela aven andringar av e-postadress eller mobilnum-
mer.

Enbart digital tidning? Om du enbart vill Iasa var tidning
digitalt, kontakta medlemssekreterare Lars Carlquist, lars.
carlquist@veritema.se, 070-525 55 24
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Aktiviteter hosten 2025

Manadstraffar

Abrahamsbergskyrkan, Bavervagen 45, Bromma. KI 13.00
Entréavgift 50 kr. Biljetten inkluderar kaffe/te, bréd, program
och dragning i lotteri,

15 september- Goran Cars — Projekt Kiruna

Pa grund av LKAB’s gruvbrytning blev det nodvandigt att
riva/flytta gamla Kiruna. Goran kommer att forelasa om
samt visa bilder fran det omfattande arbetet som har for-
andrat staden Kiruna.

20 oktober —\Jalkommen till en stamningsfull stund fylld
av musik och ord.

Jonas Karling bjuder pa personliga tolkningar av kanda
svenska och internationella skalder, bland andra Taube,
Berghagen och Okudzhava.

Katja Karling, fotograf med i rétter i Ryssland, delar med

sig av sina tankevackande bilder och berattelser — glimtar
bakom rubrikerna.

10 november — Familjejuridik

Tilda Alnehall fran Familjens Jurist foreldser for oss om
viktiga fragor kring samlevnad, i form av dktenskap eller att
vara sambo. Vi far aven information om bl a framtidsfull-
makt, testamente och bouppteckning.

Tilda kommer aven att beskriva den ekonomiska foljden

av att som anhdrig plotsligt bli ensam efter make/maka/
sambo. Vad har jag for méjligheter att fa hjdlp och till vem
kan jag vanda mig?

15 december — Julstamning
Vi skapar julstdmning i vantan pa tomten med fin kor-
musik.

Boule ﬁ
V/i spelar boule hela aret. L

Sommarsasongen pa Tranebergsangen onsdagar kl 11-14
och sondagar kl 11-14.

Vintersasongen i Liljeholmshallen fredagar ki 12-14.
VValkommen att spela med oss.

Info: UIf Larsson. 073-805 71 98
Agneta Blomdahl 070 - 766 46 96

Bowling

Pga. det stora intresset for bowlingen har
vi nu utokat med en ytterligare en grupp. Det
finns ndgra lediga platser i bada grupperna

Grupp 1 spelar

Onsdagar 10:00 — 11:30
Ledare: Gunnar Persson
Gunnar698@hotmail.com
Tel..073-640306

Grupp 2 spelar

Mandagar 14:00 - 15:30
Ledare: Janne Gustafsson
gustafssonjan79@gmail.com
Tel.: 073-372 3202

Pa grund av en olycka kvarstdr inte Thomas Back som
ledare under hosten.

Hostsdasongen borjar:
Grupp 1 onsdagen den 3 september.
Grupp 2 mandagen den 1 september.

Plats: Akeshovs Bowlingcenter. Akeshovs Sim- och idrottshall.
T-bana: Akeshov.

[-] "
Stavgang i Blackeberg
Samling vid Blackebergs T-banestation mandagar kl 11.00
Valfri stavgangsrunda 1- 3,5 km, Avslutning pa Marys Café

Info: Elisabet Hallquist, 076-240 66 91
Astrid Gustafson, 076-812 75 28

Trivselbridge

V/i spelar pd Taltgatan 12, onsdagar kI 11.00.
Sluten grupp, men vi tar garna emot nya medlemmar.

Information:
Kerstin Torestad Peterson 070-466 26 07
Monica Poppen 070-260 08 71

Luncher pa Melanders kil 13.00

Vi fortsatter med luncher pa Melanders i Alvik (Gustavslunds-
vagen 14). Forutom dagens rdtt har de ett varierat utbud. Fran
kl 13.00 galler pensionarsrabatt.

Foljande fredagar gdller: 26 september, 24 oktober,

21 november, samt senare besked om december.

Gunilla Rommér 070526 14 51

Hoglandets fikarum!

Vi ses pa Hoglandets fikarum under hosten!

Kafétraffar en gang i manaden pa Hoglandstorget 3,
tisdagar kl. 14.00.

Datumen ar 9 september, 7 oktober, 4 november och
2 december.

PUB-kvallar

pa Scandic hotell, Gustavslundsvagen 153, fran kI 17.00.

Vi traffas over ett glas vin eller 6l och kanske ater nagot dartill.

Datum for hosten:
28 augusti, 25 september, 30 oktober och 27 november.
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karin.lund@priorita.se Bankgironummer 131-4582
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Valberedning: .. . ..
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SPF Seniorerna Bromma trycks av AB Norrmalmstryckeriet i Sollentuna.

Nasta nummer kommer vecka 49, sista manusdag 14 november 2025.
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Bromma Vieteranring har upphort Trygghetsjouren tel 08-508 40 700

Vid akuta dldreomsorgsfragor
kan du dygnet runt ringa till
Stockholms trygghetsjour.

Antalet ringare har successivt minskat pga for
sma tillskott for att ersatta bortfall. Darfor har
verksamheten upphort vid utgangen av juli 2025.

Hans Edenhammar, ordforande

Avsandare: SPF Seniorerna Bromma, c/o Hedquist, Beckomberga Angsvig 10, 168 63 Bromma

Vissa bilder kommer ifrdn freeimages.com® och freepik.com®



