
 
 

Verksamhetsplan för SPF Seniorerna Mora år 2025 
 

Vi skall tillvarata våra medlemmars intresse och sociala frågor, samt påverka de 

kommunala besluten så att de om möjligt gynnar våra medlemmar. 

Vi skall sträva efter att även i fortsättningen ha mycket underhållning på våra möten, 

Samt ge medlemmarna information om aktuella ämnen för att tillgodose både nytta och 

nöje. 

Vi skall arbeta för att främja samhörigheten bland medlemmarna och uppmuntra till 

hälsofrämjande åtgärder. 

Verksamheter. 
Verksamheter planeras halvårsvis. 
 

Öppet hus/Träffpunkten på Majstångsbacken. 
Introduktion- och välkomstmöte för nya medlemmar, vår eller höst. 

Medlemmar som fyller 80 och 90 år uppvaktas 
 

Resor. 
Resor planeras fortlöpande i samarbete med Orsa och Älvdalen. 
 

Folkhälsa. 
Bowling, motion/träning, boule, bordtennis, cykelutflykter, frågesport/hjärngympa, samt 

Träning på Actic gym. 
 

Studiecirklar. 
Via Vuxenskolan. 
 

Uppdragsverksamhet. 
Kommunala pensionärsrådet 

 KPR. 
 

Information. 
Vår-och höstprogram, samt tillfälliga aktiviteter annonseras på föreningens 

hemsida och epostadress. 
 

Majstångsbacken. 
Upprätta plan och fortlöpande se över planen för underhåll av Majstångsbacken med egen 

Finansiering. Extern uthyrning. 

 

 

 
 

 

 


