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1 Mora

Verksamhetsplan for SPF Seniorerna Mora ar 2025

Vi skall tillvarata vara medlemmars intresse och sociala fragor, samt paverka de
kommunala besluten sa att de om majligt gynnar vara medlemmar.

Vi skall strava efter att dven i fortsattningen ha mycket underhallning pa vara moten,
Samt ge medlemmarna information om aktuella @mnen for att tillgodose bade nytta och
ndje.

Vi skall arbeta for att framja samhorigheten bland medlemmarna och uppmuntra till
halsoframjande atgarder.

Verksamheter.
Verksamheter planeras halvarsvis.

Oppet hus/Traffpunkten pa Majstangsbacken.
Introduktion- och vilkomstmote for nya medlemmar, var eller host.
Medlemmar som fyller 80 och 90 ar uppvaktas

Resor.
Resor planeras fortlépande i samarbete med Orsa och Alvdalen.

Folkhalsa.

Bowling, motion/trdning, boule, bordtennis, cykelutflykter, fragesport/hjarngympa, samt
Traning pa Actic gym.

Studiecirklar.
Via Vuxenskolan.

Uppdragsverksamhet.
Kommunala pensionarsradet
KPR.

Information.
Var-och hostprogram, samt tillfalliga aktiviteter annonseras pa féreningens
hemsida och epostadress.

Majstangsbacken.
Uppratta plan och fortlépande se 6ver planen for underhall av Majstangsbacken med egen
Finansiering. Extern uthyrning.



