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SPF Seniorerna Nolaskogs avd. 211

VERKSAMHETSBERATTELSE
for ar 2016

Styrelsen har bestatt av féljande personer:

Ordf. John-Ivar Lundberg t o m 2016-06-18, t f ordf. Ronny Edmark fr o m
2016-06-22, sekreterare Sven-Erik Sjostrom, kassor Eivor Grundstrom,
Lena Broddeskog, Christina Eliasson, Ann-Marie Lundguist, Sven Lundgren,
Hans Nordin.

Styrelsemoten.
Styrelsen har under aret haft 14 protokollforda styrelseméten och har ofta varit i
kontakt med varandra for handlaggning av Iopande &renden.

Arsmote.

Arsmétet holls i EFS kyrkan Ornskoldsvik den 23 februari 2016. Parentation och
minnesord dver de femton medlemmar som gatt bort under det gangna aret holls
av Anders Nyberg. Till pianospel sjongs psalmerna Blott en dag och Harlig ar
jorden. Sedvanliga arsmotesforhandlingar genomfordes.

Manadstraffar.

Sammanlagt har 9 st manadstraffar hallits under aret, 8 stvid i Ornskoldsviks
forsamlingshem och 1 st vid Brux Restaurang. Innehallet i manadstraffarna har
varierat.

Vid traffen i januari kdserade Jerry Erixon, tidigare chefredaktor vid OA, i temat
MMM, Moéten Med Manniskor, de de senaste 70 aren.

Vid traffen i mars informerade Elisabeth Strand Hilbinette, kommunens trafik-
och parkstrateg, om bl a planeringslaget for andrad strackning av E4 i tatorten.
Vid traffen i april underhéll Ake Andersson Band pa temat "den gamla
dansbanan”. Robin Hornkvist presenterade Aldregalan.

Vid traffen i maj med varsallad, gavs information av Sjéraddningen.
Underhallning av Lennart Hoglund.

Traffarna under hosten, borjade i augusti med surstrémmingsfest pa Brux.
Chris O"berg Band svarade fér musikunderhallningen

Vid traffen i september lamnades information i amnet sakerhet av Annica
Bronemo vid O-vikspolisen. Underhallning med musikgissning av Bertil Lundin.
Vid traffen i oktober informerade Larm & Skydd om sékerhetslosningar for villor
och lagenheter. Karin och Ake Wiberg underhéll med fiol, gitarr och séng.

Vid traffen i november bjod Sara Karlsson och Kenneth Nordwalls Swinggrupp
pa jazz-, swing- och bluesunderhallining.

Arets sista traff, julfesten i december, innehéll jul- och luciaspel av Tomtebarnen
fran Ornskoldskolan &k 2. Som avslutning serverades julgrot med skinksmorgas
samt kaffe med kaka.
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Vid traffarna har information lamnats om planerade resor samt intressanta kurser
och cirklar. Information har lamnats av representanten i KPR och LPR i fragor
inom vard och omsorg

Vid traffarna har medlemmar ordnat med dukning, servering, avdukning och
stadning av lokalen, styrelsemedlemmar har aven deltagit. Styrelsen vill rikta ett
varmt tack till de medlemmar som villigt stéllt upp med detta.

KPR/LPR.

Ett av féreningens viktiga intresseomraden ar att arbeta fér en vardig vard och
omsorg av aldre medborgare i behov av stéd och hjalp.

Var forening ar representerad i Kommunala Pensionarsradet (KPR) dar fragor
som berdr hemtjanst och boende bevakas. Tyvarr minskar antalet sarskilda
boendeplatser som avser vard och omsorg samtidigt som antalet aldre personer
kraftigt 6kar. Det ar en utveckling som ses i hela riket. Vi kommer att ha 65 % fler
+80-aringar inom en 15-arsperiod.

Det pagar f.n. ett projektarbete, tilsammans med kommunens representanter, i
syfte att effektivisera arbetet i KPR.

Fragor som berdr halso- och sjukvard och sjuktransporter bevakas av var
representant i Lanspensionarsradet (LPR). De flesta har sakert tagit del av den
intensiva debatt som pagar avseende vilka kompetenser som skall finnas pa
lanets tre sjukhus. Oavsett hur vara politiker beslutar i sjukhusfragan kommer vi
att f& uppleva en 6kad satsning pa primarvard, d.v.s. patienter kommer att styras
over fran sjukhus till vardcentraler dar sa ar majligt.

Resor.

Under verksamhetséaret 2016 har vi foretagit oss ett antal trevliga resor dar vi
blivit transporterade av Abramssons Buss . Chefen sjalv, Fredrik Abramsson,
har genom sina fina bussar och i 6vrigt utomordentliga service gjort vara resor
ytterst néjsamma !

Mittrevyn 2016 den 31/1 i Harndsand

Arets upplaga ” Asgarv’ med Lars T Johansson, Osten Eriksson besoktes till
allas belatenhet. Middag intogs pa Murbergsrestaurangen.

Mammamia the Party , Tyrol pa Gréna Lund den 31/4 - 2/5

Arets hojdare med ett party i 5 akter — baserat p& musiken fran Mamma Mia.
Festen, som var en riktig hojdare dgde rum pa rest. Tyrol som byggts om till en
grekisk taverna. Underhallning i véarldsklass!!

Partyt fortsatte sa pa Cinderella dagen darpa. Ett dygn med god mat, fantastisk
dansmusik och trevlig samvaro blev pricken dver i:et!

Resa till Harnésand/Murberget och studiebestk hos Hernégin den 31/5

Med start i den gamla skolan pa Murberget fick vi narvara vid ett "gammeldags”
laxforhor av tidsenlig froken.

God lunch pé restaurangen och sedan resa med bussen till Herndgin.
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Proffsig genomgang av tillverkningen av det prisbelonta ginet fran Dala by, blev
en god och larorik erfarenhet fér hela ganget!

Kryssning med M/S Adalen Ill & Box-whiskey den 9/8

En harlig battur H-sand — Hogakustenbron med sagolikt god lunch ombord
foregick besoket hos prisbelonta Box Whiskey i Bjartra.

Det givande besotket avslutades som sig bor med en god och intressant provning
av foretagets produkter.

” Bullets over Broadway” och Skansens julmarknad 2/12 — 3/12

En trevlig bussresa i Fredriks nya buss forde oss till Stockholm déar vi checkade
in pa moderna Nordic Light hotell. Musikalen p& Goéta Lejon var en fulltraff!

Efter en underbar hotellfrukost flanerade somliga runt i stan och vid lunchtid akte
vi sa upp till Skansen och dess julmarknad. | det vintriga vadret blev besoket
givande och det hela avslutades med en fin julkonsert i anrika Seglora kyrkan.
Vid 16-tiden akte vi s& hem mot vart kara Ornskoldsvik med manga fina minnen
av var huvudstad.

Teknikgruppen Anna Lys.

Gruppens arbete vander sig till teknikintresserade seniorer. Traffar har skett i fore
detta Biblioteket i Sund vid ett antal tillfallen, d& cirka 20 personer har deltagit.
Gruppen har dar kunnat sitta i grupp och fora diskussioner, samt gjort paus med
medtaget kaffe med brod. Under aret har gjorts studiebesok vid foretag.

Fritidsaktiviteter.

Boule

Boulespel har genomforts 17 ganger pa banan tillhorande Hagglunds IP i
Gullanget. Banan har hyrts under tid nér det inte har stért annan verksamhet. De
som deltagit i spel har hjalpts at att iordningstalla banan.

Gymnastik

Gymnastiken har under aret samlat stort antal medlemmar som traffats 20
ganger i Ornskoéldsviks Férsamlingshems gymnastiksal.

Bowling
Under aret har bowling spelats ett 30 tal ganger i bowlinghallen Skogsgatan 47.

Stavgang
Under var och host har gang/stavgang arrangerats pa Skyttis och runt Hornsjon
Ett stort tack till dem som ansvarat for dessa fritidsaktiviteter.

Ekonomi.
Foreningens ekonomiska redovisning och budgetférslag visas i separat handling
som fas vid arsmotet och presenteras av styrelsens kassor.
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Utbildningar.
Foreningen har varit representerad vid de utbildningar som ordnats av Distriktet.

Medlemsrekrytering.

Under aret har framgangsrikt arbetats med att rekrytera nya medlemmar till
féreningen.

Sammankomst med nya medlemmar har forberetts.

Funktionarer.

En traff mellan funktionarer och styrelsen har hallits i oktober vid
forsamlingshemmet. Av totalt 14 st funktionarer hade 6 st mojlighet att
narvara samt 7 styrelseledamoter. Traffens avsikt var att diskutera uppdragen
som funktionar och samarbetet med styrelsen.

Medlemsantal.
Foreningen har under aret fatt 45 nya medlemmar. Medlemsantalet var vid arets
borjan 644 personer och vid arets slut ca 730.

Slutord.

Styrelsen vill till sist tacka alla som hjalpt till i féreningen under det aret som gatt.
Vi behovs alla pa var sin plats for att var forening skall bli en trivsam samlings-
punkt for oss aldre. Detta galler sarskilt nar nagon blir ensam efter ett langt liv
tillsammans med en partner. Hos oss skall ingen behova kanna sig ensam. Lat
det bli en malsattning for oss alla, bade har i var férening och i vart 6vriga
umgange med varandra.

Vi ser framat mot annu flera intressanta arrangemang inom SPF Seniorerna
Nolaskogs, som upplevs lockande for medlemmarna.

Ornskoldsvik den 2 februari 2017

Styrelsen foér SPF Seniorerna Nolaskogs

Ronny Edmark Lena Broddeskog Christina Eliasson

Eivor Grundstrom Sven Lundgren Ann-Marie Lundquist

Hans Nordin Sven-Erik Sjostrom



