Vandringar

Folkhalsomyndigheten avrader fran gruppvandringar t.v.
Hall utkik pa Facebook SPF Jernet eller ta kontakt

med Hans Gustavsson 070-6081201

OPPET HUS PA "UNKAN?”
Osterbybruk
Alla tisdagar, da vi inte har manadsmote, mellan kl.13.00-15.00
Vi tréffas, pratar och fikar i stallet for att sitta hemma och prata
med oss sjélva. Det finns majlighet att spela kort, séllskapsspel
shuffleboard m.m.
Dessutom ges mdgjlighet till IT-stdd
och att trana pa mobiler och surfplattor.
Oppet for alla.
Titta in och ta en fika med oss.
Instéllt t.v. p.g.a coronaviruset
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Studieforbundet
Vuxenskolan

LenibRERNA
~T Jernet 2020

Pa grund av rddande speciella situation med corona-pandemin
far vi och var forening fungera pé annat séatt an vi ar vana vid.
Vi far stallain personliga moten, men inte glomma bort att ta
hand om varandra pa andra satt. Telefonen far extra stor
betydelse, bl.ai form om vara ringlistor. Vi far hoppas paen
l[jusning och att vi snart kan motas igen. Till dess ta hand om er
och varandra!

Planerat program

Medlemstraffar

17 Mars Café i Kyrkans Hus Instéallt 14.00
Servering: Kaffe, kaka, tarta
Underhallning: ” Knivsta Sune” sjunger Bellman, Taube

21 April Herrarnas Lunch i Morkarla Installt 12.00
Underhallning: Entusiasterna
19 Maj Varfest i Kyrkans Hus Installt 14.00

Serveras: Kycklingsallad, brod, ost, dressing, dryck

30 Juni Grillafton vid Hembygdsgarden 18.00
Medhavda varor for grillning o dryck

18 Aug. Surstromming Hembygdsgarden OBS 12.00
Serveras: Surstromming, matjessill, potatis, dryck, tillbehér
Underhallning: Torsten o Roine "Torstens senaste”

Tipsrunda, deltagarnas spontana "rumsrena” historier

15 Sept. Musikcafé i Kyrkans Hus 14.00
Serveras: Kaffe, Te, Kladdkaka med vispad gradde
Underhallning: Musik o Allsang med Bosse Grénskog

20 Oktober Sopplunch Gruvlokalen OBS 12.00
Serveras: Artsoppa, smorgas. Appelpaj med vaniljsas

och kaffe. Bar med forséljning av punsch.

Underhallning: "Pecke” sjungande polis fran Enkoping

1 December Adventskaffe Kyrkans Hus 14.00
Serveras: Kaffe, Te, lussebulle och godbit
Underhallning: PRO kéren sjunger julsanger


http://www.spf.se/

SPF Resor 2020
Med SPF, Havstrnen, Koggen Rospiggen, Jernet

Dalarna 21 april med bl.a. Carl Larsson Sundborn m.m
Hemlig Resa 25/6 - 26/6 2020

Hoga kusten 27/8 — 30/8

Rain Man pa Oscarsteatern 15/11

Planerad resa till Halsingland instélld p. g. a for fa intresserade

Hor av dig till Inger Ganea 073-3853350
eller Birgitta Tissier 072-5420616

Har ar det som hander i Jernet under ar 2020

Mer info finns pa var Hemsida spf.se/jernet

Hall utkik pa hemsidan och Facebook SPF Jernet
for mera andringar i Coronatider

Ordférande

Goran Carlsson
Tel.0702392106
carlsson.bogoran@gmail.com

Friskvard
Hitta balansen med tréning och motion! Forskning har visat att alla,
aven de allra aldsta kan 6ka sin muskelstyrka genom styrketraning.
"Du ska inte motionera for att bli yngre men for att bli aldre”
Motion ar farskvara och behovet av motion upphér aldrig.

Ge JERNET!
Boule
INBJUDAN TILL Eckeré Linjen Senior Cup pa Aland 31aug—1sept 2020
Se utforligare program pa var hemsida

Bridge Valkommen till ett nytt bridgear i Alunda Osterby
bridgeallians. Vi borjade 8 jan i Osterbybruk. Ar du intresserad av att
borja spela, sla en signal till Thord Lundin 070-207 14 68

Yoga
Yoga pa dagtid finns for daglediga SPF pensionarer.
Ta kontakt med Margita Persson 073-0488270

Gym

Hitta balansen med traning och motion.

Forskning har visat att alla, aven de allra dldsta, kan 6ka sin
muskelstyrka genom traning. Okar du din muskelstyrka s& minskar du
risken att falla och risken for skador om du skulle ha

otur att falla. Har du tankt forsoka trana pa gym? Prova pa gymmet i
sporthallen. Kontakta Barbro Carlsson 070-3441324

Nyhet!
Traning i grupp +65. Mandagar kl.13-14
Ta kontakt med Nathalie Eriksson 072-9183230


mailto:carlsson.bogoran@gmail.com

