
  

HJÄRTLIGT VÄLKOMNA 
 

24 augusti ”Hilda Änglamakerskan” 
Torsdagen den 24 augusti på Ringstorpsgården 
kl.13:30 
Föreläsning om Hilda Nilsson, känd som 
Änglamakerskan! Kaffe med bröd. 
 

21 september ”TURA på Aurora” 
Torsdagen den 21 september med Aurora kl. 12:00 
Buffé Tuborg grön eller Ramlösa, kaffe, kaka och biljett.  
 

19 oktober ”Berättelser om paret Trapp”  

Torsdagen den 19 oktober på Idrottsmuseet kl.13:30 
 Charlotte Alheim föreläser om paret Trapp 
Kaffe med kaffebröd. 
 

30 november ”En krönikörs irrfärder” 
Torsdagen den 30 november på Ringstorpsgården 
kl. 13:30 
Stefan Lindqvist, kåsör från HD, berättar om sitt 
tidningsliv och sina kåserier.  
Smörgås med Gubbröra, kaffe med kaka. 
 

15 december Julfest! ”UkuleleKompaniet spelar julmusik”  

Torsdagen den 15 december på Ringstorpsgården kl. 13:30 
Glögg, jultallrik öl/vatten, snaps, kaffe 
 

TEMAMÖTEN 

11 december ”Tullen kommer och informerar om sitt arbete” 
13 november ”Volontärarbete inom rättsväsendet” 
 

Vårt fredagscafé på Träffpunkt Söder håller öppet kl. 10.00-11:30. 

Övriga aktiviteter: Boule, sångkör, stick-café, luncha på stan, hjärnkoll, 
studiecirklar, lättgympa promenader m.m. 

Information om resor, utflykter samt teater- och konsertbesök meddelas på 

månadsmötena, på hemsidan och i medlemsbrevet.  

Luncha på stan, Tura med Pernille, Måndagscafé, After Work 

Ordförande: Elisabeth Armandt  Tel: 0730 76 46 46 

ordforande@spfkarnan.se 

V Ordförande: Gunilla Edin  Tel: 0709 93 11 24 
sekreterare@spfkarnan.se 

Kassör: Christel Ekstrand        Tel: 0703 65 60 20  
kassor@spfkarnan.se 

                           
Möteslokal:  
Ringstorpsgården 
Kurirgatan 1 

Mötesdag:  
Se respektive aktivitet                                 

Tel: 0708 48 75 57  

BG 5806–1904   

Antal medlemmar 705          

E-post: 
spfkarnan@telia.com 
Hemsida: 
www.spfkarnan.se 
Facebook: 
SPF Seniorerna 
Kärnan Helsingborg 
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