Matpatrullen Sandviken

Matpatrullen har skapats av SPF Seniorerna, Gastrikland for att paverka och gora skillnad
Varfér &r maten for dldre viktig? Mat ar s mycket mer &n bara néring for kroppen. Maltiden ar avgérande for vart valmaende, inte minst
nar vi blir &dldre. De som bor pd sarskilt boende &r ofta hanvisade till att dta alla sina mal dar, idag och for resten av livet. Minskad aptit,
ensamhet och 6kad risk fér undernaring gor att maltidens kvalitet &r oerhért central for seniorers hilsa och livskvalitet.

Genom lokalt paverkansarbete i form av Matpatrullen har SPF Seniorerna en unik méjlighet att forbattra maten och maltiderna i
dldreomsorgen. Livsmedelsverket sdger i sina nya rad att maltiden ska utformas efter den &ldres individuella behov och 6nskemal och man
papekar att det &r viktigt att motverka standardlésningar: “...det &r en utmaning att komma ifran de institutionslika maltiderna som
fortfarande &r vanligt forekommande i &ldreomsorgen. Det behévs flexibla maltidslésningar som ger valméjligheter och delaktighet.
Samhallet behéver ta mat och maltider for aldre pa allvar.”

Vad idr Matpatrullen? Matpatrullen gar ut pa att underséka, uppméarksamma och paverka maten och maltidsmiljén inom &ldreomsorgen
och i hemtjansten (som vi kommer att uppméarksamma i etapp 2).

Varfor behovs Matpatrullen?

Med 3ldern 6kar risken for sjukdom och undernéring samtidigt som aptiten ofta sviktat. Det &r darfor extra viktigt att den mat som
serveras ar valsmakande och naringsrik samt serveras under inbjudande férhallanden.

Med Matpatrullen kan SPF Seniorerna bidra till battre mat och battre livskvalitet for de manniskor som far sin mat inom &ldreomsorgen och
forhoppningsvis i gott samarbete med personal, tjidnsteman och politiker i vara kommuner.

Vad kan undersékningen leda till? Matpatrullens undersdkning och slutsatser ar viktiga beslutsunderlag for beslutsfattare i kommunerna
och pa aldreboendena. Férbattringar av maten och maltidssituationen i &ldreomsorgen &r dessutom lénsamt. Férbattringar for
kommunernas ar en god investering som alla tjanar pa.

Nedan redovisas undersdkningarna som har utforts pd fyra kommunala boenden 7~ h |—

i Sandviken kommun. g
SENIORERNA Studieforbundet
Jl [ Vuxenskolan

Tjansteman och personal har valvilligt och med intresse tagit del i var undersékning.



Sammanstallning av Matpatrullen 2018
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Nr

Fragor

Kremlan avd 4

Angsbacken Smaragden

Vallgarden Liljan

Ovansjdgarden Gullvivan

Hur ar omgivningen och stamningen nar man
kommer in i matsalen?
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Hur ser det ut pa borden (dukningen)?

(O8]

ul

Ul

ul

Hur ar servicen; blir man sedd och bekraftad av
personalen?

4a

Hur smakade maten?

4b

Hur ar matens textur?

4c

Hur &r matens utseende?
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Hur ar salladsbordets utbud?

Ar salladsbordet frascht?

Anvénds hel- eller halvfabrikat? (Frdga personalen)

8

Hur ar utbudet av maten (finns det fler ratter att
vélja pd)?

9

Renlighet och hygien?

Betygskriterier fraga nr 1: Hogljudd = 1; Normal = 3; Tyst = 5

Betygskriterier frdga nr 2: Smutsigt = 1; Helt ok = 3; Fint och stadat = 5

Betygskriterier fragorna nr 3: 4a; 4b; 4c; 5; 6; 8; 9 Daligt =1; Mindre bra =2; Bra =3; Mycket Bra = 4; Perfekt
=5 Betygskriterier fr%ga nr 7: Alltid = 1; Ofta = 2; Ganska ofta = 3; Ibland = 4; Sallan = 5

Betygskriterier frégorna nrl11; 12; 13: Alltid =1; Ofta = 3; Ganska ofta = 4; Sallan = 5; Aldrig = 6




Sandviken kommun

Nr [Fragor Kremlan avd 4 |Angsbacken Smaragden |Vallgarden Liljan |Ovansjégarden Gullvivan
I vilken utstrdckning ges de boende méjlighet att
vara delaktiga under méltiden som en aktivitet
10|(forberedelser, servering mm)? 3 2 3 3
Finns det mojlighet till specialkost (p.g.a. allergier,
onskemal, speciella preferenser eller mat som &ar
11 |etiskt anpassad)? 1 1 1 1
12|Serveras det “festmaltider” vid sarskilda tillfallen? 3 3 3 3
Finns det méjlighet att f& alkoholhaltiga drycker
13|serverade? 3 3 3 3
14a|Hur manga maltider serveras det per dag? 4 4 4 4
14b|Frukost ja ja ja ja
14c|Lunch ja ja ja ja
14d|Middag ja ja ja ja
14e|Ev. mellanmal ja ja ja ja

Betygskriterier fréga nr 10 Déligt =1; Mindre bra =2; Bra =3; Mycket Bra = 4; Perfekt =5

Betygskriterier frdgorna nr 11; 12; 13: Alltid =1; Ofta = 3; Ganska ofta = 4; Séllan = 5; Aldrig = 6




Sammanstallning av Matpartullens enkatfragor, Sandviken kommun

Fraga 5 - Om salladsbord saknas eller serveras pa alternativt satt beskriv det nedan.
Kremlan: kokta gronsaker

Angsbacken: kokta grénsaker ibland rivha morétter

Vallgarden: rivnha moroétter, sallad ibland

Ovansjogarden: kokta grénsaker, sallad ibland

Ovriga kommentarer friga 10

Kremlan och Angsbacken: far varm mat fran C-kdk, personalen kokar potatis, ris etc sjilva
Vallgarden: har produktionskdk som lagar dven 3t férskola och skola (300 port) olika
matsedlar. Bra med korta vagar

Ovansjogarden: har egen kock duktig att smakséatta maten och sdsen

Ovriga kommentarer alla enheter i Sandviken kommun

Kostombud finns pa varje stille som kan "klaga” om ndgot behéver géras.

P3 samtliga stallen tyckte personalen att det blev sam samma mat!

Egen kock och produktionskok tycker att det &r trakigt att alltid strikt félja kommunens

matsedel som dock gar att paverka. Tisdag middag har personalen méjlighet att laga "egen" mat utifran boendenas dnskemal!
Personalen kallsorterar.

Vid pask, jul, midsommar och fédelsedagar dukas lite extra med finare glas, duk och servetter, boende som har eget vin, snaps ol
far dricka nar de sa dnskar.

Om ndgon boende inte vill ha maten t.ex. pasta el potatis finns det pulvermos att ta till i nodfall.

P& ndgot boende har man provat att ldgga upp maten i karotter men da tar en del fér mycket sa det inte racker till alla!

Ibland verkar det av slentrian serveras saft-en boende papekade detta och ville ha mjélk? Dar fanns det massor av mjélk i kylen
som kanske kan bli till smoothie. Efterratt serveras ofta pa fredagar férklaring att det inte haller frascht till helgen?

Var kommentar att man borde ha efterrétt fler ganger i veckan!

Ovansjoégdrden har haft ett projekt om mellanmal(drinkar) som spridits till évriga boenden men all personal verkar inte ha blivit
informerad? Nagra boende ville hjélpa till med att skala potatis och duka.

Vi tror att mycket beror pa personalens tilldtande attityd att sitta med vid matbordet och fanga upp och se de boendenas behov,
fylla pa med s3s, sylt, dryck etc prata lite. Varfér sitter inte han/hon still? har dom ont? orolig i magen? Vad beror det pa? Varfor
ter inte Kalle? D8liga tdnder? munhygien. Jatteviktigt att fanga upp och utreda och férebygga undernéring-den dolda sjukdomen!



Livsmedelsverkets nya rad lyfter maltiden — De dldre ska fa bestamma mer sjalva.

N&ringsrik mat som inte blir uppaten goér ingen nytta. I sina nya rad fér dldreomsorgen tar Livsmedelsverket sikte pd hela maltiden.

Nar kommer Gavle, Sandviken, Hofors och Ockelbo kommuner dit?

SPF Seniorerna, Gastrikland har tagit initiativ till en “Matpatrull” som tar sikte pd att granska maten och maltiden i vdrd och omsorg som
ersatter de gamla raden fran 2011. Det &r ingen liten fordndring, de nya raden kommer att krdva nya satt att ténka. Beslutsfattare

och chefer har ett stort ansvar och maste arbeta fér en utveckling av maltiderna. Férut talade man om bra mat.

Matpatrullen har granskat helheten, att det blir en trivsam och bra maltid.

Var férhoppning &r att var granskning ska fa till foljd att mer mat hamnar i magen och att man utgar frdn varje persons egen
maltidshistoria och ger de &ldre stdrre mojligheter att delta i besluten om maltiderna.

Maten till dldre &r ofta naringsberéknad, konsistensanpassad och séker. Men man bér fraga: Vad &r du sugen pa?

Ténka mer pa farg, doft och smak.

Det verkar som att Livsmedelsverket gér en helomvandning nar man slutar titta pa kost och i stéllet pratar om den goda maltiden.
Att aldre &ter for lite kan vara ett stort problem som leder till lidande. Aven for lite mat minskar méjligheten att klara sig sjélv

och okar risken att falla. Mat som inte hamnar i magen kostar sannolikt samhallet mycket.

I teamet runtomkring den aldre, som far vara med och bestdmma om maten, bor finnas maltids - och omv%rdnadspersonal samt
bistdndshandldggare som fangar upp behov. Chefer som satter mal och ger ratt forutsattningar att uppna dem med bemanning,
tid och resurser samt dietister och tandlakare.

Satt upp mal. Fortydliga vad ni vill med maltiderna. Se till att de prioriteras i verksamheten.

Ge tid och handlingsutrymme att géra bra maltider.

SPF Seniorerna, Gastrikland





