Esbjors Christina Warg hos SPF

Det blev skon sang och goda rad hur man kan oka sin prestation nar SPF Tuna- Sater borjade
héstens manadstraffar.

Med enkel utrustning, gitarr och sangrost, genomfor Esbjors Christina Warg sitt program ”
ord och manga visor ” pa ett proffsigt satt dar visor varvas med berattelser. Och manga visor

blev det, har drnagra exempel.

Mitt hjarta ar ditt av Nils Ferlin, Yesterday av Beatles, Jag ger dig min morgon av Fred
Akerstrom och Av langtan till dig, tonsatt avJanne Kranz.

Efter kafferast visade SPF Daladistriktets ordférande Lennart Nilsson prov vad mental
coaching ar. Lennart har coachat flera landslag i olika idrotter. Nagra goda rad : Intala dig
sjalv att du duger och ar bra, Valj vad du lagger din energi pa. Byt ut orden maste, ska och
bor till vill, kan och vaga. Nastan allting man gor for att ma bra ar gratis.
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