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”Om en manniska onskar att hennes drommar skall

bli verklighet, gor hon klokt i att vakna forst”
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Medlemmars adressindring
Var god meddela till oss om du
dndrar adress eller gor andra éndringar.

E-post till medlemmar

Skicka ett mejl till spfosteraker@gmail.com s
att vi far din mejladress och kan komplettera
vart medlemsregister.
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”’Drommar av silver,
drommar av gull,
vakna for manen

och kirlekens skull”
Harry Iseborg
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Styrelsen 1
SPF Seniorerna Osteraker

Fran vinster: Bengt-Olof Ndslund, Margareta Tunstrom, Inger Ahnell,
Leif Engman, Solveig Odenryd Drexler, Marie Zachrisson, Charlotte Prahl,
Bengt Nylander och Inger Lindegren

Ordforande
Bengt-Olof Néaslund
54023326 @telia.com

0702-76 90 40

Vice ordférande
Margareta Tunstrom 0706-30 14 90
margaretatunstrom@ gmail.com

Sekreterare
Solveig Odenryd Drexler 0736-17 23 97
solveig.odenryd_drexler@outlook.com

Kassor
Marie Zachrisson 0707-92 79 65
zachrisson.marie@ gmail.com

Leif Engman
. leifengman42 @hotmail .com

Charlotte Prahl
s charlotte@prahlen.se

. Inger Lindegren
. inger.a.lindegren@ gmail.com

Bengt Nylander
. tjoria7 @ gmail.com

. Ordinarie styrelseledamoter
Inger Ahnell
. inger.ahnell@gmail.com

0702-66 16 97

0708-28 53 08

0736-73 42 63

0702-75 58 48

0705-46 40 83

Ordforande har ordet

o | detta nummer

om véra drom-
§ mar. Min drom
B8 ir att Osteréker

“ skall bli den bésta
kommunen att bo
~ 1 fOr oss Seniorer.

Tecknen om att
det inte star rétt
till ute 1 vart lands alla kommuner visade
sig tydligt under pandemin. Det var de dldre
svaga som rakade mest illa ut, de som var
behov av mest vard och omsorg fick den
samsta.

Rapporterna i massmedia fortsétter att
strdmma in nér detta skrivs under véren om
allvarliga brister, dér dldre tvingats sova/
ligga i 14 timmar och inga blgjbyten nattetid.

Danska foretaget Forenade Care ar foremal
for skarp kritik p.g.a. sina brister i omsorg,
sdrskilt i Krokoms kommun i Jimtland. Var
kommun har tvingats utdela viten till denna
vardkoncern for allménna missforhéllanden
i varden, dven foreliggande om vite fran
Arbetsmiljoverket har utdelats.

Tidigare chefer i koncernen har vittnat om att
ekonomi gar fore kvalitet i vard och omsorg
vilket later skrimmande och cyniskt. Bilden
som framtréder &r ett foretag som gjort stora

uppkop av konkurrenter men nu &r i ekono-
misk kris och darfor gor besparingar pa per-
sonal, timmar och forbrukningsmaterial samt
ransonering pa till exempel dgg och mjolk.

Hur kan ett sddant vardforetag fa fortsétta
med sin verksamhet pa vara dldreboenden?

Foretaget Ersta med erként gott betyg har
sagt upp sitt avtal darfor att de inte kan klara
sina kvalitetsmal med nuvarande ersittning.

Vi har aldrig haft sa god ekonomi som nu,
dnda har vi inte rad att betala for god kvalitet
i dldreomsorgen. Hur kan det ha blivit s4,
nir vi har rdd med skattesdnkningar. De

som drabbas kan som regel inte fora sin
egen talan och da hors inte s manga klago-
mal och da bor vi som kan hjilpa till.

Sina drommar skall man inte ge upp i forsta
taget. SPF Seniorerna Osteraker har mojlig-
het via KPR (kommunala pensionsradet) att
arbeta for att var kommun skall bli den basta
for seniorer att bo i men far inte gldmma att
det behovs dven en polisstation.

Bengt-Olof Ndéslund
Ordforande

”’Ge aldrig upp en drom bara for att det
kommer ta tid att uppfylla den. Tiden gar inda”

Earl Nightingale




Vi1 drommer oss bort

Drommar kan vara bade positiva och negativa.
Trevliga drommar kan ge oss insikter och nya
idéer medan mardrémmar kan upprepa saker vi
ar rddda for som ormar, spindlar eller bjérnar,
att det ska borja brinna, att vi sitter i en bil som
vi inte kan styra over eller att vi haller pé att
drunkna.

Vi kan dromma béde dag och natt och nir véra
tankar virvlar runt mellan trevliga saker kinns
det véldigt kul. Nagon kan dromma om att tal-
ja trigubbar, fiska upp en stor gédda, lira sig
spela fiol eller triffa en harlig ny oemotstand-
lig partner. Det finns forstads dven ménniskor
som inte drommer sig fram utan bara anser att
drommar &r en kaka eller en rulltarta.

Drommar om framgang &r en variant. Vi vill
kanske prisas och bli ihdgkomna for allt bra vi
astadkommit i livet eller utmarkelser vi fatt i
samband med exempelvis prestationer i idrott.
Men oavsett vad vi drdommer om ar det kul att
tdnka pd om vi har ndgra nya drémmar nér vi
aldras. Mardrommar kan bearbetas och terapi
kan hjilpa oss pa traven sé att vi far kontroll
over bade tankar och drommar.

Drommer du om att tdlja tragubbar, fiska upp
en stor gddda, ldra dig spela fiol eller triffa
en ny partner? Vill du bli prisad
for allt du dstadkommit hdr i livet?

Ar drémmar bara kakor?

Ibland rér vi ihop hindelser sa att personer som
inte kénner varandra finns med samtidigt och
ofta kan drommar vara péverkade av exem-
pelvis tv-program vi sett sent pa kvillen innan
vi somnar. Vi kan ocks& dromma om personer
vi saknar. Sigmund Freud sa att drommar kan
avsloja omedvetna dnskningar. Vi kanske vill
aterse var dlskade farmor som dog for 30 ar
sedan?

Har vi redan gjort allt vi dromde om? Besteg
vi Ayers Rock, njot vi av att se och hdra Ang-
lagérd, lyckades vi fa de barn vi dnskade oss
och fick vi det héftiga jobb vi ville ha? Ibland
kan det vara svért att resa till Afrika och se alla
vilda djur pa alderns host. Vi kanske borde ha
gjort det tidigare ndr vi orkade fara omkring i
vérlden?

Forskare siger att trevliga drdommar &r bra att
ha dven om de inte gar i uppfyllelse. Glada
drommar ger oss lycka. Men nagot vi alla vill
ar forstas att ha ett harligt och innehéallsrikt
aldrande, dér vi blir sedda och far den hjilp vi
behover. Nér vi sitter dir pa dldreboendet och
har det bra kan vi fortfarande dromma oss bort
till djuren i Afrika.
Text och bild
Inger Lindegren

Hjaltarna som far hjulen att snurra
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Edith Jagenstedt
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0705-46 40 83



Manadstraffar 2025

Mandag 25 augusti kl 13.00
Journalist Tom Alandh

Tom é&r journalist och dokumentérfilmare.Han har fyllt 80
ar och nyligen lamnat SVT dér han gjort mer &dn 100 filmer.
Tom beréttar om “hur han beréttar samt om ménniskor han
mott” t.ex Monica Zetterlund och Nacka Skoglund.

Han har prisats och fatt stora Journalistpriset 1987 och 2017
: samt KTH:s stora pris 2020. Tom har fatt de flesta priser
\ som finns till dokumentérfilmare i Sverige.

Mandag 29 september kl 13.00
Digitalpedagog Gabriel Eliasson

Gabriel Eliasson ér en erfaren digitalpedagog och utbildare som
sedan 2007 har hjilpt tusentals manniskor att utveckla sina digitala
fardigheter. Han dr specialiserad pé att gora teknik begriplig,
inspirerande och tillgénglig for alla, oavsett forkunskaper.

Vad ar egentligen artificiell intelligens? Hur fungerar
ChatGPT? Hur mycket kan du som senior ha nytta av

dessa nya verktyg i vardagen? — \ £

Mandag 27 oktober kl 13.00
Overstelﬁjtnant J oakim Paasikivi

Joakim Paasikivi dr fodd 1960 i finska forsamlingen i Stock-
holm. Han &r 6versteldjtnant och blev officiellt kind 2022 da
han anlitades av svenska medier att som expert kommentera

det ryska angreppskriget pa Ukraina.

Dagens rubrik dr ”Rysslands utmaning av (den europeiska)
sakerhetsordningen” och han kommer att berdra varfor
Ryssland for krig, konsekvenserna for Ukraina, virlden,
var region och oss.

8

Mandag 24 november Kkl 13.00

Sangaren

Klasse Mollberg

Klasse kommer med sin gitarr och framfor melodier
fran sin l&nga karriér, snart 60 ar.

Melodier av Povel Ramel, Olle Adolfsson, Hasse och Tage
etc. En och annan allsdng och givetvis ndgon melodi fran
”Trazan och Banarnetiden” och Electric Banana Band’.
Négot ni inte far missa.

Mandag 26 januari 2026 kl 13.00

En skirgardsskuta kommer lastad

Lars G Soldéus

Lars G Soldéus berittar om skérgardsbornas husbehovs- och
fraktseglation till Stockholm. Foredraget levandegor en bort-
glomd del av vér gemensamma historia.

Alltsedan skargarden befolkades pa 1200-talet seglade skar-
gardsborna med viktualier, levande fisk, ved, sand oc mycket
annat till huvudstaden for forséljning och hem igen med sé-
dant de inte kunde producera hemmavid.

Wiktig, injo!

Plats for ménadstréaffarna ar i Bergasalen i Folkets Hus.

Anmilan gors till spfosteraker@gmail.com fr o m den 10:e och
senast den 20:¢e i respektive ménad. Anmél ocksa om du fér for-
hinder s att vi kan minska matsvinnet.

Entré 80 kronor

Kaffe och smorgas ingir Q




ONSDAGEN DEN 27 AUGUSTI
VIKBOLANDETS STRUTSFARM OCH
ZARAH LEANDERS MUSEUM
Samling pa infartsparkeringen kI 07.00 och

vid AK k1 07.10.

En fullmatad dag pa Vikbolandet med besok 1
Zarah Leanders museum.

P& Vikbolandets strutsfarm
far vi traffa paret Nordqvist
som fick den galna idén att
starta en strutsfarm i Sveri-
ge. Sa galet var det nog inte
da verksamheten har vuxit
och fatt ett namn G6ver hela
landet. Efter lunchen pa strutsfarmen beso-
ker vi gardsbutiken dér vi kan hitta allt man
kan gora av en struts. Bra att veta: Bra skor ar
bra di vi gér pa grus vid visningen av struts-
farmen. Vi berdknar vara ater klockan 18.30.

Anmélan senast den 1 augusti till:
leifengman42@hotmail.com eller
0708-28 53 08.

Pris 995 kr (vid minst 30 deltagare).

I prisetingar buss, formiddagskaffe,visning
och besok Zarah Leander-museet, visning
av Vikbolandets strutsfarm, lunch av gril-
lat struts med potatisgratiing, sallad, brod,
dryck, kaffe och strutskaka. Betala senast
den 10 augusti néar du fatt bekriftelse.
Ange ditt och aktivitetens namn.

TISDAGEN DEN 2 SEPTEMBER

PENNINGBY SLOTT OCH STRIND-
BERGSVANDRING I FURUSUND

Samling vid infartsparkeringen kl 09.00
och vid AK k1 09.10.

Penningby gard ndmndes forsta gangen redan
pa 1330-talet och pa 1400-talet byggdes en
borg pa platsen. 1831 eldhirjades slottet och
pga ekonomiska skél aterstdllde man inte slot-
tet 1 ursprungligt skick. Slottet forenklades
och dversta vaningen revs. Sedan 1949 drivs
det som ett aktiebolag for ndrvarande av fem-
te och sjitte generationen i sldkten.

Efter guidningen tar vi oss till Furusunds
vardshus for lunch. Efter lunchen fér vi en
guidad visning i Strindbergs anda. Furusund
Strindbergs sista skdrgardsglddje, som satt
manga intryck i hans litteratur.

Pris 975 kr for buss, guidning och lunch.
Anmalan senast 11 augusti till
mrsanitaekstrom@gmail.com eller

0762-13 59 30.

Betalning senast 28 augusti till
bg 622-6443.

Slottet ir inte handikappanpassat.
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Resor och utflykter

" wirids

TISDAGEN DEN 16 SEPTEMBER
PRESSBYRANS NYA MUSEUM
Samling vid infartsparkeringen vid hund-
kappldpningen k1 9.00 och AK ki 9.10.

Vi borjar med en kopp kaffe i deras butik.
Pressbyréan har gamla anor. Under senare del
av 1800-talet kom en omfattande tidnings-
utgivning igang. Intresserade lasare kom at
sin tidning genom prenumeration. Allt efter-
som jarnvéigsnatet byggdes ut i Sverige blev
jarnvégsstationerna en populdr moétesplats. 1
vantsalarna samlades manniskorna och dir
sag tidningsutgivarna sin mojlighet att sdlja
losnummer.

. Anmilan senast den
- 1 september till:
_ leifengman42@

.~ hotmail.com eller
En 0708-28 53 08.

Bl Pris 395 kr ink lunch
| och guidning.

Betalning senast den 10 september efter
besked om plats. Ange ditt och aktivite-
tens namn pa inbetalningen.

Inga obokningar fire
Mandagen dep

Skultuna
Massingsbruk

P e e

TORSDAGEN DEN 25 SEPTEMBER
VASTERAS SLOTT OCH SKULTUNA
Samling vid infartsparkeringen kl. 8.50 och

AK KI. 9.00. Ater ca 17.30.

Visteras slott ligger i centrala Vésteras med
utsikt 6ver Vasaparken, Svartan och Malaren.
Denna vackra byggnad fran 1200-talet ar full
av historia. Har holl Gustav Vasa flera riksda-
gar. Det var i Visteras som reformationsriks-
dagen dgde rum 1527 och Gustav Vasa holl
dven arvsriksdag dér for att sdkra tronen till
sin son Erik XIV. Samma son satt i vuxen al-
der fangen pa slottet.

Efter att ha atit lunch pa slottet beger vi oss
till Skultuna Méssingsbruk. Dér kan vi beso-
ka det lilla bruket, njuta av alla vackra fore-
mal och avslutar med att fika innan vi startar
var hemfard.

Pris 645 kr. I priset ingar bussresa, guid-
ning och lunch pa slottet samt kaffe och
kaka pa Skultuna.

Anmilan senast 27/8 till brittmarie.grans@
gmail.com eller 0707-47 40 81. Betalning
senast 15 september till bg 622-6443 efter
besked om plats. Ange ditt och aktivitetens
namn pa inbetalningen.

fortsdttning ndsta sida



TORSDAGEN DEN 2 OKTOBER
HALLWYLSKA PALATSET
HERRSKAP OCH TJANSTEFOLK
Vi tar oss sjalv in med tdg och tunnelbana
till Hamngatan 4 dér vi traffas kI 11.15.

Vi far vara med och uppleva ett skadespel
om hur herrskap och tjanstefolk hade det.
Vi far guidning mellan 11.30-12-30.

Hallwylska museet dr en persons vision och
verk. Wilhelmina von Hallwyl (1844-1930)
var en av Sveriges storsamlare av konst och
konsthantverk vid sekelskiftet 1900. Hon
katalogiserade alla foremal. Det finns over
50 000 foremal. Byggnaden har 40 rum,
fordelat 6ver fem véningar. Vindsvaningen
inreddes med kigelbana, tavelgalleri och
grevinnans gymnastikrum.

Paret Hallwyl donerade huset till staten 1920.
Det blev museum for allménheten 1938.

Pris 235 kr.
Anmélan senast den 15 september till
msanitaekstrom@gmail.com eller

0762-13 59 30.

Betalning senast den 25 september till
bg 622-6443.

OBS! Huset ar inte handikappanpassat.

ONSDAGEN DEN 15 OKTOBER
KONST PA SKAVSJOHOLM
Samling vid Infartsparkeringen 11.00 och
vid AK 11.10.

Visste du att pa Skavsjoholm finns det en
konstsamling som bestar av omkring 200
konstverk, skulpturer och fotografier? Vi
gar en konstvandring och dter sedan lunch i
Skavsjoholms vackra matsal.

Vi #r ater i Akersberga ca 14.30.

Pris: 375 kr. I priset ingar bussresa,
guide och lunch.

Anmailan senast 1 oktober till
britt.pettersson@gmail.com
eller 0706-73 97 74.

Betalning senast 7 oktober till bg 622-6443
efter besked om plats. Ange ditt och akti-
vitetens namn pa inbetalningen.

TISDAGEN DEN 21 OKTOBER
NYKOPING - F11 & NYKOPINGSHUS

Samling vid infartsparkeringen kl. 8.00 och
AK kl. 8.10. Ater ca 18.30.

Vi borjar dagen med besok pa Sveriges flyg-
spaningsmuseum F11 pa Skavsta i Nykoping,
dar vi far fika och en guidad visning av flyg-
hallarna mm. Darefter beger vi oss till Nyko-
pingshus. Diar kommer vi att dta lunch, be-
s0ka Sormlands museum och vi far en guidad
visning av Kungstornet. Vi kommer att delas
in i grupper vid besoket. Huset har ingen hiss
och &r inte tillgénglighetsanpassat. Detta gél-
ler &ven vid F11.

Pris 725 kr. I priset ingar bussresa, kaffe
och smorgas, lunch samt guidning pa bade
F11 museum och Nykdopingshus.

Anmélan senast 27/9 till brittmarie.
grans@gmail.com eller 0707-47 40 81.

Betalning senast 10 oktober till bg 622-
6443 efter besked om plats. Ange ditt och
aktivitetens namn p4 inbetalningen.

Pa F11 finns tva simulatorer. Det gar att boka
en halvtimme (extra kostnad 250 kr) och da
far man en genomgang och darefter testfly-
ga. Man far da lamna sin grupp under tiden
man &r i simulatorn. Anmalan till detta sker
till Britt-Marie Gréns (se ovan) senast 1/10.
Betalning sker pa plats.

TISDAGEN DEN 4 NOVEMBER
NORDISKA MUSEET

Samling vid Infartsparkeringen 9.00 och vid
AK 9.10.

Vi ser Nordiska museets storsta utstillning
nagonsin: Nordbor - livet i Norden genom
500 ar. Utstillningen later dig utforska hur
kulturen och livet i Norden formats och
omformas i méten mellan ménniskor och i
samspel med naturen och klimatet. Vi gar
utstillningen pa egen hand 10.00-12.30.
Bussen tar oss sedan till Lilla Hasselbacken
pa Djurgarden dér vi dter lunch. Bussen kor
oss hem dérifran kl.15.00.

Pris: 510 kr. I priset ingar bussresa,
intride och lunch.

Anmailan senast 15 oktober till
britt.pettersson@gmail.com
eller 0706-73 97 74.

Betalning senast 25 oktober till bg 622-

6443 efter besked om plats. Ange ditt och
aktivitetens namn pa inbetalningen.

fortsdttning ndsta sida



ONSDAGEN DEN 19 NOVEMBER
BAKOM KULISSERNA
PA DRAMATEN

Samling utanfér Dramaten kl.15.20.

Vi gér Dramatens klassiska guidning ca 75
min och féar veta mer om tekniken sasom ljud,
ljus, peruk, mask, skrddderi och vi ser delar
av teatern som bara kan ses tillsammans med
en guide.

Man gér i trappor under visningen, med olika
stopp, kostymavdelningen ligger hogst upp i
huset. Vi far hjdlp av en publikvérd, som kan
hjdlpa person med rullator att dka hiss. Det
ar bra att veta att det and4 &r ett mindre antal
trappsteg pa négra platser dir man behover
g4, hiss finns e;j.

Pris 200 kr, guide.

Anmalan senast 28 oktober till
britt.pettersson@gmail.com
eller 0706-73 97 74.

Betalning senast 5 november till bg
622-6443 efter besked om plats. Ange ditt
och aktivitetens namn pa inbetalningen.
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ONSDAGEN DEN 3 DECEMBER
KUNGLIGA VANTHALLEN

STOCKHOLMS CENTRALSTATION
Vi tar oss sjdlva in till T-centralen och
traffas utanfor entrén 150 m s6der om
huvudentrén kl 14.10.

Stockholms Central stod klar 1871,
Adolf Wilhelm Edelsvird var arkitekten.

Vi far guidning av den Kungliga véntsalen
som har bevarats seden 1904 och nu ar
stangd for allménheten.

Det som idag ar Kungliga véntsalen har

inte alltid varit det. Vad var det innan och
varfor den flyttades och vad utsmyckning och
moblemang bestar av, ar det som det kommer
att fortdljas under den exklusiva visningen.

Pris 150 kr
Anmiilan senast 29 oktober
msanitaekstrom@gmail.com

eller 0762-13 59 30.

Betalning senast S november till
bg 622-6443. Max 20 personer.

FREDAGEN DEN 5 DECEMBER
NASBY SLOTT

Samling vid infartsparkeringen kl 11.00
och AK k1 11.05. Ater ca 15.00.

Nésby slott ligger vackert intill Nasbyviken
1 Téby. Nasby slotts historia borjar redan

pa 1200-talet. Den forsta dgaren var riddaren
Karl Estridsson Natt och Dag.

Pé slottet finns stora konstsamlingar.

Béde Bruno Liljefors, Anders Zorn och Carl
Milles har mélat konstverk pé plats som fort-
farnade finns kvar pa slottet.

I Stora salongen anordnades poesikvillar,
littraturkvéllar och konserter.

1942 saldes slottet till Kronan.

1943 startade Kungliga Sjokrigsskolan sin
verksamhet hér till 1987 da KSS stingdes.

Pris 525 kr. I priset ingar buss, guidning
av slottet och vid bra vider fiven utom-
hus guidning av skulpturer samt lunch.

Anmilan senast 27 oktober till
msanitaekstrom@gmail.com

eller ring 0762-13 59 30.

Betalning senast 1 november
till bg 622-6443

Max 25 personer.
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ONSDAGEN 10 - 11 DECEMBER
LUCIAKRYSSNING
Samling AK kI 13.15
Vi borjar med att dka till Hedvig Eleonora
kyrka for en julkonsert.

Vi aker sedan till Vikingterminalen. Vi kom-
mer att ga pa Vikings stolthet Birka Gotland.
Var middag serveras klockan 17.30. Det blir
en trerdtters middag inkl. vinpaket. Kott eller
fisk. Kvillen ar dérefter fritt val.

Sjofrukost dag 2 serveras kl 07.30. Vi berdk-
nas vara hemma i Akersberga ca kl 15.45.

Anmilan senast den S oktober till
leifengman42@hotmail.com eller
0708-28 53 08

Pris 1.995 kr (I priset ingar 2-bédds
insideshytt, buss, konsert, 3-rittersmiddag
inkl. dryck och sjofrukost).

Tillval: Del i A-hytt 150 kr/pp.
Enkelhytt: B-hytt + 100 kr
Enkelhytt: A-hytt + 300 kr.
Inside Double + 200 kr pp.
Seaside Double + 400 kr pp.

Betalning sker via Hogbergs buss via fak-
tura. Glom ej ID-kort eller pass.



Samling vid Infartsparkeringen k1.9.40 och

vid Ak.9.50.

I sitt testamente skrev Alfred Nobel att
Nobelpriserna skulle gé till dem som

TISDAGEN DEN 27 JANUARI
NOBEL PRIZE MUSEUM

Pris: 475 kr. I priset ingér buss, intride,
guide och lunch.

Anmilan senast den 12 januari till britt.
pettersson@gmail.com eller 070-6739774.

”gjort ménskligheten den storsta nyttan”.

I denna visning far vi veta mer om Alfred
Nobel, hur Nobelpristagare viljs och om
Nobelpris som forandrat vérlden.

Bussen kor oss hem fran stan kl1.14.00.

Betalning senast den 18januari till bg 622-
6443 efter besked om plats. Ange ditt och
aktivitetens namn pa inbetalningen.
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Samlingsplats AK i texten betyder Akersberga Kyrka, Bergavigen 13.
Samlingsplats IP i texten betyder infartsparkeringen vid hundkapplopningen.
Anmiilan till alla aktiviteter dr bindande. Vid forhinder méste bokad resa
och annan aktivitet avbokas snarast. Erlagd avgift aterbetalas endast om rese-
arrangoren medger detta. Reseskydd, kolla dina forsékringar.

Ange om du behover specialkost vid anmélan dér maltid ingér.

Vid betalning av aktivitet: Om inget annat anges skall betalning goras till vart
bankgiro 622-6443. Glom ej ange ditt och aktivitetens namn pé inbetalningen.
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Kommunala pensionérsrddet KPR (eller senior-
radet som det ska kallas numera) ar ett forum
dér foretradare for kommunens olika pensionérs-
organisationer kan samverka med ansvariga
politiker om fragor som &r angeldgna for framst

gruppen dldre méinniskor.

KPR ir en viktig mojlighet for SPF att paverka
politiken. Fragor som ror dldre kommer l4tt i
skymundan i det dagliga politiska hantverket.

Till dessa fragor hor bland andra:

Tillgidnglighetsfragor for ménniskor med lika
former av handikapp, bostdder anpassade for

dldre samt dldreomsorgsfragor.

Vi som ingér 1 KPR tréaffar hela kommunledning-
en vid vira mdten, vilket ger oss en unik mojlig-

het att fa gehor for vara fragor.

Det ér angeléget att vi tar vara pa denna mojlighet
och verkligen for fram vara synpunkter. Darfor

ar onskvart att ni alla som dr medlemmar i SPF
Osteraker tinker till och bidrar med era fragestill-
ningar som vi sedan kan ta med oss nér vi traffar
kommunledningen. Hor gdrna av er till ndgon av
oss tre som ingar i KPR. (Vilka vi dr star pa sidan

7 i var tidning).

Bertil Olin




Vot vill duw heba?

Varje ar arrangerar vi en miangd olika resor/
utflykter till olika fardmél. De flesta blir
snabbt fulltecknade, sé det géller att ha ”spik-
skorna” pé sig nir vi slapper reselistan. Vi re-
ser utanfor Sverige, inom Skandinavien eller
”bara” till nagon spénnande eller extra sevard

plats i Sverige. Titta pa sdsongens utbud pa
sidorna 10 till 15!

Vi spelar krypkille pa Fyren fredagar mellan
k1 12.30 -15.00

Kontakt: Leif Engman, 0708-28 53 08
leifengman42@hotmail.com

Kan bhidge vaha etk Aiikent keont?
Vi dr manga som redan spelar bridge, men tro
inte att du maste vara “’proffs” for att i spela
med oss. Du ér vilkommen som du &r och vi
har alltid en plats for en spelare till. Men vi
spelar inte bara bridge - nir andan faller pa
spelar vi dven Canasta och Kille.

Kontakt: Klas Holm tel 0706-50 00 19
ulla_klas@hotmail.com

Sitt Al och njut!

Du har tvé varianter att vilja pa: DagBio som
visar aktuella filmer p4 dagarna. Eller Film-
studion som visar lite smalare” filmer. Men
du kan ocksa se olika galor pé var fantastiska
biograf Facklan i Centrum. Sa res dig ur TV-
soffan och ga pa en riktig bio istéllet. Studera
film- och operaprogrammen i denna tidning.
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Rén pa dig och gon

SPF Seniorerna dr en forening for dig som tycker om att rora pa
dig, triffa folk och kanske ge dig ut pad lite annorlunda ”dventyr”.
Vi tycker namligen att man ska ha kul sa linge man kan - och sa
ofta man kan. Varsdagod och vilj.

Berga Boule

Da ar det kanske dags for dig att borja spela
Boule. Det ir ett socialt bollspel som &r bra
for bade knoppen och kroppen. Faktiskt som
gjort for seniorer! Vi spelar tisdag t.o.m fre-
dag, samt sondag k1 13.00 men samlas 12.30,
for att sedan spela 1,5-2 timmar. Banorna lig-
ger nedanfor vigbron (276:an) 6ver kanalen
och vi bade undervisar och l&nar ut klot nér
det behovs. Vilkommen till boulebanan sa
beréttar vi mer.

Ta kontakt med Berga Boule, Lars Aleberg
073-434 88 17 eller mejla till lars.aleberg@
telia.com

Boule i Kulla

Vi ar cirka 20 som spelar boule 2 ggr i veckan.
Sommar och hdst blir det méndag kI 18 och
fredag k1 10 vid var idrottsplats Lotvallen. Vi
kan spela tre lag samtidigt. Efter Trettonhel-
gen flyttar vi till Multihallen i Akersberga. D4
géller tisdagar kl 13 och fredagar kl 10.

Intresserad? Ring eller mejla till
Gunilla Jarnholm tel 0733-42 87 52
gunilla_jarnholm12@outlook.com eller
Kjell Eliasson tel 0707-41 60 08
kjell.g.eliasson@gmail.com
Roslags-Kulla IF

Vanon inte pridecha upp
mixwet med Achack!

Hall hjarnan och minnescellerna igdng. Kom
ner till Fyren, aktivitetslokalen vid gangen
mellan gamla p-huset och Folkets Hus for att
spela lite schack. Vi ér ett géing som tréffas, fi-
kar, snackas vid och spelar schack. Vi brukar
ses pa fredagar, vi bestimmer tid som passar
spelarna. Alla pensiondrer ar vilkomna, kvin-

nor och mén, nybdrjare och kunniga.
Kontakt: Bror Carlsson 070-730 31 10

Internationell Seniohdans

Denna dansform é&r speciellt anpassad for oss
seniorer och dansas i hela Europa. Vi dansar i
olika formationer. Steg, takt och musik vari-
erar. Att dansa ér ett av de bésta och roligaste
sétten att trdna kondition, koordinationen, ba-
lans och minne.

Vi triffas p& Fyren onsdagar kl.13.00-14.15.
Terminen startar andra veckan i september.
Vilkommen att dansa med oss!

Kontakt Anita & Ake Bergstrom
tel 0708-75 12 22
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Promenera &r bade rohgt och nyttigt och
promenera i grupp ir extra trevligt. Vara le-
dare dr proffs pa att hitta mysiga vandring-
sleder. Principen ér: Ju fler vi &r tillsammans,
desto roligare blir det.

Kontakt: Ingmar Henningsson
0727-34 75 01 * myata0l@gmail.com

Golpa elleh inte golfa?

Det ar ingen hemlighet att just golf blivit en
allt populérare fritidsaktivitet - sarskilt for se-
niorer som gillar frisk luft och grona prome-
nader. SPF arrangerar varje sdsong minst fem
tavlingar pa banor runt om i linet. Anmal dig
- ett bade spelglatt och golftokigt umginge
véntar i det grona.

Kontakt:
Lars-Goran Elm
0705-45 04 97

Maja Tell
0707-96 07 85

Har du egna junderingan?

Inget ér sa bra att det inte kan bli lite
biittre, sa ge oss dina egna funderingar

om vad du skulle vilja hitta pa. Mejla
eller ring till oss, sa far vi se vad vi kan
hitta pa tillsammans. Vi ber att fa tacka
pa forhand.




Gdiller pd
ett helt kép
_ B pdonsdagar
‘4 ‘B R i butiken.

% Seniorrabatt

Vi vill att det ska vara enkelt for dig att handla i var butik.
Nu far du 7% seniorrabatt laddat direkt pa ditt kort - som
galler pa ett helt kop varje onsdag.

Samla poang med vilket kort du vill. Som stammis kan du
registrera ditt betalkort i kassan. Det ar superenkelt och gar
pa ett kick. Vi lovar. Valkommen!

S fungerar seniorrabatten:

—> Galler fran det ar du eller ndgon i stammiskontot fyller 65 ar.
=> Rabatten laddas automatiskt pa ditt stammiskonto.

=> Du maste vara stammis och handlat hos oss med ditt ICA-kort y
eller kopplade betalkort under de senaste 120 dagarna. KVALITETS
CERTIFIERAD
=> Galler ej kdp av spel, tobak, lotter ved eller receptfritt. BUTIK

—=> Rabatten gar ej att kombinera med andra kron- eller %-rabatter.

t!
7P°j: rabatt géller Gven pd Bolist. Alla dagar 7-21 I m
Margretelunds Centrum,
_ 184 60 Akersberga. s up ermar kef
Tel. 08-540 60150

Favoriten
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Tisdagen den 26 augusti fortsétter var
HIJARNKOLLEN-grupp med fragor om allt
mellan himmel och jord samt trevligt
mellansnack.

Kontaktperson; Margareta Tunstrom
tel; 0706-30 14 90

Aybonjarkurs Jphone
Torsdagen den 4 september startar var
nyborjarkurs i [Phone-anvéndning.

Vi klurar vidare tillsammans och dkar sakta
men sdkert var mobilkompetens med Alla
Hjalper Alla-metoden.

Qokecinkeln
Bokcirkelstart dr

tisdagen den 23 september
kl. 10.00-11-30.

Vi laser samt diskuterar
och delar med oss av vara
olika tankar.

Kontaktperson;
Edith Jagenstedt
tel; 0735-79 37 57

Sist men inte minst, om du gillar att
spela BINGO, sa hall utkik pa kommande
aktivitetsscheman.
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Aktuellt pa Fyren

Trdffpunkten vid gangen mellan gamla P-huset
och Folkets Hus. Adress Stationsgrdnd 18.

Fyren dr oppen mandag till fredag kl 10.00-15.00.

Léin big mobiltelejoni

Nyborjare har samlats pa Fyren varannan
torsdag fran 16/1 till 22/5 for att lara sig att
hantera sina Iphones. De jobbar steg for steg
och repeterar tills momentet sitter. Den som
lar sig snabbt hjdlper till att forklara for den
som inte &r lika snabb.

Knapparnas funktioner, att stdinga av och sétta
pa telefonen och att komma ihag sitt 16senord
ar en bra borjan for att sedan kunna ringa na-
gon och skicka meddelanden och mejl. Fort-
sattningen blir appar, ficklampa och google.

Margareta Tunstrom ar kursledare tillsam-
mans med Kerstin Brandt. Margareta skrev
en inbjudan i SPF Seniorerna i Osterdkers
medlemstidning under ”Aktuellt pd Fyren”
och fick pa sa sitt de intresserade att delta och
bli glada Gver att kunna ldra sig att hantera
telefonen steg for steg.

- Det hiander tyvérr ofta att dldre blir lurade pa
pengar pa olika satt. Den som gar pa kurs far
battre koll, utvecklas och lar sig hantera sin
telefon pa ett bra sitt, sdger Margareta.

Text och foto:
Inger Lindegren

Margareta
Tunstrém visar
Hakan Borg hur
han ska soka
efter appar.



Ga pa kurs hosten 2025!

Keramikkurs, helgen 13 sept-14 sept kl. 10.00—- Skriv ditt liv PSkrivarglidje nér den dr
15.00 samt en kvill med keramikern Anette Nygard. ~fortséttningskurs, .., pisr — med siGtrande
Avgift 3500 kr. med Johan Bergman skrivarkompisar och en

Lindfors. 7 ganger med

borjan fredag den 17 okt bade professionell och

Teckna kroki efter levande modell, onsdagar 15

sept-15 okt kI. 18.00-21.00. 5 ganger. Avgift 800 kr. 11 14 00_16.30. stottande kursledare ”
Kafé | Konsthall | Konsthantverk | Trddgard | Biodling Ytfyllande stygn, med Renée Rudebrant Avgift1400 kr. — Katrin, tidigare deltagare
20-21 sept, kl. 10.00-16.00. Avgift 1800 kr. Akvarellkurs, med Elisabeth Bistrom

Sista anmélningsdag: 8 september. fred 7 nov k110.00-16.00. Avgift 1 250 kr.

Sticka en Spedetrdja Textilt dterbruk, med Gunilla Nilsson. 21 nov
Planera och sticka din Spedetréja med Inger Ohls- | 1 4 dec, kI.18.00-20.00. Avgift 500 kr.

son 11-12 okt. Avgift 2 200 kr, exklusive garn och
monster. Sista anmélningsdag: 15 sept (tidigt for att .
detbehovs tid for att skicka garn). Aterbruka i pldt och metall, med Barbro Fagerlind
22-23 nov kl.10.00-16.00. Avgift 2650 kr.

Sista anmélningsdag: 15 nov.

KONSTRUNDAN
samlingsutstillning

Sista anmaélningsdag: 3 nov.

Skriv ditt liv nybérjare, med Johan Bergman
Lindfors. 7 ganger med borjan fredag den 17 okt

“ - i kl. 10.00-12.30. Avgift 1 400 kr. Pappersblommor, med Sindy Voon. 8 nov. Avgift
% : 850 kr inkl. material. Sista anmélningsdag: 27 okt.

Salazar Luna

Ann Ahlbom Sundqvist
Anmiadilan till kurser, med namn, adress och e-post, gérs via e-post okflansmansgarden@gmail.com.

Avgift swishas pa tel. 1230470971. Ange ditt namn och kursnamn. OBS. Begrdnsat deltagarantal.

Upplev konst, kultur och natur!

Hastmarknad LANSMANSGARDENS
Séndag 24 aug kl. 12.00-15.00 KAFE

Akersberga Tridgardssillskaps Hostmarknad. 1 Kaféets mysiga miljo

Lis mer pa www.abats.se eller facebook. erbjuds gofika, smorgasar

och littare luncher. Allt

Spinncafé : o
d Tredje sondagen i ménaden. h.emba.lfat pabrar aYar or-
Tor Cederman Claes Ostrom Malin Pierre Gun Ostrom Gratzer . i Vikan éven bokas for
Stickcafé afternoon tea och hogtids- g
. Fjirde sondagen i manaden. dagar, meny enligt 6verens- £
KONSTHALLEN LANSMANSHUSET kommelse F
Julmarknad ) <
16 aug-7 sept Salazar Luna, méleri 16 aug-21sept  Malin Pierre, blst och gjutet glas Lérdag 6 dec-séndag 7 dec kl. 12-16.00 Tel 070-697 90 31 8
40 § ...”. Utstéllni ”(Efter)Konstruktioner”
DHrsenane... - L SEIIEn . KONSTHANTVERKSSTUGAN MER INFORMATION
invigs av Chiles ambassadori Sverige ~ 27 sept-28 sept Konsti Roslagen Forsilinine av konsthantverk frin konsthantverkare  F0M 055 pd Facebook och var hemsida for mer informa-
Tucapel Jimenez Fuentes Konstrunda med 6ppna ateljéer och tgarbrikare i Osterdker tion. www.osterakerskonsthall.se
13 sept-5 okt 7or Cederman, maleri och skulptur hos 27 konstnirer verksamma ’
» ia” i Osteréker. Samlingsutstéllning- ) s e
Nostalgia | {Osteriker Samlingsutstillning Oppet: l6rdag—sondag kl. 12.00-16.00
11 okt-2 nov  Monica Johansson, keramik en visar ett verk av varje deltagare.
Claes Ostrom, silversmide 4 okt-26 okt Cathrine Johansson, grafik, metall
»Keramik & Silver” »Plitar fran Jamtland” Vdlkommen till Ldnsmansgdrden mb a
8 nov-30 nov  Ann Ahlbom Sundgvist, skulptur 1nov-30 nov  Gun Ostriom Gratzer, méleri -platsen for skapande och IGrande méten T TR
”Ur kdrnan” ”Naturens monster — Fargens kraft” . 2 o - P
i Osteraker, dar konst, kultur och natur
Invigning av utstdliningar sker férsta utstdliningsdagen ki 13.00 forenas. A




mli=n -
Tuppen eller NYA AKERS KANAL

Vid varje brygga bittida och sent infér ankomst
och avgang ldt hon angvisslan ljuda.

Byggd 1871 vid Bergsunds Mek. Verkstad AB,
matt: 20,46 x 4,50 x 2,12m, varvets comp.ang-
maskin pa 100 Ihk.

Namnet #ndrades 1876 till AKERS KANAL,
1884 saldes hon till okdnda kdpare for trafik pa
Mailaren. Namnet dndrades till LOFO, darefter
koptes hon av Walter von Hallwyll 1885 som
dndrade namnet till TROSA. Nésta dgare

blev Stromma Kanal som dndrade namnet till
GURLI.

1899 séldes hon till Nora-Nylands Angbats AB
for trafik pd Angermanilven, Hirndsand-Nora
Nyland. Priset var 16.000 kr.

GURLI blev en mycket omtyckt dlvbat men
saldes till Sundsvall1935. Forfattaren och

0
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poeten Birger Norman har mésterligt fangat i
nagra rader att batar har karaktérer. Ett citat ur
Bo G Halls bok ANGBATARNAS ADALEN.
“Gurli” tog ut svingarna pd hoga klackar,
vimsig och ldtt pd foten, vinglig och rank.

I Sundsvall blev hon kvar till 1954 och dgdes
dé av Stuveribolaget dir hon transporterade
stuveriarbetare till industrierna.

Tillbaka till Stockholmsomradet igen for priset
300 kr + byte mot lastbaten FREJA 'V, ny dgare
Erik Carlsson AB Sturea, hir blev hon motori-
serad. Nya dgare 1971 K.W.& Lillemor Widing.
Ar 2000 ny dgare blir Gustav Myrsten Slite som
renoverar grundligt med ny éverbyggnad.
Séaldes 21 dec 20009 till rederi AB Ballerina Sthlm.

Nista gang du &ker tag fran Akersberga, ta en
titt pa henne i lekparken mot V. Banvigen och
se hur omtyckt hon &r bland alla barn eller ta

en tur med henne inne i stan. Tank vad man
byggde hallbart forr, nu 154 ar gammal och fullt
fungerande.

Bengt-Olof Ndslund
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Forsta vandringen gick till och utmed kanalen
ut mot trilhavet. Lasse K berittade om tegelbru-
ket som en gang fanns hir i Akersberga. Han
lamnade en del info om langhundraleden som fo-
regick Akers kanal som grivdes i borjan av 1800
talet. Ute vid trdlhavet sag vi over till Rund skola
bl.a. Pa tillbakavdgen fick man kika efter belys-
ningsstolpar som utformats som bjorkstammar.
15 st kom vi fram till. Védret typiskt aprilvader
svalt i skuggan men dir solen sken var det hygg-
ligt. Deltagarantal 36 st.

Andra vandringen gick i Gullsjons friluftsom-
rade Téby. Efter ett visst letande efter en stig
hamnade vi till slut ritt. Vért orakel Sigge talade
om den s.k. Korvlinjen ett frontforsvar for hu-
vudstaden fran Norr. Finns dven en sadan linje
soder om Stockholm. Védret var mycket lampligt
for denna aktivitet. Fikade gjorde vi vid Gullsjon
i vilken vi kunde se paddor eller grodor pa gang.
Deltagarantal 40 st.

Vandring nr 3 gick vi &t Smedby och vi hittade
gamla gravfilt och den s.k. Bautastenen med om-
givande gravplatser o.likn. Vadret typiskt aprilvé-
der ndgot svalt men inget regn.

Deltagarantal 22 st.

Fjirde vandringen gick i Ensta krog 5 km mo-
tionsspér. May beréttade lite historik kring gést-
givargarden vid Ensta och om postgdngen som
gick genom Ensta. Vi gick igenom den sé kallade
Stolpaskogen uppkallad efter ndgon som hette
Stolpe. Védret var bra varvéider lagom for vand-
ring. Deltagarantal 20 st.

Vandring 5 gick i Nasuddens naturreservat. Dar
finns bl.a. Palme stenar som rests som en pamin-
nelse om maénsklighetens grymheter. 1 dvrigt en
vacker natur att beskdda.Védret var néstan vin-
terlikt betraffande temperaturen. Men vi blev en
tapper skara. Deltagarantal 26 st.
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Vandring nr 6 gick vi via Krakbergsparken vidare
genom tunneln under 276:an. Dér finns historis-
ka foton att se. Sedan vidare till klappbryggan.
En anekdot om en flygolycka 1946 fick vi oss
till del. Nagonstans i anslutning till Akersberga-
viagen kraschade planet. Inga fysiska skador
pa minniskor. Besdttningen omkom dessvérre.
Fikade gjorde vi vid kanalen i anslutning till
May Lindholms konstnérliga figurer. Ex Vera
vattnare. Vadret var ndstan sommarlikt véldigt
behagligt. Deltagarantal 30 st.

Breviksrundan den 20 maj 2025

Terminens sista vandring var Breviksrundan i
vackert sommarvader men néstan 20 grader och
maéttlig vind som svalkade skont.

Lena och Jocke Seifert guidade oss runt med in-
formation om den gamla skolan som fardigstéll-
des av slottsherren pad Margretelund, den nytill-
komna bebyggelsen, Stensnds samt de vildiga
ekarna som Sigge Nyman berittade om. Denna
sista ging deltog 17 deltagare som var nagot
farre &n vanligt men vi hade konkurrens av stads-
vandringen i Gamla stan som gick samma dag.

Genomsnittet ligger pa 27 deltagare och
rundorna har varit 4-5 km lénga.

Hostens forsta vandring planeras till 26/8.

Vi behover flera ledare sd om intresse finns
kontakta nagon av oss.

Ingmar Henningsson
0727-34 75 01 myata0l@gmail.com

Lars Kiillered
0707-81 79 77 Ibkallerd@gmail.com

Bengt-Olof Niislund
0702-76 90 40 54023326(@telia.com



AKERSBERGA FILMSTUDIO
Hosfen 2025

9.9/119 DET BORJAR MED MIN MAMMA
Frankrike, Kanada 2024, Ken Scott 103 min
En charmig fransk film som baserad pa en verklig
familj. Ar 1963 foder Esther sin yngste son, Ro-
land, in i en stor familj. Sonen fods med klumpfot,
vilket hindrar honom fran att sta upp. Esther lovar
sin son att han ska kunna ga och fa ett fantastiskt
liv. Hon gor allt for att halla sitt lofte.

borjade =
medy

nmin

16.9/18.9 I’M STILL HERE

Brasilien 2025, Walter Salles 136 min
Ett gripande drama om ett mérkt kapitel i Brasi-
liens historia och bygger pd en sann historia om
en familjs obevekliga kamp for rittvisa. Filmen

- - 4 E vann en Oscar for bdsta internationella film.
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23.9/25.9 A COMPLETE UNKNOWN

USA 2024, James Mangold 140 min
Till New York, under tidigt 60-tal kommer en 19-
aring fran Minnesota med sin gitarr i ena handen
och sin hdpnadsvickande talang i den andra -
mannen som ska fordndra amerikansk musik for
alltid. Pa sin vdg mot framgang ldr Bob Dylan
kdnna de som ska komma att sta honom ndra.

7.10/9.10 DET HELIGA TRADETS FRUKTER
Iran, 2024, Mohammad Rasoulof 168 min
Kan du lita pa ditt eget kott och blod? Iman arbe-
tar som utredande domare i Teheran. Han brottas
med paranoia pd grund av den politiska oron i lan-
det. Filmen spelades in i hemlighet och den iran-
ske regissoren Mohammad Rasoulofs fick atta drs

[]ET HEL'GA fangelse och piskrapp for filmens innehdll. Filmen

TR ADETS RUKTER var Tyskland Oscarsbidrag 2025.
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Vialkommen till Bio Facklan tisdagar kl. 15.00 och 19.00,

torsdagar kl. 15.00 och 19.00
OBS! Du koper ditt medlemskort genom filmstudions hemsida
https://akersberga.filmstudio.se

14.10/16.10 MEMOIR OF A SNAIL
Australin 2024, Adam Elliot 94 min
En animerad pdrla fran Australien med en ljuvlig
balans av svdrta och skratt. Vi far folja Grace Pu-
del under hennes uppvdxt och intrdde i det vuxna
livet. En bitterljuv familjesaga om livets svarighe-
ter men att dandd hitta modet att vaga leva det.

21.10/23.10 MR NOBODY AGAINST PUTIN
Danmark, Tjeckien 2025, David Borenstein,

Pavel Talankin 90 min
En dokumentdr inspelad i hemlighet om livet i en
liten rysk smastad och hur det fordndras ndr kri-
get i Ukraina borjar. En omtyckt ldrare filmar hur
han och skolan nu mdste dndra sig och folja den
nya krigsldroplanen. En unik bild av krigets och
regimens paverkan i dagens ryska samhdlle.

4.11/6.11 EMILIA PEREZ

USA, Frankrike 2024, Jacques Audiard 132 min
Rita, en advokat far ett unikt uppdrag i dagens
Mexico, att hjdlpa en kriminell kartelledare att dra
sig tillbaka och dessutom forverkliga sin drom om
att byta kon. Detta dr en spdannande film med mu-
sikalinslag som fick hela 13 Oscarsnomineringar.

11.11/13.11 BOB TREVINO LIKES IT

USA 2024, Tracie Laymon 102 min
Lily Trevino maste trésta sin psykolog efter att ha
berdttat om sitt liv. Hennes pappa har dessutom
slutat att svara pd sms, efter att ha anklagat henne
for att forstora hans dejtingchanser. Ndr Lily dndd
soker kontakt med sin pappa Bob Trevino pa Fa-
cebook hittar hon en annan mycket trevligare man
med samma namn. Filmen dr inspirerad av verk-
liga hdndelser.
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18.11/20.11 DET ANDRA OFFRET

Norge 2025, Zinnini Elkington 102 min
Vi foljer den skickliga ldkaren Alexandra under ett
intensivt arbetspass pd neurologavdelningen, ddr
ett felaktigt beslut leder till en tragedi. Det andra
offret dr ett gripande danskt drama om de svdra
konsekvenserna av ett 6gonblicks misstag.
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2.12/4.12 FLATAN

Belgien, Kanada, Indien, Italien 2023,

Laetitia Colombani 121 min
Smita, Giulia, Sarah. Tre kvinnor, tre liv, tre konti-
nenter. En fingslande historia om tre kvinnoéden
sammanfléitade genom en onskan om hopp och ett
bdttre liv.

TRE KVINNOR

TRF LIV

9.12/11.12 MUNKEN OCH GEVARET
Bhutan 2023, Pawo Choyning Dorji 107 min
Fran regissoren som gjorde “Skolan vid virldens
dnde” far vi nu en ny film om hur invanarna i Bhu-
tan ar 20006 skall ldra sig rosta i demokratiska val.
En omsint och rolig berdttelse i ett land fyllt av
traditioner och religion ddr i filmen ett antal olika
oden sammanstrdlas infor nymodigheten som kall-
las demokrati.

MEDLEMSKORT Kortet galler for samtliga 11 filmer och kostar fér dig under 65 ar 550 kr och for
dig som ar 65+ ar priset 495 kr. Kortet ar personligt och far inte dverlatas.
Enstaka biljetter séljs inte. Aldersgrans ar 15 ar. Med reservation for &ndringar.

INFORMATION OCH KOP AV MEDLEMSKORT: https:/akersberga.filmstudio.se

KONTAKT: akersberga@filmstudio.se

Medlemskorten slapps till férsaljning den 26/8 kl. 07.00 och séljs bara via féreningens hemsida. Den
27/8 och den 3/9 kan de som ¢nskar hamta eller fa hjalp med kép av medlemskorts komma ner till Bio
Facklan mellan 15.00-18.00 dar delar av styrelsen finns pa plats. Medlemskort delas &ven ut mot av-
prickning av kop vid de forsta filmvisningarna. | hdst gar det ocksa att skaffa ett digitalt medlemskort.
P& hemsidan kan du ocksé lasa mer om filmerna och se trailers.
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Meissen porslinets skapare

Alkemisten den “misslyckade” guldmakaren.

Det finns en familjekronika om hur Alkemis-
ten upptéckte hur porslinet kunde framstillas.
Pé den tiden hade hogt uppsatta personer pe-
ruker, som skulle pudras for att fa det rétta
utseendet. Han var anstélld, snarare livegen,
hos den sachsiska kurfursten August den Star-
ke for att framstélla guld. Pudret tog slut och
maste ersattas. Man maste snabbt hitta nagot
annat och fann da den vita leran och malde
den till puder. Nackdelen var att perukerna
blev viéldigt tunga. Det var kaolinlera de
hade hittat. Alkemisten anade att man kunde
anvénda leran till porslin och 1708 lyckades
han f3 ett vitt porslin, men forst blev det brunt
gods som var framstéllt av lergods fran Meis-
sen, det kallades for det ”Roda porslinet”.

Ett dilemma var att bevara Meissen porslinets
hemlighet, 4ndé sipprade kunskaperna ut.

Meissenfabriken finns kvar. Den Gverlevde
1930-talets depression, andra virldskriget
och DDR-epoken. Foremalen fran 1700-talet
sdljs till hoga priser pa auktionshus virlden
over. Ménga kopare dr japaner och kineser.
De anser att Meissenprodukterna ér av hog
kvalitet &n deras eget exportporslin.

(Besok Gustavsbergs porslimsmuseum)
Gammalt porslin

En kung i Sachsen samlade porslin.

Men samlarvurmen blef en riktig sjuka.
Han bytte bort till kungen i Berlin.

Sitt garde-tank-mot en kinesisk kruka!
Femhundra man med sabel och karbin,
Som preussaren visste att fortrdffligt bruk,
1 exercisen smidiga och mjuka,

1 krig en mur, tdnk, mot-en bld terrin!

Fem hundra man med hdrpung

och med puder!

Slikt darhusdad allt vanvett ofverbjuder.
Frdn virldens borjan-ja, sa tycker ni.

Se 'n bytet gjordes, har ett sekel svunnit:
Femhundra tappra hjdrtan brista hunnit,
Den gamla krukan - hon star dnnu bi

Carl Snoilsky (1903-1904)
Orjan Nygren
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FORBATTRA DIN
HORSEL MED OSS!

VARMT VALKOMMEN TILL 055 PA

HOR STOCKHOLM | AKERSBERGA FOR ATT
GORA EN HORSELUMNDERSOKMNING ELLER FA
HIALP MED DINA HORAPPARATER!

VI FINNS | ALCEAHUSET, AKERSBERGA.
PATIENTAVGIFT 275:-
ERIKORY GALLER

INGEN REMISS KRAVS

BOKA TID PA 08-B0B020 ELLER PA
WWW. HORSTHLM.SE

JL

P UPPDRAG AV
REGION

Varmt vilkor.

Tiby, Vallentuna, Ode
och pa Lidingo.

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Storangstorget 15, Akersberga
08-540 207 38
akersberga@hallsenius.se
www.hallsenius.se

Erbjudande for dig
som ar medlem i
SPF Seniorerna

Som medlem i SPF har
du 1.000 kr rabatt pa en
begravning hos oss.

Kom forbi eller ring s
berattar vi mer.

Varmt vdalkommen!

HALLSENIUS

BEGRAVNINGSBYRA
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Soéndagen den 19 oktober
oppnar vi dérrarna i Tralhavet
(Folkets hus) till var

ve brod och smor
samt 2 glas vin alternativt 2 burkar 6l
och du betalar 200 kr
till Swish 1236934558 eller
bankgiro 622-6443.

Anmalan till
margaretatunstrom@gmail.com

Val mott onskar
Styrelsen




Nalkommen till

f\kersberga Blomsteraffar
o e

BT

Hos oss kan man ofta hitta nagot utéver det vanliga. Vi har ett stort urval av frascha snittblommor
och vackra krukvaxter, som valts ut med stor omsorg. I butiken finns dven krukor, presentartiklar
och andra dekorativa ting.

Vi tillhandahéller blomstercheckar, skapar blomsterarrangemang, gér smakfulla planteringar och
utfor alla typer av brud- och sorgbinderier. Hir utmarker vi oss speciellt nar det géller designade
brudbuketter till bréllop och vara vackra sorgbinderier till begravning.

Leverans av blommor i Osterdkers Kommun ombesérjs av oss sjilva, samma dag som du bestiller.
Till andra stider i Sverige och 6vriga vérlden anvander vi oss av blomsterformedling. Vi ar anslutna
till bade Interflora och Euroflorist.

Akersberga Blomsteraffir
Stationsvégen 8
Telefon 08-540 888 99
E-post: akersbergablomaffar@telia.com

Vara Oppettider
Maén-Fre 10 - 18
Lordag 10 - 15

En fullsatt Bergasal vid SPF:s ménadsmote
28/4, vittnade om det stora intresset for for-
fattaren Ruth Kvarnstrom - Jones, som med
charmig, brittisk brytning samt stor entusiasm
berittade for oss om den véldigt omtyckta ro-
manen “De fenomenala fruntimren pa Grand
Hotel”. Den utspelar sig i Stockholm i bérjan
av 1900-talet under en tid da svenska kvin-
nor inte ens hade fatt rostratt! Mark véil, det
skulle droja dnda till 1921 da vi som sista land
1 Norden fick denna rétten.

Romanen handlar om modet hos ett antal kvin-
nor, sarskilt Wilhelmina Skogh, som var fore
sin tid. Hon var en spektakuldr entreprendr, ett
fenomenalt fruntimmer, hotelldrottning tillika
hotellchef pa Grand Hotel. Ja, manga epitet
kan tillskrivas henne!

1901 far Wilhelmina fragan om hon vill bli
hotellchef pa Grand Hotel. Det ar da ett sjun-
kande skepp, som gubbarna i styrelsen erbju-
der henne att kliva pa. Hotellet dras med stora
skulder och behover fortvivlat 6ka sina intak-
ter. Wilhelmina moter en hel del motstand,
inte minst i den manliga personalen. Men hon
har skinn pé nésan sé det skulle rickt till en
hel snabel. Wilhelmina gor en kometkarriar i
en tid d& andra kvinnor tridde tillbaka i sam-
band med #ktenskap. Pa den hér tiden &r ju
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gifta kvinnor omyndiga. Men niar Wilhelmina
gifter sig med vinhandlaren Pehr Skogh ar
1888 &r hon néstan 40 ar.

Framgéngarna var resultatet av uppfinningsri-
kedom och héart arbete. Med hotell 1 Storvik,
Bollnds och Rittvik lockade hon utléndska
turister genom samarbete med massturismens
fader Thomas Cook. Jakt, Fiske och Skidak-
ning lockade.

Wilhelmina var forst i Sverige med att erbjuda
varje gist rena lakan och en ny servett vid var-
je maltid. Hon satte en blomma pé varje bord
och med Paris som forebild, fick varje matrétt
ordentligt med lackra gronsaker.

1910 séger hon upp sig. Hon &r 60 ar och har
under tvd &r byggt Villa Foresta p&d Liding6
som sin privatbostad. Villan byggdes efter f6-
rebilder frdn medeltida Riddarborgar som hon
sett pé sina resor till Italien. Under decenniet
dé hon ér hotellchef pa Grand Hotel, omvand-
lar hon detta med den nya vintertrddgérden
som kronan pé verket.

1922 tvingas hon silja det 35 rum stora huset,
Villa Foresta och flyttar till en tvarummare i
Bolinderska Palatset. En sommardag 1926
hittas hon medvetslos i sin vaning. Hon av-
lider ett par dagar senare och finns begravd
bredvid sin make pa Norra Begravningsplat-
sen 1 Stockholm.

Margareta Tunstrém



Seniordagarna 16-18 september

Serniordagarna i Osteriker
ar ett tredagars evenemang med ett program
fyllt av olika aktiviteter for vira seniorer.

Det arrangeras av Osterakers kommun
1 samverkan med flera olika, lokala arrangorer.

Syftet med de tre dagarnas aktiviteter &r att erbjuda
Osterékers seniorer ett trevligt och socialt evenemang
med ett varierat och engagerande program.

Det blir sdng och dans, foreldsningar och olika aktiviteter.

Vilkommen!

Ont i fotterna?

Kom till
Malins Medicinska Fotvard
pa Stationsgrind 16, 5 tr
i Akersberga sa hjilper jag dig!

Maling. /(/24////////

Folvdrd

Jag utfor ocksa underbens-
massage, nagelkorrigeringar
och siliconavlastningar.

Jag finns i Folkets Hus med nara till parkering och tillgang till hiss men jag gor
garna hembesok och jag jobbar dven vissa helger och kvallar. Jag séljer ocksa

presentkort, strumpor och olika salvor.
@ W'/

Min mailadress ar malinsmedfotvard@hotmail.se
Ring 073-952 39 33 for tidsbestallning och prisuppgifter.
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Firade 100-arige Ingeborg ﬁ

Vid SPF:s manadsméte 28/4 firades Ingeborg
Lindqvist, som den dagen fyllde hela 100 ar.

Hon hidmtades hemma pd Vistra Banvégen
av var ordforande och undertecknad och vi
tog hissen ner, gick ut genom porten och dir
intill fanns ett litet parkeringsgarage for Inge-
borgs permobil. Parkerade rullatorn och for
ivdg med permobilen. Ja, Ingeborg for och
vi forsokte hinna med s& gott det gick dver
jérnvigen och genom Akersberga centrum till
Folkets Hus.

I Bergasalen samlades 6ver 100 medlemmar
och vi gav Ingeborg blommor och sjong "Med
en enkel tulipan uppda bemdrkelsedan, vi har
den dran, vi har den dran att gratulera”. Ja,
det kédndes verkligen som en é&ra att fa bjuda
in en sa arsrik person. Ménga imponerades av
hennes hoga alder och pigga utseende.

Ingeborg foddes i Tyskland, dir hon bodde i
Kiel tillsammans med foréldrar och fem yng-
re syskon.

- Jag arbetade som forskolldrare nar Kiel
bombades sonder under Andra Virldskriget
och vért hus inte fanns ldngre. Genom Rdda
Korset fick jag mojlighet att resa till Sverige i
ett ar och jobba som barnflicka. Jag valde se-
dan att stanna i Sverige och utbildade mig till
sjukskoterska pa Sodersjukhusets sjukskoter-
skeskola, sdger hon.
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Nér hon tillsammans med andra elever pa
sjukskoterskeskolan besokte Skansen for att
dansa triffade hon sin make. Mannen var
ifran Offerdal i Jimtland, dir familjen fort-
farande har sitt utflyktsmél. De flyttade till
Téby, diar Ingeborg arbetade som distrikts-
skoterska. Nar maken plotsligt dog 1989 blev
hon ensam i Tdby med deras hund. 1992 flyt-
tade Ingeborg till Akersberga, dir sonen bor.

Ingeborgs intressen i livet var bland annat
simning och handarbete. Pa dldre dagar gick
hon pi vattengympa i Akersberga. Har nu
drabbats av polyneropati, som gor att balan-
sen 1 fotterna ar dalig. Darmed har hon svért
att gd och fir Hemtjénst tre génger per dag.
Hon trénar regelbundet for att behalla rorlig-
heten med att till exempel gé de fyra trappor-
na i huset upp och ner flera génger i veckan
och promenader ute tillsammans med hem-
tjénsten.

- De hjélper mig, lagar mat och gor ovriga
hushallsbehov. Jag har dven har hjilp och
sdllskap av sonen Patrik och barnbarn som
bor néra och alla &r vildigt ména om mig, si-
ger Ingeborg, som dven har en god vin som
bor i samma hus. Hon trivs bra och har varit
medlem i SPF i manga ar.

Text och foto: Inger Lindegren

" SPF Seniorerna i

ol Osterdkers ordforande
Bengt-Olof Ndslund

o var med och sag till
att Ingeborg kunde
komma till medlems-
motet i Folkets Hus,
ddr hon blev firad pd
100-drsdagen.



B PP Sverige, Port Payé

Avs;findare SPF Seniorerna Osteraker
Stationsgrénd 16, 5 trappor
184 50 Akersberga

Viktiga telefonnummer

Akut drende Polisen (pagaende brott)
Anhorigstod

Anmalan om brott (polisen.se)
Brottsofferjouren

Fixartjanst

Folkets Hus / Bio Facklan

Fardtjanst

Forsakringskassan

Huslikarna i Margretelund
Muskotvagen 22

Huslakarna i (Osteraker 08-544 024 00
Stationsgrand 16

Jourhavande medmanniska 08-702 16 80
kl 21.00-06.00

Kvinnojouren i Osteraker

Nirakuten, Danderyds Sjukhus
Sjukvardsupplysningen - Vardguiden
Socialforvaltningen

Aldreombudet

Osterakers Kommun 08-540 810 00

Osterakersdoktorn 08-540 801 60
Hackstavégen 22




