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Delaktighet och medskapande

Region Skane vill:

- framja aldres mgjligheter att vara
delaktiga | kulturlivet och ta del av
kulturupplevelser.

- framja kunskapsuppbyggnad,
metodutveckling och tvarsektoriell
samverkan inom omradet kultur och
halsa.
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Kulturforvaltningen

* FOrdelar verksamhets- och projektstod till det
skanska kulturlivet

* Framja utveckling/metodutveckling
e Stimulera till natverk och samverkan

» Kunskapshojande insatser och kunskapsdelning

KIMSOOJA. Wanas Konst. Foto: Mattias Givell
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Konst, kultur
och social halsa
for seniorer
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HEALTH EVIDENCE NETWORK SYNTHESIS REPORT 67

What is the evidence on the role of the arts in improving health
and well-being?

A scoping review

Daisy Fancourt | Saoirse Finn

QQ Folkhilsomyndigheten

Kulturens betydelse for halsa och
valbefinnande - En sammanfattning
av en kartlaggande litteraturoversikt
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SvenSka DagbladEt Nyheter Niaringsliv Kultur Ledare Debatt

”70 ar det nya 50” —eller

josses, kanske “nya 20”7

70-aringarnaidag iar som 50-aringarna 1971. De har lagre
blodtryck och ar mindre férdomande in pa den tiden.
Psykiatriprofessor Ingmar Skoog reser virlden runt och
talar om sina forskningsron om att dldre blir allt friskare.
“Det vi nu ser ir en historisk forindring”, siger han.
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Tematisering av svaren

* Inga sarskilda insatser.

« Den ordinarie verksamhet attraherar malgruppen i stor
utstrackning.

« Medveten anpassning av verksamhet for att na
seniorer.

« Speciellt utbud som vander sig specifikt till seniorer.

» Arbetar med generationsmoten (projekt, samverkan).

« Seniora konstnarer har genom verksamheten mgjlighet
att fortsatta utdva sin konst, men ar ocksa en resurs for
andra t ex genom mentorskap.

* Volontarer

 Kultur i varden-anpassad verksamhet.

« Har samverkan med olika aktorer for att nA malgruppen.




Shared Reading,
delad lasning,
gemensam lasning

— kart barn har manga namn eller vad ar det for
markvardigt med att lasa hogt tillsammans?

Shared Reading

Las- och halsofradmjande
hoglasningsmetod utvecklad
| England

REGION



Kultur pa recept

Ett 10 veckor langt konst- och kulturprogram

Patienter med psykisk ohélsa psykisk ohalsa sa
som stress, angest och mild till mattlig
depression, utmattning samt personer som loper
risk for social isolering/ensamhet

Patienten deltar i olika konst- och kulturaktivitet 2
ganger i veckan ca 2 timmar per gang i en grupp
med max 12 personer
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Nominerade till Region Skanes kulturpalett 2025

Konstworkshops med Musik i Syd skapar Skanes Dansteater

Handen minns satter i musikaliska later aldres historier

gang minnesbanken uppvaknanden och komma till liv pa

Genomiden idoolia gemenskap for aldre dansgolvet

foreningen Handen minns Knappt kontaktbara aldre Skanes Dansteater

och dess workshops 6ppnas manniskor som plotsligt arrangerar bade fysiska och

nya kreativa vagar for aldre borjar stampa takten, andra digitala workshops for 60-

med kognitiv svikt. som nastan helt tappat talet plussare, som ar den storsta
som brister ut i sdng - gruppen som soker sig till
musikens kraft ar pataglig dem.

nar Musik i Syd besoker
aldreboenden.
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Nytt natverk:

Skane kraftsamlar tillsammans for social gemenskap
mot ofrivillig ensamhet i alla aldrar
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Natverket £6r kulturi

aldreomsorgen i Skdne
. 3‘, R — - o

RRRRRR



Tack for att ni lyssnade!

Lankar:

folder-kultur-for-seniorer.pdf

Kulturens betydelse for halsa och valbefinnande —
En sammanfattning av en kartlaggande
litteraturoversikt — Folkhalsomyndigheten

What is the evidence on the role of the arts In
improving health and well-being? A scoping review

(who.int)

Reqgion Skanes strateqi for kultur och halsa 2022-
2030 - Utveckling Skane

Nordic Journal of Arts, Culture and Health | Idunn
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/kultur-och-halsa/folder-kultur-for-seniorer.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kulturens-betydelse-for-halsa-och-valbefinnande-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kulturens-betydelse-for-halsa-och-valbefinnande-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kulturens-betydelse-for-halsa-och-valbefinnande-/
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289054553
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289054553
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289054553
https://utveckling.skane.se/publikationer/publikationer/region-skanes-strategi-for-kultur-och-halsa-2022-2030/
https://utveckling.skane.se/publikationer/publikationer/region-skanes-strategi-for-kultur-och-halsa-2022-2030/
https://www.idunn.no/journal/njach?languageId=2
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