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Bibbi Miegel Sandborg
Utvecklare kultur och hälsa

Region Skånes kulturförvaltning
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Delaktighet och medskapande 

Region Skåne vill:

- främja äldres möjligheter att vara 

delaktiga i kulturlivet och ta del av 

kulturupplevelser.

- främja kunskapsuppbyggnad, 

metodutveckling och tvärsektoriell 

samverkan inom området kultur och 

hälsa.

Regional kulturplan för 

Region Skåne



Kulturförvaltningen

• Fördelar verksamhets- och projektstöd till det 

skånska kulturlivet 

• Främja utveckling/metodutveckling

• Stimulera till nätverk och samverkan

• Kunskapshöjande insatser och kunskapsdelning

KIMSOOJA. Wanås Konst. Foto: Mattias Givell
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Tematisering av svaren

• Inga särskilda insatser.

• Den ordinarie verksamhet attraherar målgruppen i stor 
utsträckning.

• Medveten anpassning av verksamhet för att nå 
seniorer.

• Speciellt utbud som vänder sig specifikt till seniorer. 

• Arbetar med generationsmöten (projekt, samverkan).

• Seniora konstnärer har genom verksamheten möjlighet 
att fortsätta utöva sin konst, men är också en resurs för 
andra t ex genom mentorskap.

• Volontärer

• Kultur i vården-anpassad verksamhet.

• Har samverkan med olika aktörer för att nå målgruppen.
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Shared Reading

Läs- och hälsofrämjande 

högläsningsmetod utvecklad 

i England



9

Kultur på recept 

• Ett 10 veckor långt konst- och kulturprogram 

• Patienter med psykisk ohälsa psykisk ohälsa så 

som stress, ångest och mild till måttlig 

depression, utmattning samt personer som löper 

risk för social isolering/ensamhet

• Patienten deltar i olika konst- och kulturaktivitet 2 

gånger i veckan ca 2 timmar per gång i en grupp 

med max 12 personer 
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Nominerade till Region Skånes kulturpalett 2025
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Tack för att ni lyssnade!

folder-kultur-for-seniorer.pdf

Kulturens betydelse för hälsa och välbefinnande –

En sammanfattning av en kartläggande 

litteraturöversikt — Folkhälsomyndigheten

What is the evidence on the role of the arts in 

improving health and well-being? A scoping review 

(who.int)

Region Skånes strategi för kultur och hälsa 2022-

2030 - Utveckling Skåne

Nordic Journal of Arts, Culture and Health | Idunn

Länkar:

https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/kultur-och-halsa/folder-kultur-for-seniorer.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kulturens-betydelse-for-halsa-och-valbefinnande-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kulturens-betydelse-for-halsa-och-valbefinnande-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kulturens-betydelse-for-halsa-och-valbefinnande-/
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289054553
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289054553
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289054553
https://utveckling.skane.se/publikationer/publikationer/region-skanes-strategi-for-kultur-och-halsa-2022-2030/
https://utveckling.skane.se/publikationer/publikationer/region-skanes-strategi-for-kultur-och-halsa-2022-2030/
https://www.idunn.no/journal/njach?languageId=2
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