Sjukhus hemma
Hospital at Home
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Kan vi tanka om?

Hemma forst — sjukhus endast nar det ar nodvandigt?
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What is Hospital at Home?

Acuity and Complexity

The acuity and complexity of the patient
condition differentiates Hospital at Home
from other community services

Daily Input

It requires daily input from a multidisciplinary
team and sometimes multiple visits and
provisions for 24 hour cover with the ability to
respond to urgent visits.

www.hospitalathome.org.uk/whatis

O

Hospital-Level Diagnostics

It provides urgent access to hospital-level
diagnostics (such as endoscopy, radiology, or
cardiology) and may include bedside tests
such as point of care (POC blood tests) and
point of care ultrasound (POCUS).

o

Specialist Leadership

It requires secondary care level specialist
leadership and clear lines of clinical
responsibility.

Hospital-Level Interventions

It provides hospital-level interventions (such
as access to intravenous fluids, therapy and
oxygen)

o

Inclusion and Exclusion criteria

Defined inclusion and exclusion criteria, with
defined target population, for example for
patients aged over 18 or over 65 years.
These programs deliver a time-limited, short-
term intervention of 1-14 days
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Vardnivaer pa sjukhus

Intermediarvard

Akutvardsavdelning med
overvakning

Vardavdelning/Sjukhus hemma
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Akut vard i hemmet

A

Sjukhus hemma

Mobila sjukvardsteam

Likare primarvard/vardcentral

Sjukskoterska kommunen
AR
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Sus Sjukhus hemma

* Ett alternativ till att vardas i slutenvarden

* Snabb inklusion och “akutvard” med korta vardtider (telefon, inga remisser)
* Medicinskt ansvar 24/7

e 22-25 vardplatser i Malmo

e 22-25 vardplatseri Lund

e Samarbete Internmedicin och Infektion
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Malgrupp Sjukhus hemma

Tre kriterier:
e Patienten vill vardas hemma
 Specialiserad vard i hemmet ar mojlig

 VVarden ar till gagn for patienten
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Specialiserad vard

< 4 samlade vardinsatser per dygn i det egna hemmet

* Medicinska atgarder/behandlingar:
Undersokning/bedomning av specialist
EKG
Ultraljud (POCUS)
Blodprovstagning
Lakemedel inkl pump/kontinuerlig infusion
Inhalationer
Syrgasbehandling
Blodtransfusion
Dranagebehandling

 Medicinskt ansvar dygnet runt

* Egenmonitorering nar det behovs

 Kommunikation med vardteamet 24/7 direkt via telefon

* Rehab gor bedomningar/atgarder och har fortroendeforskrivning fran
kommunerna

e Tillgang till radiologi och andra undersékningar

* Platser for direktinlaggning finns om behovet uppstar




Pumpbehandling i hemmet

Antibiotika i pump:
Bensyl-Pc
Cefotaxim
Pip-Tazo
Cloxacillin

s Skanes universitetssjukhus

En del av Region Skane



\nformation till dig som far
sjukhusvard hemma

, ko

Tel. 040-33 58 28

Sjukhus

hemma
= ett alternatiy till att
ligga pa Sjukhus

Lds mer

niversitetssjukhus

kane




IT/MT

* Planeringssystem

* Egenmonitorering nar det behovs och ar moijligt

e Saturation

lllllllllllllllll

* Blodtryck ==
* Puls
* Temp

* Vikt

* Frageformular

e Video
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Arbetssatt bemanning

e Teamarbete
e Koordinator 07.15-22.00
e Sjukskdterskor 07.15 -22.00

* Medicin och Infektionslakare dagtid
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* Underlakare kvallstid Vi har 5 bilar per ort som vi kan anvanda for
hembesok mellan 1-3 ggr/dygn

 Lakare telefonjour nattetid
* Vi arbetar 24/7 365 dagar om aret
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Arbetssatt bemanning

e Kombination av fast personal och kombinationsanstallningar for
sjukskoterskor

* Rotation for lakarna
* Generalistdrivet med co-management-koncept

* Sjukhusets beredskap och jour
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Arbetssatt bemanning

* Som en vardavdelning forutom:
* Ingen stad, mat, hyra etc

e Mindre administration

* Inga sjukskoterskor pa natten

* Inga underskoterskor

e Totalt farre resurser

e 2,5 ssk for att hantera 4 patienter i SSH vs 8 ssk for att hantera 7 (9) patienter
pa vardavdelning

e Totalt 0,7 ssk i SSH vs 2,3 ssk+usk pa vardavdelning
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Ansvarsfordelning regional och kommunal primarvard

Vardsamverkan Skane &
Malmo 1

* Malmé
¢ B u rI 6V Dokumentnamn

Ansvarsférdelning for Sus sjukhus hemma — specialiserad vard, regional och
kommunal primarvard Malmé

e Lund
u n Skapad av Dokumentégare Typ av dokument

Linn Kennedy och Katharina Linn Kennedy | Rutindokument

° K -~ | 1 Borgstrom i samverkan med Malmé
a V I n g e stad och primarvarden
Faststalld av Faststallt datum Giltigtom Reviderat datum

* Lomma
Styrgruppen for pilotprojektet "Akut | 2022-12-22 2024-12-22

L Sta ffa n St O r p sjukhusvard i hemmet”

° ESlOV Fortydligande av malgrupp - Ansvarsfordelning

e HOOI fér Sus sjukhus hemma - specialiserad vard,
regional och kommunal primarvard Malmo

* Horby

“Inga patienter ska behéva aka in till sjukhuset om varden kan ges i hemmet”

Bakgrund
[ ] Sve d a I a I projekt akut sjukhusvird 1 hemmet har vi sett ett behov av att fortydliga malgruppen f6r

projektet. Initialt har vi inkluderat patienten frin inneliggande slutenvard och vardat patienten 1

hemmet de sista dygnen av vardtillfillet. Nu vill projektet ta nista steg och finga upp patienten 1

hemmet. Malsittningen ir att inga patienter ska behéva dka in till sjukhuset om virden kan ges i

hemmet.



Samverkan MTN, SSH och Malmo Stad

Rutinen utgar fran Likemedelsradets niktlinje gillande anvindning av

intravenosa antibiotika 1 hemmet.

Koncernkontoret Vem far ordinera I
Eiaundiatorisiet Det ir endast likare som arbetar pa Mobilt Team Nirsjukvard (MTN) Malmé 0-2025-4445

samt likare 1 Sus Sjukhus hemma (SSH) som far ordinera intravends N-2023-2360

Process 339 antibiotikabehandling i hemmet. rsion: 7 rev. 2025-06-05

Skapad av Frida Furumalm
tum for beslut:

e A Om ansvarng likare pa regional primirvard bedomer att patienten beh&ver 22-08-22

Galler for Utidrare av halso- och sjull

N P intravends antibiotikabehandling ska hen kontakta MTN (vardag 8—17; 0725— ganisation/omrade:
891121) eller Primirvirdens direktinliggningstelefon (040- 33 59 23, alla dagar OF/FSF/Region Skane
8-21). ljs upp:

25-12-30

Riktlinje gallande anvandning av intravenosa Rutin for intravenos
antibiotika i hemmet antibiotikabehandling i samverkande
hidlso- och sjukvard i hemmet

Hos patienter med samverkande hilso- och sjukvard i hemmet (inskriven i
hemsjukvard - sjukskéterska, boende pa sirskilt boende och vistas pa
korttidsboende i Malmé Stad) kan intravends antibiotikabehandling vara ett




Varfor?

FALLRISK

Farre vardrelaterade ‘ Farre aterinldggningar ‘
komplikationer

‘ Mer kostnadseffektivt
Okad delaktighet ‘ ‘ Battre prognos ‘ w Skanes universitetssjukhus
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Bemanning och Ekonomi 2024

Jamforelse SSH Malmo och Lund med Med 1-4 Malmo

Kostnadsjimforelse omradeskostnader (dvs exkl I3kare) (Tkr)

Rapporttext 55H
EK120 Ldnekostnader -15 847
EK130 Ovr personalkostnader -7 537
EK135 Inhyrd personal bem faretag

EK160 Hyror -630
EK170 Ovriga omkostnader -5029
EK180 Awvskrivningar och fi. kostnader -83
EK195 Interna kostnader Resursteamet -316
EK200 Kopta Vardtjanster Bild o Funktion 0
Totalsumma -29 492
Antal disponibla platser 2024 {internmed Malmd samt 55H Malmé och Lund) 17
Snittkostnad per plats -1735

5V

-91 744
-44 064
-342

-22 209
-53 074
-2525
-9724
-63

-223 745
62

-3 609

Snittkostnad per vardplats jamforelse antal vardade
patienter i snitt i SSH mot disponibla vardplatser pa
medicinavdelningarna

Kostnadsjdmforelse omradeskostnader (dvs exkl likare) (Tkr)

Rapporttext 55H
EK120 Lénekostnader -15 847
EK130 Ovr personalkostnader -7537
EK135 Inhyrd personal bem foretag

EK160 Hyror -680
EK170 Ovriga omkostnader -5029
EK180 Avskrivningar och fi. kostnader -83
EK195 Interna kostnader Resursteamet -316
EK200 Kopta Vardtjanster Bild o Funktion 0
Totalsumma -20 492
Antal utskrivna patienter 2024 {internmed Malmd samt 55H Malmd och Lund) 1239
Snittkostnad per patient -24

5V

-91 744
-44 064
-342

-22 209
-33074
-2 525
-9724
-63

-223 745

Snittkostnad per patient jamforelse antal vardade patienter

i snitt i SSH mot faktiskt vardade patienter pa
medicinavdelningarna (dvs dven 6verbeldaggningar)
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Bemanning och Ekonomi 2024

Jamforelse SSH Malmo och Lund med Med 1-4 Malmo

Kostnadsjimforelse omradeskostnader (dvs exkl I3kare) (Tkr)
Rapporttext

EK120 Lonekostnader

EK130 Ovr personalkostnader

EK135 Inhyrd personal bem faretag

EK160 Hyror

EK170 Ovriga omkostnader
EK180 Awskrivningar och fi.
EK195 Interna kostnader R
EK200 Kopta VardtjansterB
Totalsumma

Antal disponibla platser 2024 {internmed Malmd samt 55H Malmd och Lund)

Snittkostnad per plats

-1735

5V
-91744
-44 064
-342
-22 209
-33 074
-2525
-9724
-63
-223 745

[

-3 609

Snittkostnad per vardplats jamforelse antal vardade
patienter i snitt i SSH mot disponibla vardplatser pa

medicinavdelningarna

Kostnadsjdmforelse omradeskostnader (dvs exkl likare) (Tkr)
Rapporttext

EK120 Lénekostnader

EK130 Ovr personalkostnader

EK135 Inhyrd personal b
EK160 Hyror

EK170 Ovriga omkostnad
EK180 Avskrivningar och
EK195 Interna kostnader
EK200 Kopta Vardtjinste
Totalsumma

Antal utskrivna patienter 2024 {internmed Malmd samt S5H Malmd och Lund)

Snittkostnad per patient

5V

-91744
-44 064
-342
-22209
-53074
-2525
-9724
-63

-223 745

Snittkostnad per patient jamforelse antal vardade patienter

i snitt i SSH mot faktiskt vardade patienter pa

medicinavdelningarna (dvs dven 6verbeldaggningar)
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Vad tycker patienterna?

Fraga Sjukhus SUS
hemma * slutenvard **

Helhetsintryck 98,7 % 87,1 %
Kande du dig trygg under vardtiden? 98,6 % 90,9 %
Skulle du rekommendera varden till 99,5 % patienterna 87,4 %
nagon i samma situation? 95,5 % narstaende

Blev ditt aktuella behov av vard och 99,1 % 82,6 %
behandling tillgodosett under vardtiden?

Fick du den information du hade behov av 99,1 % 72,6 %

nar det gallde din vard och behandling?

%224 ** 3141



]
"Jag dr enormt tacksam for att jag kunde f3 ta del av den F rl text ko m m e n ta re r
har 16sningen nar jag blev sjuk. Jag har sma barn hemma
och for dem blev det valdigt mycket mindre traumatiskt
att jag blev sjuk den tid som jag inte behdvde vara inlagd
utan kunde vardas hemma. For mig egen del tror jag att
jag kinde mig mindre "sjuk” och pa sd sitt kunde komma
tillbaka snabbare genom att fa vara hemma i lugn och ro.
For de patienter som detta fungerar for ar det en mycket
vardefull insats. Personalen var ocksa professionell,
kunnig och lyhdrd. Behaglig att ha i sitt hem och

pedagogisk med barnen” "Nar man ligger pa ett sjukhus

tittar man uppat och ldkaren

tittar nedat. | hemmet tittar vi

pa varandra i samma niva runt
ett bord”

"Positivt 6verraskad over vilket fint
omhandertagande jag fick. Teamet var inte
stressade att komma vidare till nasta pat.
Jag kande att det fanns utrymme att stalla
fragor samt foljdfragor och man fick raka
och pedagogiska svar”

"Jag tror faktiskt att morsan
blev frisk fortare. Hon fick

vara i sin hemmiljo samtidigt
som hon kande sig trygg nar
teamet kom varje dag”
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Nordkoreanska siffrog*

“Det kanns sa tryggt, ni verkar aldrig sarskilt stressade”, sager Ann Sjolin som far ny antibiotika av sjuk-

skoterskan Fanny Friberg. Foto: Emil Malmborg

I ett experiment i Malmo gor mobila vardteam tre
hembesok varje dag s att patienterna slipper ligga kvar
pa akutsjukhus. En stor méngd atravirda vardplatser har
frigjorts nir over 500 patienter viardats i hemmet. ”Alla
vinner pa det”, siger 58-ariga patienten Ann Sjolin.



Lite siffor for Sus Sjukhus hemma

* > 3560 unika patienter
* Malmo 2387 (1157 kvinnor och 1230 man)
* Lund 1174 (513 kvinnor och 661 man)

e > 4600 vardtillfallen
e Malmo 3102
e Lund 1512

e >16 500 varddygn
* Medelvardtid 4-5 dagar
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Utveckling sedan start 2021 till idag
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Belaggning Oktober

Antal inskrivna patienter
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Diagnoser (15 vanligaste sedan start)

N109 Akut tubulo-interstitiell nefrit

J189 Pneumoni, ospecificerad

A469 Rosfeber (erysipelas)

J159 Bakteriell pneumoni, ospecificerad

1509 Hjartinsufficiens, ospecificerad

N390 Urinvagsinfektion, utan angiven lokalisation
A499 Bakterieinfektion, ospecificerad

R509 Feber, ospecificerad

J441 Kroniskt obstruktiv lungsjukdom med akut exacerbation, ospecificerad
A410 Sepsis orsakad av Staphylococcus aureus
U071 Covid-19, virus identifierat

1330 Akut och subakut infektios endokardit

D649 Anemi, ospecificerad

A419 Sepsis, ospecificerad

R060 Dyspné

0

Huvuddiagnos
500 1000

Antal unika patienter  ® Vardkontakter

1500 2000 2500 3000

Cirka 80 % ar
infektionsdiagnoser
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Var kommer patienterna ifran?

Malmo 2024-2025

Ej valt
10%

Ovriga
11%

Lungmedicin

2%
2%
1%

Priméarvard
2%

Ortopedi _/
2% / Infektion
Kirurgi 17%

2%

Akuten
25%

Lund

Ej valt
Annat sjukhus 1o/

6%

Primarvard
3%

Infektion
MVT/MTN 13%
4%
Kirurgi_~
2% /
Lungmedicin
1%
OnkOIOgI Akuten
2% 29%
Ortopedi .

1%
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Pa gang just nu

e Utokning av vardplatser

* Fler patientgrupper
 Definiera fler Pathways/vardférlopp
 Okad samverkan

» Oka medvetenheten hos vara patienter

s Skanes universitetssjukhus
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Sammanfattning

» Samma hoga kvalitet som i slutenvard

» Nojda och trygga patienter och
narstaende

» Mer delaktiga patienter och anhoriga
» NoOjda medarbetare
» Inga overvialtringseffekter pa kommun

» Ca halva kostnaden jamfort med
inneliggande vard
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Avslutningsvis

"Hemma forst — sjukhus nar det ar nodvandigt!”

99 %

"Undvikbar vard pa sjukhus ar bara dyrt, daligt och farligt

1/ . . i
* Maria Taranger, 6verlakare internmedicin och hematologi, omradeschef \ g!j(eé\n?eeggn gg:elversnetss;ukhus

Sahlgrenska Universitetssjukhuset




Tack!
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Tilligg: Aldersfordelning

Antal unika patienter per alder
Sjukhus hemma SUS, jan-nov 2025
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Tillagg: Fordelning per kommun

Antal unika patienter per kommun
Sjukhus hemma SUS, jan-nov 2025

Kommun Antal
Malmo

Lund

Eslov
Kavlinge
Lomma
Staffanstorp
Burlov
Horby

Hoor
svedala
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