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What is Hospital at Home?

www.hospitalathome.org.uk/whatis

http://www.hospitalathome.org.uk/whatis


Vårdnivåer på sjukhus

Vårdavdelning/Sjukhus hemma

Intermediärvård

IVA

Akutvårdsavdelning med 

övervakning



Akut vård i hemmet

Läkare primärvård/vårdcentral

Sjuksköterska kommunen

Mobila sjukvårdsteam

Sjukhus hemma



Sus Sjukhus hemma

• Ett alternativ till att vårdas i slutenvården

• Snabb inklusion och ”akutvård” med korta vårdtider (telefon, inga remisser)

• Medicinskt ansvar 24/7 

• 22-25 vårdplatser i Malmö 

• 22-25 vårdplatser i Lund 

• Samarbete Internmedicin och Infektion



Tre kriterier:

• Patienten vill vårdas hemma

• Specialiserad vård i hemmet är möjlig

• Vården är till gagn för patienten 

Målgrupp Sjukhus hemma



Specialiserad vård
< 4 samlade vårdinsatser per dygn i det egna hemmet

• Medicinska åtgärder/behandlingar:
Undersökning/bedömning av specialist
EKG
Ultraljud (POCUS)
Blodprovstagning
Läkemedel inkl pump/kontinuerlig infusion
Inhalationer
Syrgasbehandling
Blodtransfusion
Dränagebehandling

• Medicinskt ansvar dygnet runt
• Egenmonitorering när det behövs
• Kommunikation med vårdteamet 24/7 direkt via telefon 
• Rehab gör bedömningar/åtgärder och har förtroendeförskrivning från 

kommunerna
• Tillgång till radiologi och andra undersökningar
• Platser för direktinläggning finns om behovet uppstår



Pumpbehandling i hemmet

Antibiotika i pump:
Bensyl-Pc
Cefotaxim
Pip-Tazo
Cloxacillin



En dag 



IT/MT

• Planeringssystem 

• Egenmonitorering när det behövs och är möjligt

• Saturation

• Blodtryck

• Puls

• Temp

• Vikt

• Frågeformulär 

• Video



• Teamarbete 

• Koordinator 07.15 – 22.00

• Sjuksköterskor 07.15 -22.00

• Medicin och Infektionsläkare dagtid 

• Underläkare kvällstid

• Läkare telefonjour nattetid

• Vi arbetar 24/7 365 dagar om året 

Vi har 5 bilar per ort som vi kan använda för 
hembesök mellan 1-3 ggr/dygn 

Arbetssätt bemanning



Arbetssätt bemanning

• Kombination av fast personal och kombinationsanställningar för 

sjuksköterskor 

• Rotation för läkarna

• Generalistdrivet med co-management-koncept

• Sjukhusets beredskap och jour



Arbetssätt bemanning

• Som en vårdavdelning förutom:

• Ingen städ, mat, hyra etc

• Mindre administration

• Inga sjuksköterskor på natten

• Inga undersköterskor

• Totalt färre resurser

• 2,5 ssk för att hantera 4 patienter i SSH vs 8 ssk för att hantera 7 (9) patienter 

på vårdavdelning

• Totalt 0,7 ssk i SSH vs 2,3 ssk+usk på vårdavdelning



Ansvarsfördelning regional och kommunal primärvård 

• Malmö
• Burlöv
• Lund
• Kävlinge
• Lomma
• Staffanstorp
• Eslöv
• Höör
• Hörby
• Svedala



Samverkan MTN, SSH och Malmö Stad 



Varför?

Bättre prognos

Färre återinläggningarFärre vårdrelaterade 
komplikationer

Ökad delaktighet

Mer kostnadseffektivt



Bemanning och Ekonomi 2024 
Jämförelse SSH Malmö och Lund med Med 1-4 Malmö

Snittkostnad per vårdplats jämförelse antal vårdade 
patienter i snitt i SSH mot disponibla vårdplatser på 
medicinavdelningarna 

Snittkostnad per patient jämförelse antal vårdade patienter 
i snitt i SSH mot faktiskt vårdade patienter på 
medicinavdelningarna (dvs även överbeläggningar)



Bemanning och Ekonomi 2024 
Jämförelse SSH Malmö och Lund med Med 1-4 Malmö

Snittkostnad per vårdplats jämförelse antal vårdade 
patienter i snitt i SSH mot disponibla vårdplatser på 
medicinavdelningarna 

Snittkostnad per patient jämförelse antal vårdade patienter 
i snitt i SSH mot faktiskt vårdade patienter på 
medicinavdelningarna (dvs även överbeläggningar)

48% 56%



Vad tycker patienterna?  

Fråga Sjukhus 

hemma *

SUS 

slutenvård **

Helhetsintryck 98,7 % 87,1 % 

Kände du dig trygg under vårdtiden? 98,6 % 90,9 % 

Skulle du rekommendera vården till 

någon i samma situation? 

99,5 % patienterna

95,5 % närstående 

87,4 % 

Blev ditt aktuella behov av vård och 

behandling tillgodosett under vårdtiden? 

99,1 % 82,6 %

Fick du den information du hade behov av 

när det gällde din vård och behandling? 

99,1 % 72,6 %

*224     ** 3141







Lite siffor för Sus Sjukhus hemma 

• > 3560 unika patienter 

• Malmö 2387 (1157 kvinnor och 1230 män)

• Lund 1174 (513 kvinnor och 661 män)

• > 4600 vårdtillfällen 

• Malmö 3102

• Lund 1512

• >16 500 vårddygn

• Medelvårdtid 4-5 dagar
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2021 2022 2023 2024 2025 t o m november

Antal unika patienter 132 404 629 1089 1285

Antal Vårdkontakter 147 456 717 1279 1564

Utveckling sedan start 2021 till idag 

Antal unika patienter Antal Vårdkontakter



Beläggning Oktober 
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Diagnoser (15 vanligaste sedan start)

0 500 1000 1500 2000 2500 3000

N109 Akut tubulo-interstitiell nefrit

J189 Pneumoni, ospecificerad

A469 Rosfeber (erysipelas)

J159 Bakteriell pneumoni, ospecificerad

I509 Hjärtinsufficiens, ospecificerad

N390 Urinvägsinfektion, utan angiven lokalisation

A499 Bakterieinfektion, ospecificerad

R509 Feber, ospecificerad

J441 Kroniskt obstruktiv lungsjukdom med akut exacerbation, ospecificerad

A410 Sepsis orsakad av Staphylococcus aureus

U071 Covid-19, virus identifierat

I330 Akut och subakut infektiös endokardit

D649 Anemi, ospecificerad

A419 Sepsis, ospecificerad

R060 Dyspné

Huvuddiagnos

Antal unika patienter Vårdkontakter

Cirka 80 % är 
infektionsdiagnoser



Var kommer patienterna ifrån?  

Medicin

26%

Infektion

17%
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På gång just nu

• Utökning av vårdplatser

• Fler patientgrupper 

• Definiera fler Pathways/vårdförlopp

• Ökad samverkan

• Öka medvetenheten hos våra patienter



Sammanfattning
➢ Samma höga kvalitet som i slutenvård

➢ Nöjda och trygga patienter och 

närstående

➢ Mer delaktiga patienter och anhöriga

➢ Nöjda medarbetare

➢ Inga övervältringseffekter på kommun 

➢ Ca halva kostnaden jämfört med 

inneliggande vård





Tack! 



Tillägg: Åldersfördelning



Tillägg: Fördelning per kommun
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