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VERKSAMHETSBERATTELSE
for ar 2015

Styrelsen har bestatt av féljande personer:

Ordf. John-lvar Lundberg, v.ordf. Ronny Edmark, sekreterare Sven-Erik Sjéstrém,
kassor Rigmor Assarsson.

Ovriga ledaméter: John-Erik Westman, Nils Hallstrém, Kerstin B Lindgren, Sven
Lundgren och Hans Nordin.

Styrelseméten.
Styrelsen har under aret haft 10 protokoliférda styrelsemdéten och har ofta varit i kontakt
med varandra for handldggning av I6pande &renden.

Arsméte.

Arsmotet hélls i Ornskéldsviks Férsamlingshem den 24 februari 2015. Utéver
sedvanliga arsmétesférhandlingar héll Anders Nyberg parentation fér, under aret,
bortgangna medlemmar. Kéren Vénskap inledde med psalmen Blott en dag och
avslutade med psalmen Harlig ar jorden.

Manadstraffar.

Sammanlagt har 9 st. manadstréaffar hallits under aret, alla i Ornskéldsviks
férsamlingshem. Innehallet i manadstraffarna har varierat.

Vid tréffen i januari informerade Anna Berggren om Alzheimers sjukdom.

Vid traffen i mars informerade Lennart Eriksson om Hoppets Stjarnas verksamhet i
Rumanien, Brasilien och pa Haiti. Barbro Ekiév informerade om lakemedel.

Vid traffen i april berattade Bo R Holmberg om Ella Odstedt, som var en svensk
folklivsforskare. Robin Hérnqvist informerade om &ldregalan.

Vid traffen i maj underhéll Kenneth Nordwalls Swinggrupp med Maria Berwelius.

Tréaffarna under hdsten, bérjade i augusti med surstrémmingsfest pa Brux

med Hans Nordin som toastmaster och Ake Anderson Band svarade fér musiken.

Till sdngerna spelade Greger Jakobsson dragspel och Jerry Erixon kaserade kring
festens véldoftande tema.

Vid manadstraffen i september berattade Kurt-Géran Oberg om Sjélevadspostens 25-
ariga historia och gruppen Drangkammarmusiken med Sonja Nordlund underhéll.

Vid traffen i oktober informerade Anders Hérnblad fran Trapatronerna om prostata-
cancer. Sune Hornstrém underhéll med dikter pa mal o annat trevligt.

Vid traffen i november hade vi en liten musiktavling "Melodier vi minns” med Bertil
Lundin.

Vid arets sista manadstraff i december underhéll barn fran Ornskéldsskolan med séng.
Det var lucior, tarnor, tomtar och stjarngossar, som roade oss. Lilean Bystrém laste
julsagan "Trollen tog det séta fran bondens julbrygd” och avslutade med att sjunga
Trollmors vaggvisa. :

Som avslutning serverades julgrét med skinksmoérgas samt kaffe med kaka.
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Vid traffarna har information I&mnats fran KPR och LPR. Information har &ven lamnats
avseende trevliga resor och intressanta kurser.

Vid samtliga traffar har medlemmar ordnat med dukning, servering, avdukning och
stadning av lokalen, styrelsemedlemmar har dven deltagit. Styrelsen vill rikta ett varmt
tack till de medlemmar som villigt stallt upp.

KPR/LPR.

Nolaskogs har en representant i Kommunala Pensionarsradet (KPR). 6 sammantraden
har hallits under aret och i huvudsak diskuteras vard- och omsorgsfragor. Vi noterar en
viss férbattring avseende socialstyrelsens kvalitetsmatningar nér det géller vard- och
omsorgsboenden. Nar det géller hemtjansten kan vi tyvarr inte notera nagra méatbara
forbattringar.

Nolaskogs har aven en representant i Lanspensionarsradet (LPR). Fragorna handlar
om sjukvard (bade primarvard och akutvard) och géller hela Vasternorrland.
Landstinget dras med stora ekonomiska problem, vilket kommer att medféra
forandringar under kommande ar. Redan nu vet vi att skatten hojs men det kommer
sannolikt att behdvas andra férandringar ocksa.

Resor.

Under det ganga aret har vi gjort ett antal trevliga dagsresor i huvudsak med Bredbyns
Akeri som transportér. Gun-Britt & Tage Person har servat var férening under ett stort
antal ar till allas var fortjusning. Nu har de beslutat att dra sig tillbaka, vilket vi
respekterar och vill darfér framféra féreningens varma tack fér god service och alla
trevliga turer vi fatt uppleva tillsammans!

7/2 Bussresa till Mittrevyn 2015 i Harnésand. Middag intogs pa Bjérkuddens
Restaurang.

24/3 Bussresa 6ver "Nya sundsvallsbron”. Besok, lunch samt guidning av Stadshuset.
Darefter besdktes Casino Cosmopol dar vi intog afternoontea samt bjéds pa
musikunderhallning av Lars T Johansson med musikanter. Nagra medlemmar hann
aven med att fylla pa planboken!

6/8 Dagsutflykt med egna bilar till R6ssj6 och Sunnansjé. Jonas Natterlunds hemstalle
besoktes och darefter intogs en god “pajlunch” hos Birgitta & Hakan Nordin i
Sunnans;jé.

8/9 Bussresa till Anundsjé. Gustav Lindstrém guidade oss pa Anundsjé
Hembygdsgard. Lunch ats pa Bredbyns Gastgiveri och dérefter akte vi till
Gammelgarden i Myckelgensjoé. Dar guidade ater Gustav Lindstrém oss och vi fick ta
del av hela historien kring denna kulturbyggnad.

19/12 Bussresa till Julton med Kjell Lénnas kérer i GA Kyrkan Sundsvall med ett
fantastiskt julbord pa Sérakers Herrgard. Toppklass!

Teknikgruppen Anna Lys

Gruppen har varit samlad vid 8 tillféllen, med bérjan den 22 januari och avslutning med
jullunch pa herrgarden i Moliden den 13 december. Gruppen har varje gang varit
besokt av cirka 20 personer. :

Vi har haft vara traffar i fére detta Biblioteket i Sund. Dar driver IOGT/NTO nu ett kafé
dit vi varit valkomna. Vi har da fatt sitta i grupp och féra vara diskussioner, samt under
tiden kunnat képa en kopp kaffe med bréd. Vid ett tilifalle visade en av deltagarna vad
man kunde producera fram med 3D-teknik och vid ett annat tillfélle visades pa en stor
TV ett bildspel fran en resa i Oman.
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Nagra ganger har vi gjort studiebesék pa en del féretag. Exempelvis Bildelsvaruhuset i
Végersta, Alab i Trehérningsjdé och Holmens plantskola i Gidea.
Gruppens arbete vander sig till teknikintresserade seniorer.

Fritidsaktiviteter

Boule

Boulespel har genomférts 17 ganger pa banan tillhérande Hagglunds IP i Gullanget.
Banan har hyrts under tid nér det inte har stért annan verksamhet. De som deltagit i
spel har hjélpts at att iordningstélla banan.

Gymnastik
Gymnastiken har under aret samlat stort antal medlemmar som traffats 20 ganger i
Ornskéldsviks Férsamlingshems gymnastiksal.

Bowling
Under aret har bowling spelats ett 30 tal ganger i bowlinghallen Skogsgatan 47.

Stavgang
Under var och hést har promenader och stavgang arrangerats pa Skyttis och runt
Hoérnsjon.

Ett stort tack till dem som ansvarat for dessa fritidsaktiviteter.

Ekonomi

Féreningen har fortsatt god likviditet. Arets utfall féljer till stérsta delen lagd budget.
Féreningen subventionerade héstens upptaktsméte, d.v.s. festen pa Brux, med 100 kr
per deltagare. Ett stérre mediemsantal samt en delaterbetalning av distriktavgiften har
forbattrat féreningens ekonomi. Overgangen till central uppbérd har minskat
féreningens portokostnader. Styrelsen har under aret fatt fortiopande rapporter av
kassoren.

Utbildningar
Féreningen har varit representerad vid de utbildningar som anordnats av vart distrikt.
En cirkel i kdrsang har &gt rum under varen.

Medlemsrekrytering
Under aret har framgangsrikt arbetats med att rekrytera nya medlemmar till féreningen.
Sammankomst med nya mediemmar har férberetts.

Medlemsantal

Féreningen har under aret fatt 51 nya medlemmar. Medlemstalet var vid arets bérjan
var 617 personer och vid arets slut 644. Totalt har féreningen 6kat med 27
mediemmar.
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Slutord

Styrelsen vill till sist tacka alla som hjélpt till i féreningen under det aret som gatt.
"Foreningen blir vad vi gor den till”. Vi behovs alla pa var sin plats for att var
forening skall bli en trivsam samlingspunkt for oss aldre. Detta géller sarskilt nar nagon
blir ensam efter ett Iangt liv tillsammans med en partner. Hos oss skall ingen behéva
kénna sig ensam. Lat det bli en malsattning for oss alla, bade har i var férening och i
vart 6vriga umgange med varandra.

Ornskoldsvik den 1 februari 2016

Styrelsen for SPF Seniorerna Nolaskogs
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