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      SPF SENIORERNA 

SPF Seniorerna är en ideell, partipolitiskt och religiöst obunden organisation.   
Syftet är att tillvarata äldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva     
lokalt, regionalt och nationellt påverkansarbete. Inom ramen för detta             
ändamål ska SPF Seniorerna arbeta med frågor om äldres hälsa och omsorg, 
boende, ekonomi samt rätt att arbeta. 
 
SPF Seniorerna utgår i sitt arbete från en demokratisk grundsyn. Vidare är         
grunden för vårt ställningstagande diskrimineringslagen. Vi värnar varje          
persons lika värde och rätt. Vi anser att rätten till ett gott och värdigt liv är               
av central betydelse. Vi visar varandra respekt och hänsyn och tar tillvara de 
erfarenheter och den kompetens som finns bland seniorer. För att förverkliga    
dessa värden fokuserar vi på livskvalitet och valfrihet. 
  
SPF SENIORERNA KLUBB 72 HÖÖR    
har till uppgift att främja SPF Seniorernas ändamål genom att 

• informera medlemmarna i frågor som berör dem, 
• verka för social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna, 
• tillvarata medlemmarnas intressen på det egna planet, 
• aktivt verka för att rekrytera personer som enligt stadgarna kan bli 

medlemmar, 
• i övrigt bedriva verksamhet som främjar förståelse och solidaritet           

mellan generationerna. 
   

SPF Seniorerna Klubb 72 Höör grundades 1972. Vi är för närvarande runt               
800 medlemmar och tillhör Skånedistriktet, som är det näst största distriktet                  
i Sverige med 115 föreningar och nära 36 000 medlemmar. 

 
I programhäftena som kommer ut två gånger om året får du reda på allt om 
föreningens aktiviteter som månadsmöten, trivselaftnar, studiecirklar, resor 
och utflykter. Du kan själv påverka vårt utbud genom att lämna förslag och 
om du har lust även genomföra dessa med stöd av styrelsen. 

 
 SPF Seniorerna Klubb 72 samarbetar i sin verksamhet med Studieförbundet 

Vuxenskolan. 
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Du har väl lämnat din e-postadress? Anmäl adressändring och även ändrat telefonnummer       
till medlemsansvarig (adress - se sista sidan i Programhäftet) eller på SPFs hemsida/mina sidor 
så att medlemslistan är aktuell.

GDPR – Dataskyddsförordningen (Integritet, dataskydd och personuppgifter) 

GDPR är den engelska förkortningen för General Data Protection Regulation. Den lagstiftningen 
ska bland annat säkerställa att personuppgifter inte lämnas vidare till obehöriga. 

I SPF Seniorernas medlemsregister finns vissa uppgifter om dig som medlem. Där finns bland 
annat ditt personnummer, din adress och i många fall även din mailadress. Uppgifterna behöver 
SPF så länge du är medlem och de hanteras endast för föreningens behov när det gäller 
medlemsavgifter, utskick m.m. och lämnas inte till obehöriga. 

Skulle du känna osäkerhet när det gäller vår hantering av personuppgifter så är du välkommen 
att kontakta medlemsansvarig i SPF Seniorerna Klubb 72 Höör, Peter Löfqvist, mailadress       
pemalof@hotmail.com eller telefon 070-511 65 65. 

, telefon 070-511 65 65.

Vem kan delta i våra aktiviteter? 
Medlemmar i vår förening har rätt att delta i föreningens aktiviteter. 
Medlem i en annan förening inom SPF Seniorerna kan bli vänmedlem hos oss och då delta i våra 
aktiviteter. Den som vill bli vänmedlem hos oss ska kontakta medlemsansvarig (se rutan ovan). 

JUSTERA
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Det har sina fördelar att ha 
banken runt hörnet
Vi är banken som förstår livet i Höör och resten av Mellanskåne 
lite bättre än andra. Till oss kan du vända dig med dina frågor om 
sparande, lån, husköp, ja allt som har med din ekonomi att göra. 
För när du har koll på ekonomin kan du njuta mer av livet omkring 
dig.

Hos oss får du alltid personlig hjälp med dina bankärenden. 
Besök oss på ett av våra kontor eller boka telefonmöte eller 
digitalt möte om det passar dig bättre. Kontakta oss på 
0771-12 20 00.

Välkommen!

En bank för livet 
här
 
här i Mellanskånei Mellanskåne 
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KALENDARIUM 2024 - När händer vad?         
           

JANUARI        Sida      Kontrolleras före tryck!    
   16  Styrelsemöte          -  

      23  Månadsmöte Älvkullen        9 
      24  Sparbanken informerar i lokalen     19 
      31  Ginprovning i lokalen                   17  

     

FEBRUARI 
     8  Visafton i lokalen       17     
   13  Styrelsemöte          - 
   20  Årsmöte Älvkullen         9    
   28  Skånsk fest 1 i lokalen      17 
                                                      

MARS    
        6  Skånsk fest 2 i lokalen       17 
      12  Styrelsemöte                                                            - 
      13  Skånsk fest 3 i lokalen       17     
      19  Månadsmöte Älvkullen         9 
      20  Dagsutflykt Torup slott/Statarmuseet     14  
      22  Musikalen Midt om natten                   18 

 

APRIL 
     9  Styrelsemöte             -     
   10  Biblioteksvandring / information      25       
   10  Lars von Triers ”Riket”       18 
   16  Månadsmöte Älvkullen          10           
   18  Dagsutflykt Falsterbo Fågelstation      14 
     
MAJ 

        7  Dagsutflykt Limhamns kalkbrott      15 
   14  Styrelsemöte   
   16  Dagsutflykt Malmö        15     
   21  Månadsmöte Älvkullen       10  
   28  Dagsutflykt i det blå        16 
 
JUNI 

     13  Dagsutflykt Kurt Wallanders Ystad      16 
 
   JULI 
     4  Ett resande teatersällskap       19 
 
 AUGUSTI 
   13  Styrelsemöte 
   20  Månadsmöte / KickOff Älvkullen      10 
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 Mellan      Långt Nära 

 Be din optiker skicka remissen till oss, eller sök själv
med egenremiss.

 Vi tar hand om dig både innan och lång tid efter
operationen om du behöver.

 Vi undersöker även om du har andra ögonsjukdomar
tex glaukom eller förändringar i gula fläcken.

Ögonläkarna i Eslöv är en av de största privata mottagningarna 
i Skåne och erbjuder ögonsjukvård för hela familjen, från 0 år och 
uppåt. Vi arbetar på uppdrag av Region Skåne under vårdvalet 
ögonsjukvård. Hos oss gäller samma avgifter för specialistvård 
som inom övriga Region Skåne. Fri- och högkostnadskort gäller. 

www.ogonlakarna.se/kontakt 

Vardagar kl 8-17  
Tel: 0413-603 00  
Vasagatan 2C, Eslöv 

Vi opererar dig i Eslöv! 
Grå starr? 

Hos oss får du, utan 
extra kostnad, opererat 
in en ny lins som ger 
många patienter en 
bättre synskärpa både 
på mellan- (70-90cm) 
och långt avstånd utan 
behov av glasögon.  
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Vill du föreslå någon att bli Hedersmedlem i SPF Klubb 72 Höör? 
Kriterier för att bli Hedersmedlem i SPF Klubb 72 Höör     

Hedersmedlem i SPF Klubb 72 kan den bli som, under en längre tid, på ett       
förtjänstfullt sätt verkat för att utveckla verksamheten och klubben genom att     
främja social verksamhet, folkhälsa och verkat för ett livslångt lärande. 

Vem kan nominera kandidater?                                                                                              
Medlemmar eller styrelsen kan senast den 30 augusti föreslå kandidater till 
hedersmedlem. Förslagen ska lämnas skriftligt till styrelsen. Adresser finns på 
Programhäftets sista sida. 

Vem beslutar?                                                                                                                               
Styrelsen beslutar vem som blir hedersmedlem. 

Vad innebär det att bli hedersmedlem?                                                                 
Hedersmedlemmen får ett diplom på årsmötet och blir avgiftsbefriad från SPF          
Klubb 72:s årsavgift fr.o.m. nästa kalenderår. Avgiftsbefrielsen varar så länge man 
önskar vara medlem i SPF. Hedersmedlemmen har rösträtt på årsmötena. 

 
 
 
  

   
 
 

  

 

 

Annons 
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Bangårdsgatan 17 

Telefon: 0413-55 99 55 • hoor@xlhansanders.se 

www.xlhansanders.se 

20 21

18 11 

MEDLEMSAVGIFTEN 
för år 2014 är 225 kronor. 

OBS: Medlemsavgiften ska vara betald senast 1 mars. 
OBS: ange samtliga personer som betalningen avser! 

I medlemsavgiften ingår: 

Rätt att delta i alla av föreningen anordnade aktiviteter: 

Veteranen   SPF:s egen tidning som innehåller  
information, debatter och reportage: 

Mötesförsäkring  som skyddar vid alla av föreningen anordnade 
aktiviteter. 

SPF:s frivilliga gruppförsäkringar kan tecknas var för sig. 

Livförsäkringen måste tecknas inom sex månader efter 
medlemskap och du måste ha fyllt 60 år men ej 70.  
Du som blivit medlem före fyllda 60 år får ett erbjudande 
efter din 60-årsdag. 

Olycksfallsförsäkringen kan tecknas oberoende av ålder 
eller tidsramar.  

Viktigt! Om du som medlem ej avser att stanna kvar i  
föreningen, meddela oss senast 1 december  
annars får föreningen betala hela din årsavgift till 
förbund och distrikt. 

Sven & Anette 

Upp till 30 pers. Upp till 15 pers. 

Bangårdsgatan 17 

Telefon: 0413-55 99 55 
info@xlbyggland.se  

www.xlbyggland.se 

Välkom
m

en till LloydsA
potek

H
os oss kan du häm

ta ut dina recept, få hjälp av våra 
specialister på värk och träff

a våra experter på hudvård. 
Välkom

m
en in till oss, vi hjälper dig gärna.

N
ya Torg 11, H

öör. Tel: 0
413-35 78 0

0. V
a

rd
a
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a

r 9
-18
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g 10
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a
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n
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Välkommen till LloydsApotek
Hos oss kan du hämta ut dina recept, få hjälp av våra 

specialister på värk och träffa våra experter på hudvård. 
Välkommen in till oss, vi hjälper dig gärna.

Nya Torg 11, Höör. Tel: 0413-35 78 00. Vardagar 9-18, Lördag 10-15, Söndag Stängt.

 

DAM HERR & SKOR
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22 23

Din butik för 
Böcker - Bläck/Toner - Hemmakontor - Pussel/Spel

www.billingska.se

Herr-Dam-Barn-Ungdom 
Kostymavdelning och uthyrning 
av festkläder.
Öppet 
Måndag-Fredag 10-18 
Lördag 10-14
Outletbutiken 10-13 
Öppet första lördagen i månaden

Storgatan 41 Höör
Stillton.se 
stillton.se 
Stillton

www.scandexpo.se

Preem i Höör 
0413-210 47

Vi har också catering.  
Kontakta oss på 0451-69090    custonab@gmail.com  
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MÅNADSMÖTEN JANUARI – AUGUSTI 2024 

 

 

  
    
Tisdag 23 januari  Månadsmöte (den här gången den fjärde tisdagen i månaden / inte den tredje) 
Älvkullen 14.00     
   Vi får träffa Gitte Pålsson med ”En singeltants memoarer”.  Gittes egna ord om  
   föreställningen: Livet går och plötsligt en dag står jag där som 60 plus och hör hur 
   ungdomarna på gatan ropar ”Se upp för PRO” när jag cyklar förbi. Det tar tid  
   innan jag förstår att det är mig dom menar. Jag inser där och då att jag börjar  
   närma mig målsnöret... Det känns litet abrupt på något sätt för inom mej känner 
   jag mig  fortfarande ung och ibland tänker jag vad det ska bli av mig när jag blir  
   stor. En singeltants memoarer  är en sång- och berättarföreställning som bygger  
   på Gittes egna sånger, hennes röst och gitarr. Om alla år, alla vinster, alla  
   förluster, alla erfarenheter av både sorg och glädje, äventyr och misslyckanden.  
   En föreställning om längtan, kärlek och frihet, om äventyrslust, nyfikenhet och  
   ja... livet. 2020 blev Gitte utsedd till årets glädjespridare av Mikosällskapet och  
   Malmö stad. 
 
 
Tisdag 20 februari  Årsmöte 
Älvkullen 13.00  
(obs. tiden!)  Årsmötesförhandlingar med parentation och sång av vår egen kör Glada  
   Sångarna. Vi får information från Lisa Formare, Studieförbundet Vuxenskolan. 
 

För att vi skall kunna beställa fika gäller obligatorisk föranmälan till årsmötet.
 Anmäl dig till Charlotte Järvelid, se nedan. 

 
 
Tisdag 19 mars   Månadsmöte 
Älvkullen 14.00 

Vi gästas av Brutus Österling, förmodligen världens bästa fågelfotograf, Så skrev i 
 alla fall brittiska Outdoor Photography om Brutus. Och det är som fågelfotograf 
 han har gjort sig känd. 2006 utsågs han till Årets naturfotograf. Och hans böcker 
 om fåglar har vunnit flera priser och hyllats av en enig kritikerkår. Som 
 femtonåring drömde Brutus om att bli fotograf, men det kom att dröja drygt tjugo 
 år innan han började fotografera. År 2005 bytte han huvudsaklig sysselsättning 
 mer av en slump. Brutus två första böcker hade råkat bli storsäljare och gavs även 
 ut i USA, Storbritannien och några länder till. Sedan dess är han fotograf och 
 sedan tio år även författare på heltid, med inriktning framför allt på djur och 
 natur. Sedan bokdebuten med Mellan vingspetsarna (2005) har det blivit 
 ytterligare tolv fotoböcker. Av en enig kritikerkår har han utnämnts till mästare 
 och naturfotograf i världsklass. Fyra av Brutus böcker har utsetts till Årets 
 Pandabok (årets bästa naturbok) av Världsnaturfonden, WWF. År 2009 vann 
 Brutus det prestigefyllda Augustpriset i fackboksklassen med Att överleva dagen 
 tillsammans med textförfattaren Susanne Åkesson, professor i zooekologi i Lund.  

 
 
 

 

Ta med medlemskort till månadsmötena 
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MÅNADSMÖTEN, forts. 
 

Tisdag 16 april   Månadsmöte 
Älvkullen 14.00 
   Vi träffar Sara och Bengt Olsson och hör deras föredrag "Himmel och helvete -             
   på vandring i Nepal när jordbävningen slog till". För Sara och Bengt Olsson är  
   passionen långvandring i högalpina områden och man kan verkligen tala om  
   bergtagna vandringsveteraner, senior backpackers! De planerar och genomför  
   allt på egen hand. 2015 befann vi oss för tredje gången i Nepal för vandring.  
   Den 25 april drabbades landet av en förödande jordbävning (7,8 på Richter- 
   skalan). Det värst drabbade området var Langtang-dalen där Sara och Bengt  
   vandrade. Hela dalen drabbades av död och förstörelse. Som genom ett   
   underverk överlevde de. 
 
 
Tisdag 21 maj   Månadsmöte 
Älvkullen 14.00 
   Då kommer Trubadissan Linda Lundqvist att sjunga allsång tillsammans med     
   oss. Linda Lundqvist leder bl.a. Sveriges sydligaste allsång och här utlovas fart    
   och glädje. Kom och sjung med, tisdagen den 21 maj. Med sann spelglädje och  
   många publikmöten har hon i snart 20 år musicerat runt och att fånga ögonblicket 
   är hennes ton på scen. Efter musikutbildningen i Malmö började Linda frilansa     
   direkt både i Sverige och utomlands, ständigt hittas nya idéer som många har  
   förverkligats. Humor, skönsång, countrytoner, vispop och teatraliska inslag  
   blandas på resans gång. Som liten flicka i Lund fascinerades hon av musiklivet     
   och fick hänga med i en högtalarlåda då hennes far spelade upp till dans.  
 
 
Tisdag 20 augusti  Månadsmöte / Kick Off 
Älvkullen 13.00 
(obs. tiden!)  Vi bjuder på lättare lunch, det blir information om årets verksamhet,            
   studiecirklar och friskvårdsaktiviteter. Föranmälan är obligatorisk.                    
   Inträde 70 kronor och lottförsäljning som vanligt. 
 
 
Föreningsinformation, kaffe med tillbehör och lottförsäljning står på programmet vid månads-         
mötena. Inträdet är 70 kronor, och du kan betala kontant eller med Swish 123 557 41 24.                         
Vårt månadsblad finns på månadsmötena för dig som saknar internet. 
 
Förhandsanmälan till månadsmötena är obligatorisk senast 8 dagar innan mötet. 
Antingen kan du anmäla dig till nästa månadsmöte på listorna som ligger på borden vid 
månadsmötena eller genom att ringa eller skicka ett mail till vår värd Charlotte Järvelid,                          
tel. 072-194 50 45, mail cjaervelid@hotmail.com.  
Vidare information hittar du i våra Månadsblad. 
 

 

BOKNING AV VÅR LOKAL PÅ TVÄRGATAN 
Om du som SPF-medlem vill boka vår lokal på Tvärgatan, så vänder du dig till        
Hans Larsson via mail hansblarsson@gmail.com eller tel. 070-926 88 33.  
Om lokalen hyrs för privat ändamål (t.ex. födelsedagsfest) är kostnaden 500 kronor 
per tillfälle.   
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Sven Svensson
0736-794 007

Anette Svensson
0736-732 007

0413-200 07 
info@ringsjobygdensbuss.se

Västergatan 23 F
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Höör
Öppet alla dagar 8-21.
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DAGSUTFLYKTER 
Torup slott och Statarmuseet 
 
Onsdagen den 20 mars 
 
Första anmälningsdag måndagen den 12 februari 
Vi ska besöka två olika verkligheter i Torup, utanför Bara i natursköna Bokskogen. På förmiddagen besöker        
vi Torups slott, en av Nordens bäst bevarade renässansborgar, med en magnifik slottspark. Torups slott      
har en historia som sträcker sig tillbaka till 1300-talet. Den ursprungliga borgen låg på en kulle som     
kallades Askebacken, strax norr om dagens stall och ladugårdar. Det nuvarande slottet anlades 1537 och 
restaurerades under åren 1602-1630, då det också fick det utseende det har idag. 
 

Vi skall få guidad tur i slottets paradvåning med bland annat den berömda matsalen med sina 
gyllenläderstapeter från 1600-talet. Guider berättar om Torups långa historia med många fascinerande 
människoöden - från slottets byggare fru Görvel Fadersdotter Sparre till ”Skånes okrönta drottning” 
friherrinnan Henriette Coyet som runt sekelskiftet 1900 gjorde Torup till en samlingspunkt för Sveriges 
kulturella elit.  Observera att slottet inte är tillgänglighetsanpassat, där är två trappor man skall gå i. 
 

Efter lunch besöker vi Statarmuseet, det var knappt 80 år sedan statarsystemet avskaffades i Sverige.            
En statare var förr i Sverige en lantarbetare, som fick en stor del av sin lön in natura av en husbonde. 
Förhållandena för statarna var ofta otillfredsställande, vilket ledde till debatt och att systemet slutligen 
avskaffades 1945. På Statarmuseet i Torup kan man bl.a. följa med på en resa över tid med statar- och 
lantarbetarkvinnan Karla – en kvinna av tusen kvinnor.   
 

Buss avgår från Bangårdsgatan 09.30 och vi är hemma igen c:a 16.00. Pris för buss, guidad tur i 
paradvåningen i Torups slott, Statarmuseet och dagens lunch på Bokskogens golfrestaurang är 585:- som 
sätts in på SPF:s bankgiro 399-3292 när du fått bekräftelse på att du kommit med. Märk inbetalningen med 
”TORUP”. Anmälning via mail till hansblarsson@gmail.com eller sms 070-926 88 33. Har du inte mail eller 
sms anmäler du dig till Hans Larsson på telefon 070-926 88 33. 
 
Falsterbo fågelstation 
 
Torsdagen den 18 april besöker vi Falsterbo fågelstation och Vellingeblomman 
 

Första anmälningsdag måndagen den 11 mars 
Ingen annanstans i Sverige ser man fler fåglar än under en bra dag vid Falsterbo. Flyttfåglarna måste 
genomföra sina resor så snabbt, säkert och effektivt som möjligt. Därför följer de kusterna så länge som 
möjligt. Till sist hamnar många vid Sveriges sydvästspets - Falsterbo. Därav uppstår koncentrationen av 
flyttfåglar vid Falsterbo fågelstation. Särskilt omtalat är sträcket av rovfåglar. Ringmärkning har bedrivits     
vid Falsterbo sedan 1940-talet. Fr.o.m. 1980 är rutinerna standardiserade. Märkning bedrivs sedan dess       
vid Falsterbo fyr. Under guidningen får vi lära mer om fåglar och fågelflyttning vid Falsterbo, vi skall också   
vara med om ringmärkning av några fåglar. Det är därför vi ska vara där redan 08.30. 
På vägen hem stannar vi vid Vellingeblomman, dricker kaffe och äter en smörgås. Vi stannar i 1½ h.,               
så vi hinner se deras påskutställning och/eller shoppa. 
 

Buss avgår från Bangårdsgatan 07.00, och vi är hemma igen c:a 13.00.  Pris för buss, guidning Falsterbo 
fågelstation, kaffe/te och smörgås på Vellingeblomman är 375:-,  som sätts in på SPF:s bankgiro 399-3292  
när du fått bekräftelse på att du kommit med. Märk inbetalningen med ”FALSTERBO”. Anmälning via mail  
till hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88 33. Har du inte mail eller sms anmäler du dig till                      
Hans Larsson på telefon 070 -926 88 33. 
 
 
 

Ta med ditt medlemskort när du ska delta i någon aktivitet. 
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DAGSUTFLYKTER, forts.  
 
Limhamns kalkbrott 
 

Tisdagen den 7 maj besöker vi Limhamns kalkbrott 
 

Första anmälningsdag måndagen den 25 mars 
 

Limhamns kalkbrott är ett unikt naturreservat i Malmö som har präglats av sin industrihistoria och 
förhistoriska natur. För att kunna besöka kalkbrottet måste man boka in guidade turer. Vi ska besöka 
kalkbrottet med vår buss, så vi slipper att gå ner. Sedan 2011 är Limhamns kalkbrott ett naturreservat, 
förvaltat av Malmö stad. Dess främsta syften är att bevara platsens unika biologiska, geologiska och 
kulturhistoriska värden. Dagbrottet invigdes år 1866, men kalkbrytning hade förekommit i Limhamn sedan 
1600-talet när man tillverkade murbruk och puts. Kalkbrottet har under sin 130 år långa historia drivits av   
en rad olika bolag, såsom Annetorps kalkbruk, Förenade Kalkbrotten, Skånska Cement och Scancem. 
Limhamns kalkbrott har ett rikt naturliv med över 2000 olika djur- och växtarter. Detta trots att platsen har 
använts för industriell kalkbrytning i mer än 100 år – från mitten av 1800-talet fram till 1990-talet, men i    
den speciella och kalkrika miljön trivs sällsynta djur och växter.  
 
Buss avgår från Bangårdsgatan 12.45, och vi är hemma igen c:a 17.00. Pris för buss och guidning med vår 
buss är 425:- som sätts in på SPF:s bankgiro 399-3292 när du fått bekräftelse på att du kommit med.        
Märk inbetalningen med ”LIMHAMN”. Anmälning via mail till hansblarsson@gmail.com eller sms                              
070 926 88 33. Har du inte mail eller sms anmäler du dig till Hans Larsson på telefon 070 -926 88 33. 
 
 

Malmö 
 

Torsdagen den 16 maj gör vi en historisk vandring i Malmö och besöker Stadsteatern 
 

Första anmälningsdag måndagen den 8 april 
 

Vi startar vid Sankt Petri kyrka där vår guide Jeanette Rosengren möter upp och vi börjar en promenad på                      
c:a 1½ h., där Jeanette berättar om när sillen gick till och staden växte. Vi vandrar i spåren av det medeltida 
Malmö  och lyfter fram olika personer som verkat i staden samt hus och byggnader som fanns då – och nu. 
Efter lunch får vi någon timma själva i Malmö, innan vi kl. 15.00 ska göra en rundvandring på Malmö 
Stadsteater, f.d. Hipp. Det officiella namnet vid invigningen 1899 var Hippodromen. I början var Hipp en 
cirkusbyggnad och imponerande i sin storlek, 30 meter i diameter och över 19 meter i takhöjd. En tolvkantig 
kupol täcker lokalen. Cirkusgolvet kunde omvandlas till en vattenfylld bassäng med plats för sjölejon och 
cirkusartister. Förutom cirkus visades här teater, varieté, revy, opera och balett, och Hippodromen rymde 
även restaurang, festsal, café, biljardrum och butiker. Här anordnades även idrottsevenemang där både 
brottning och boxning förekom. Här har Nils Poppe och Edvard Persson spelat, och här debuterade den            
unge Jan Malmsjö. 1950 gavs den sista teaterföreställningen i byggnaden, Elimförsamlingen tog över 
lokalerna och byggde om Hippodromen till kyrka. 1992 köpte Malmö stad lokalerna. Hipp återinvigdes efter 
omfattande renoveringar våren 2023. Ombyggnaden är utförd av brittiska arkitekter som är specialiserade 
inom byggnader för kulturverksamhet. Hippodrom är deras första ombyggnadsprojekt i Sverige. 
 

Buss avgår från Bangårdsgatan 08.45 och vi är hemma igen c:a 17.00. Pris för buss, stadspromenad i       
Malmö med personer och händelser medeltida Malmö, dagens lunch på Kajuteriet i Limhamn, besök      
Stadsteatern är 635:-, som sätts in på SPF:s bankgiro 399-3292 när du fått bekräftelse på att du kommit med. 
Märk inbetalningen med ”MALMÖ”. Anmälning via mail till hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88 
33. Har du inte mail eller sms anmäler du dig till Hans Larsson på telefon 070 -926 88 33. 
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DAGSUTFLYKTER, forts.  
 
Ut i det blå 
 

Tisdagen den 28 maj blir det Utflykt i det blå 
 

Första anmälningsdag måndagen den 22 april 
 

Vi hoppar på bussen för en härlig heldagstur. Vart är vi på väg? Häng med så får du se! 
 

Buss avgår från Bangårdsgatan 08.30, och vi är hemma igen c:a 17.30. Vi kan avslöja att det blir lunch             
och förmiddagsfika, resten är en väl bevarad hemlighet. Pris för en heldag är 620:-, som sätts in på SPF:s             
bankgiro 399-3292 när du fått bekräftelse på att du kommit med. Märk inbetalningen med ”BLÅ”. 
Anmälning via mail till hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88 33. Har du inte mail eller sms          
anmäler du dig till Hans Larsson på telefon 070 -926 88 33. 
 
  
Kurt Wallanders Ystad 
 

Torsdagen den 13 juni besöker vi Ystad Studios Visitor Center 
 

Första anmälningsdag måndagen den 6 maj 
 

Miljoner läsare världen över har följt kommissarie Kurt Wallander när han jagar mördare genom de trånga 
kullerstensgränderna i Ystad, vilar på Mariagatan, eller när han fikar på Fridolfs konditori. Nu ska vi uppleva 
miljöerna från böckerna och filmerna om Kurt Wallander på riktigt. Se och hör spännande historier om 
inspelningarna i Ystad av en riktig Wallanderexperter, vi skall göra en spännande och lärorik stadspromenad    
i Ystad på c:a 1,15 h. Efter lunchen ska vi besöka Ystad Studios Visitor Center, där du kan ta steget rakt in i 
polisstationen från den allra första filmatiseringen, kontoret från de brittiska filmerna och inte minst 
kommissarie Kurt Wallanders privata vardagsrum. Här tar du samma steg som Wallander gjorde i 
originalscenografierna, provar hans kavaj och bläddrar i en gedigen samling manuskript.  
 

Buss avgår från Bangårdsgatan 09.15, och vi är hemma igen c:a 16.00. Pris för buss, stadspromenad i Ystad 
med "Wallander on Tour!", dagens lunch på Grändens Mat, besök på Ystad Studios Visitor Center är 575:- 
som sätts in på SPF:s bankgiro 399-3292 när du fått bekräftelse på att du kommit med. Märk inbetalningen 
med ”WALLANDER”. Anmälning via mail till hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88 33. Har du inte 
mail eller sms anmäler du dig till Hans Larsson på telefon 070-926 88 33. 
 
 
 
 
 

Om du har en önskan eller ett förslag på en trivselaktivitet eller utflykt så berätta för oss i 
styrelsen så hoppas vi att det går att ordna. Hör av dig till Hans Larsson eller lägg ditt 
förslag i idélådan vid entrén till lokalen. 
 
 
 

Anmälan är bindande efter sista anmälningsdag. För aftnar, studiebesök, utflykter                                                       
och andra endagsarrangemang med avgift gäller att vi vid återbud måste debitera dig                                                                    
din del av kostnaden, såvida vi inte har kö eller du själv kan ordna ersättare. 
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TRIVSELAKTIVITETER 
 

Ginprovning 
 

De två barndomsvännerna från norra Halland har länge haft ett gemensamt intresse för mat och                
dryck, men Per Bolmstrand och Jimmie Brander har också ett specialintresse: gin. 
2021 tog de steget och startade gindestilleriet Kyflinge Gin AB, ett av få hantverksdestillerier i Malmö.             
Den 4 april 2022 lanserades företagets första gin som var en ”Botanical London Dry Gin”. 
 

Ginprovning den 31 januari på Tvärgatan 2 med grundarna av Kyflinge Gin AB. Vi börjar 18.00. 
 

Per och Jimmie kommer att presentera sig, sin start av Kyflinge Gin AB samt historia kring gin, under                    
tiden får vi njuta av en av deras GT. Efter detta så kör vi ginprovning av de tre sorter i deras ordinarie             
stall – London Dry Gin, Navy Gin och Orange Gin. 
 

Första anmälningsdag måndagen den 8 januari 
 

Pris för (se ovan) är 550:- som sätts in på SPF:s bankgiro 399-3292 när du fått bekräftelse på att du         
kommit med. Märk inbetalningen med ”GIN”. Anmälning via mail till hansblarsson@gmail.com eller          
sms 070 926 88 33. Har du inte mail eller sms anmäler du dig till Hans Larsson på telefon 070-926 88 33. 
 
Visafton 
 

Vi har en visafton i vår lokal på Tvärgatan 2 den 8 februari. Den svenska visskatten innehåller ett överflöd     
av glimrande pärlor från skilda tider, men den har väl aldrig varit större än den var på 50- och 60-talet.          
Vi har bjudit in Anders Anton från Åhus. Anders växte upp när svensk visa var het under 1960-talet med 
artister som Fred Åkerström och Cornelis Vreeswijk. Dessa influenser bär han med sig som uttolkare av den 
svenska visskatten. Evert Taube, Cornelis, Carl Michael Bellman, Olle Adolphson och Dan Andersson utgör 
ryggraden i hans visrepertoar. 
 

Visafton den 8 februari med Anders Anton i vår lokal på Tvärgatan 2. Vi börjar 18.00 
 

Första anmälningsdag måndagen den 15 januari 
 

Pris för underhållning, landgång, öl / 1 glas vin, kaffe och kaka är 275:- som sätts in på SPF:s bankgiro        
399-3292 när du fått bekräftelse på att du kommit med. Märk inbetalningen med ”VISA”. Anmälning via  
mail till hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88 33. Har du inte mail eller sms anmäler du dig till    
Hans Larsson på telefon 070-926 88 33. 
 
Skånsk fest x 3 
 

Vi kommer att ”klä” vår lokal på Tvärgatan 2 i gult och rött när vi firar vår skånska mat och musik. Vi   
kommer att äta ”äggakaga” med stekt fläsk och till kaffet blir det givetvis ”spiddekaga”. Vi kommer att      
spela skånsk musik antingen som kompositör eller som artist, kanske det kan eventuellt bli en och annan     
låt också, t ex  en Elvis-låt, men om han varit född i Sverige skulle han velat vara skåning (har jag läst). 
Skånsk fest 1   28 februari 
Skånsk fest 2     6 mars 
Skånsk fest 3   13 mars 
 

Vi är i vår lokal på Tvärgatan 2 och börjar 18.00 
 

Första anmälningsdag måndagen den 22 januari 
 

Pris för underhållning, äggakaga med stekt fläsk, öl/1 glas vin, kaffe med spiddekaga är 275:- som sätts in på 
SPF:s bankgiro 399-3292 när du fått bekräftelse på att du kommit med. Märk inbetalningen med ”SKÅNE” 
(och sifran 1, 2, eller 3) Anmälning via mail till hansblarsson@gmail.com eller sms 070 926 88 33. Har du    
inte mail eller sms anmäler du dig till Hans Larsson på telefon 070-926 88 33. 
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TEATERERBJUDANDE 
   

 
 
Midt om natten – Musikalen med KIM LARSENS           
och GASOLINs största hits! 

Midt om natten återuppstår på Nöjesteatern med nypremiär                             
den 14 mars 2024. Vi har biljetter till fredagen den 22 mars. 

Buss avgår från Bangårdsgatan 17.30, åter i Höör ca 22.30                                                                                      
Pris för biljett och buss är 1080 kronor.       

Första anmälningsdag är 15 januari och sista anmälningsdag är 22 januari. 

Anmälan per mail till irenekonig50@gmail.com eller sms till 070-234 87 98. Har du inte tillgång              
till mail eller sms ringer du 070 234 87 98. Eter bekräftelse görs inbetalning till SPF bankgiro              
399-3292 senast 25 januari. Märk inbetalningen med ”MON”. 

 

Lars von Triers banbrytande, ikoniska och flerfaldigt prisbelönta                            
tv-serie ”Riket” gjorde succé när den sändes 1994. Tv-publiken längtade till 
varje avsnitt och överallt kunde man höra den koleriske chefsöverläkaren    
Stig Helmers ”Danskjävlar!” citeras. 

Nu sätts denna absurda rysarkomedi upp på scen för allra första gången                   
i Sverige. I centrum står, förutom Stig Helmer, oförglömliga karaktärer som 
den spirituella Fru Drusse, hennes vuxne son Bulder som tar varje chans att 

läsa Kalle Anka på arbetstid, den konflikträdde chefen Moesgaard och många fler. I fyra avsnitt     
spelade direkt efter varandra följer vi läkare och patienter på avdelningen för neurokirurgi i en 
vardag som är allt annat än vardagsmat. 

Den 10 april har vi biljetter till denna teaterpjäs på Helsingborgs teater. 
Pjäsen börjar kl 19.00. Kl 17.30 är det bokat bord på restaurang Culise som ligger alldeles             
nära teatern där vi äter Wallenbergare. 
Buss avgår från Bangårdsgatan 16.15 och vi beräknas vara hemma i Höör igen ca 23.00. 
Pris för biljett, Wallenbergare och buss är 715 kronor. 

Första anmälningsdag är 26 januari och sista anmälningsdag är 8 februari. 

Anmälan per mail till irenekonig50@gmail.com eller sms till 070-234 87 98. Har du inte    tillgång till 
mail eller sms ringer du 070 234 87 98. Eter bekräftelse görs inbetalning till SPF bankgiro 399-3292 
senast 10 februari. Märk inbetalningen med ”RIKET”. 
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 TEATERERBJUDANDE, forts. 
 

 
 
 
Sommaren 2024 är det dags för Eva Rydberg och hennes fantastiska ensemble att ta över 
Sundspärlans sommarscen och fortsätta med sina underhållande och exceptionellt 
uppskattade föreställningar. 
Vi har biljetter till föreställningen den 4 juli klockan 19.00. 
Innan föreställningen äter vi en räksmörgås i restaurangen. Kaffekorg till pausen kan man medtaga 
om man önskar. 
Buss avgår från Bangårdsgatan 16.15 och vi beräknas vara hemma i Höör igen ca 23.00 
Pris för biljett, räksmörgås och buss är 880 kronor. 
Första anmälningsdag är 15 april och sista anmälningsdag är 30 april.          
 
Anmälan per mail till irenekonig50@gmail.com eller sms till 070-234 87 98. Har du inte tillgång till 
mail eller sms ringer du 070 234 87 98. Eter bekräftelse görs inbetalning till SPF bankgiro 399-3292 
senast 10/2. Märk inbetalningen med ”EVA R” 
 
 
 

INFORMATIONSMÖTEN/MINDRE FÖRELÄSNINGAR 
 
Vi kommer framöver att ha olika informationsmöten eller föreläsningar i vår lokal på 
Tvärgatan 2. Detta kommer vi att informera om i Månadsbladen. 
 
Sparbanken Skåne informerar om Digital säkerhet 
 
Den 24 januari kommer Sparbanken Skåne till vår lokal på Tvärgatan 2 och informerar om 
digital säkerhet, vad man ska tänka på för att undvika att bli utsatt för bedrägerier. 
Tid: 13.00 – 14.30. 
 
Anmälan till Iréne König, irenekonig50@gmail.com eller sms till 070 234 87 98. Om du 
inte har möjlighet att maila eller skicka sms går det bra att ringa. 
 
 
 
 
 

Eva Rydberg på Sundspärlan 
Ett resande teatersällskap 
Premiär 28 juni 2024! 
Med stor glädje och spänning 
presenterar vi ett nytt kapitel i                   
Sundspärlans historia. 
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Läge för extra  
bra mäklarhjälp?

Fastighetsbyrån i Höör 
0413-275 50 / fastighetsbyran.com/hoor

Vi på Fastighetsbyrån har koll på bostadsmarknaden 
i allmänhet och ditt område i synnerhet. Vi hjälper 
dig gärna med dina frågor och funderingar kring 

bostadsmarknaden. 

Erbjudande till SPF medlemmar  
20% rabatt på arvoden när ni tecknar ett uppdragsavtal  

med oss, innan 31 december 2024.

Vi finns alltid nära till hands.

20% rabatt  
på arvodet för 

SPF medlemmar
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RESOR    
 
 
 
 VILLKOR FÖR RESOR OCH UTFLYKTER ANORDNADE I SPF:s REGI 
 
 Anmälan görs till den som enligt programhäftet är ansvarig för resan. 
 
 Avanmälan 

Anmälan är bindande efter sista anmälningsdag. För aftnar, studiebesök, utflykter och resor 
gäller att vi vid återbud måste debitera dig din del av kostnaden, såvida vi inte har kö eller 
du själv kan ordna ersättare. 
 
Reseförsäkring 
Det är viktigt att du är rätt försäkrad. Gå igenom ditt försäkringsskydd innan du reser så att  
du vet om du behöver en extra reseförsäkring. 
 
Avbeställningsskydd 
Kontrollera om avbeställningsskydd ingår i hemförsäkringen.                                                              
Du kan även ha avbeställningsskydd via ditt kortföretag om du betalar resan med konto-                 
eller kreditkort. Kontakta ditt försäkringsbolag och ditt kortföretag för att få information. 
Olika regler kan gälla för olika försäkringsbolag samt för olika kortföretag. 
 
Sjukförsäkringskortet (det europeiska sjukförsäkringskortet) 
Ta med detta när du reser inom EU. Kortet erhåller du hos Försäkringskassan. 
 
Frågor 
Har du frågor kring resan, önskar specialkost eller är osäker på om det är möjligt att ta        
med rullstol eller rollator, kontakta den person som anordnar resan. Vi vill givetvis att alla   
ska kunna delta i våra resor och vi kommer att på bästa sätt försöka ordna detta, men vi 
behöver informationen i så god tid som möjligt. 
 
Beslut 
Beslut om dessa villkor har tagits av styrelsen 2021-12-14. 
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Klinik Lillfot i Höör 
Dipl. Med. Fotvårdsspecialist 

10%  
personlig rabatt  

som medlem i SPF 
Besöksadress: Storgatan 33, Höör Tel: 0768-55 40 83 

22 23

Din butik för 
Böcker - Bläck/Toner - Hemmakontor - Pussel/Spel

www.billingska.se

Herr-Dam-Barn-Ungdom 
Kostymavdelning och uthyrning 
av festkläder.
Öppet 
Måndag-Fredag 10-18 
Lördag 10-14
Outletbutiken 10-13 
Öppet första lördagen i månaden

Storgatan 41 Höör
Stillton.se 
stillton.se 
Stillton

www.scandexpo.se

Preem i Höör 
0413-210 47

Vi har också catering.  
Kontakta oss på 0451-69090    custonab@gmail.com  

Information om de olika behandlingarna 
samt priser hittar ni på dermaline.se

Ansiktbehandlingar - Vaxning - Massage
Färgning av fransar och bryn

Försäljning av presentkort

Varmt välkommen, Cecilia

0413-202 12
Nya Torg 10, Höör

dermaline.se
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STUDIECIRKLAR      
För presentation av nya och pågående studiecirklar se studiecirkelprogram 2023.             
För närmare information kontakta studieombuden: Ylva Sjölin, tel. 070-581 22 33, 
Inger Olsson tel. 070-302 64 50 eller Christa Hedve tel. 0413-207 65. 

 

VÄLKOMMEN TILL HÖÖRS BIBLIOTEK     
Välkommen till biblioteket i Höör. På biblioteket kan du låna böcker, ljudböcker, 
talböcker, videofilmer och språkkurser   samt läsa tidningar och tidskrifter. Det finns även 
möjlighet att surfa på Internet, söka information i olika databaser samt släktforska. 
 

För dig som på grund av ålder eller sjukdom inte kan ta dig till biblioteket finns Boken 
kommer. Ring Yvonne Collovin eller Inga-Lena Öhrn på telefon 0413-281 08 eller email 
yvonne.collovin@hoor.se / inga.lena.ohrn@hoor.se så hjälper de dig.              
 

För mer information ring 0413–281 03 eller se hemsidan: https://bibliotek.hoor.se 
 
Onsdagen den 10 april. Kl. 15.00 erbjuder biblioteket i Höör en biblioteksvandring med 
information om biblioteket, rundvandring och boktips. Kaffe och kaka serveras för 30 kr, 
som betalas med Swish eller kontanter vid besöket. 
Anmälan via mail till ampan@live.com eller sms 073-800 25 57 senast 3 april. Har du inte 
mail eller sms anmäler du dig till Ann-Margret Nordbeck på telefon 073-800 25 57. 

 
 

      KUNGSHÄLLAN 
Kortspel: Torsdagar 13.00 – 17.00 spelar vi olika spel med paus för kaffe.                                        
Kontaktperson: John Colliander. 
Bingo: Fredagar 14.00 – 16.30 med paus för kaffe. 
Kontaktperson: Alf Hallquist, 070 – 882 77 72. 

 

ANHÖRIGSTÖD 
Kommunens anhörigstöd erbjuder medmänskliga samtal för att möta ditt behov av stöd, 
vägledning och information. Kontakta anhörigsamordnaren, tel. 0413 – 284 57 eller 
johan.persson@hoor.se.  Hemsida: http://www.hoor.se/anhorigstod. 

 

VÄXTHUSET                    
Personal från Växthuset hjälper till med snöskottning och sandning, 150 kronor per 
gång, gräsklippning 210 kronor per gång och övrigt arbete 150 kronor per timme. 
Transporten till Merab kostar 95 kronor. Reservation för eventuella höjningar under 
2024. Ring Jonas Svensson, tel. 0413–282 31 när du behöver hjälp. 

 

KOMMUNALA PENSIONÄRSRÅDET – KPR      
KPR är ett samrådsorgan mellan kommunstyrelsen, de kommunala 
nämnderna, pensionärsorganisationerna SPF och PRO i frågor som berör oss 
seniorer. Rådet sammanträder fyra gånger per år. 
SPF har två ordinarie representanter i KPR, Margareta Lundberg och Inger Sjögren, och   
en reserv, Iréne König. SPF och PRO har ett nära samarbete inom rådet för att få bästa 
möjliga gehör för våra respektive medlemmars åsikter. 
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TRIVSELAFTNAR 

ÖLPROVNING 

Onsdagen den 26 oktober kl 18.00 provar vi olika sorters, lokalt producerat öl och 
tilltugg under ledning av Hampus Olofsson, bryggansvarig, anställd  på Remmarlövs 
Gårdsbryggeri. 

Pris: max 200:-/person  

Plats: SPF-lokalen på Tvärgatan 2 

Antalet platser är begränsade så först till kvarn........ 

Anmälan senast den 15/10 till Christer Olofsson på mail 
christer.olofsson48@gmail.com 

 

Ytterligare trivselafton kommer att meddelas i månadsbladet och på hemsidan 
när det blir klart!  

 
 

 
Annons Blomsterverkstan ½ sida 
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ANMÄL ADRESSÄNDRING 
men även ändrat telefonnummer och mailadress. 

Då kan vi hålla medlemslistan aktuell. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ANNONS   TRYCKSHOPEN 
 
 
 

SPF RABATTER 
Rabatt ges av följande butiker i Höör till samtliga medlemmar om man 
visar upp sitt medlemskort: 
 
Billingska Bokhandeln  Blomsterverksta´n 
Café Rälsen    Modehörnan 
Falkenklevs   Justinas skor 
Klinik Lillfot  rabatt på personlig Pop Corn –barn-och dammode 
behandling, ej bilersättning Korgcenter 
Köpmanshuset  Skohörnan – gäller för köp över 100 kr 
Living like Milton –inredning, Höörs Hälsokost 
gäller för köp över 100 kr  
Klipphörnan 15 %  på klippning hos Razija Beciovic  

 

I SPF:s tidning Senioren finns fler medlemsförmåner. Försäkringsbolaget if ger 

 rabatt  på alla sina fösäkringar, likaså får medlemmar rabatt hos Skandia,  

Vikingline, eon och SJ. Läs om detta i Senioren!  

KUNGSHÄLLAN 
Kortspel 
 torsdagar kl. 13.30 -16.15. Vi spelar olika spel och tar en 
 paus  med en kopp kaffe (10 kronor). 
 Kontaktpersoner Ann-Marie Johansson,  tel. 0413-248 74. 
            John Colliander,    tel. 0413-21204. 
Biljard 

 Kontaktperson Lars Ahlberg, tel. 0413-247 33. 
Bingo 
 fredagar kl. 14.00-16.30. Kaffe i pausen (15 kronor).  
 Kontaktperson Alf Hallquist, tel. 0413-221 71.  
Dataspel ”Wii” 
 Kontaktperson Lars Ahlberg, tel. 0413-247 33. 
 

TRÄFFAR FÖR VÅRA ÄLDSTA MEDLEMMAR 
 kommer att äga rum söndagarna 15 sep och 17 nov  mellan 

kl. 14.00 och 16.00 på Kungshällan. 
 Kom och ta en kopp kaffe och ha det allmänt trevligt. 

KOMMUNALA PENSIONÄRSRÅDET (KPR) 
 
SPF HÖÖR KLUBB 72 har två representanter i KPR:  
Margareta Rosenius och Barbro von Trampe, ersättare Inger Ander 
och Gittan Andersson. Deras uppgift är att samråda med kommun-
styrelsen och olika nämnder, samt framföra SPF-medlemmarnas  
uppfattning i frågor som berör oss seniorer. Planering, taxor och  
resursfrågor som rör äldreomsorgen, regler för färdtjänst, planer för  
kollektivtrafiken, boendefrågor o.s.v.  
I dessa frågor samarbetar representanter från SPF med PRO för  
att vi tillsammans ska få bästa möjliga gehör för våra respektive  
medlemmars åsikter. 

10 19 

NÄRSTÅENDECENTRUM 
 
Kommunens Anhörigstöd/Närståendestöd är en förebyggande  
verksamhet och vill med sina insatser ge dig som närstående 
en ökad livskvalité genom att erbjuda 

Anhöriggrupp 
Enskilda samtal 
Hälsovägledning 

Anmäl dig till anhörigcentrum, tel. 0413-284 57 
 

Alla välkomna till 
Tisdagskafé 

med varierande underhållning 
1:a tisdagen  i månaden kl. 14.00 - 16.00. 

      
                               

 
Välkomna till oss på Blomsterverksta´n. 

 
Hos oss hittar du alltid planteringar, buketter, choklad,  

massageljus och mycket annat. 
 
 

Öppettider: 
Mån-fre 10-18 

 
Lör 10-14  

 
 
 
 
 

tel. nr 0413-23460  

Blomsterverkstán

Tidningar • vykort • almanackor • broschyrer • foldrar....   då hjälper vi dej!

Hässleholms Tryckshop AB
www.tryckshopen.se  •  info@tryckshopen.se

 
 

 

 

FIXAR-TJÄNST 
Ring Stefan om du behöver hjälp med sysslor som kräver att du står på en pall eller 
stege, t.ex. byte av glödlampa eller uppsättning av gardiner. Tjänsten är kostnadsfri men 
du står själv för material. Fixar-Stefan utför inte sysslor som kan utföras av hantverkare, 
som fönsterputsning, trädgårds- och målningsarbeten. Ring tel. 0413 – 289 63 och boka 
tid. Tänk på att fallolyckor är en vanlig orsak till att äldre dör eller blir handikappade för 
resten av livet. 

            
 

 Annons(er)
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     FRISKVÅRDSAKTIVITETER                     
         

   
 
 
 
   

Boule Måndagar, onsdagar och fredagar kl. 09.30 på Jeppavallen (året runt                                 
 - om vädret tillåter) 

Kontaktperson: Bo Malmgren 073–152 97 52 
 

 
Bowling Fredagar kl. 15.00 bowlinghallen i Hörby med start 12 januari 2024.            

Kontaktpersoner: Monica Bertilsson 070-623 60 80 
Ingvar Mossblad 070-544 39 73 
 

 

Vandringar   Varje torsdag kl. 09.00 med start 28 mars 2024. Samling vid Kungshällan för  
vandringar i skog och mark. Ta med fika så pausar vi i det gröna. 
Kontaktperson: Arne Nilsson 070-274 72 38 
 

 
Vattengympa och bastu i Höörs Bad och Sportcentrum 

  Måndagar och onsdagar kl. 12.00 med start 8 och 10 januari 2024.   
Kontaktperson: Majlis Persson 073-088 12 06 
 

 
Vattengympa i Höörs Bad och Sportcentrum   

  Torsdagar kl. 14.00 med start 1 februari 2024. 
Kontaktperson: Eva Nilsson 070-225 54 42 
 
 

 

Träningsbridge  
  Torsdagar jämn vecka kl. 13.30-16.00 på Tvärgatan 2 med start 11 januari 2024. 

Kontaktpersoner: Annika och Håkan Thimansson 070-367 92 02 
 

  
 
 

 
       
 
 
 

Nya krafter och fler funktionärer är välkomna. 
Kontakta friskvårdsansvarige Karl-Gustav Holmgren, tel. 070-550 31 79.  

Ta med ditt medlemskort när du ska delta i någon aktivitet. 
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Kontakta friskvårdsansvarige Karl-Gustav Holmgren, tel. 070-550 31 79.  

Ta med ditt medlemskort när du ska delta i någon aktivitet. 
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Vi hjälper dig med en trygg bostadsaffär!

Vi har mycket god lokalkännedom och ett stort spekulantregister  
som tillsammans med våra ledord kunnig, trygg och personlig blir  
receptet för en lyckad försäljning. Kontakta oss så hjälper vi dig  

med din husaffär från annons till deklaration!

Vi bjuder på 15% av vårt arvode när du säljer din bostad  
med oss om du är medlem i SPF!

Höör 0413-55 98 80 | Hörby 0415-100 80
Läs mer om oss på lansfast.se/hoor
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SKOHÖRNAN
HÖÖR

10% RABATT
vid köp över 100:-

Frosta Center
Friluftsvägen 14 • 243 30 Höör • Tel 0413-215 00

Nya öppettider:
Torsdag, Fredag 10.00 - 18.00 

Lördag 10.00 - 13.00
Storgatan 33 B, 243 30 Höör. 0413-20 600

10% RABATT

 Då är Sparbanken Skåne ett bra val.  

Som kund är du med och bidrar till att 

utveckla samhället, förverkliga idéer och 

hjälpa människor att växa. Genom att låta 

delar av vinsten gå till lokala projekt inom 

idrott, kultur, utbildning och näringsliv bidrar  

vi till att skapa framtidstro där du bor. 

Välkommen in till hela Skånes sparbank.

Läs mer om oss på sparbankenskane.se

Dags att ge 
tillbaka?

22 23

Din butik för 
Böcker - Bläck/Toner - Hemmakontor - Pussel/Spel

www.billingska.se

Herr-Dam-Barn-Ungdom 
Kostymavdelning och uthyrning 
av festkläder.
Öppet 
Måndag-Fredag 10-18 
Lördag 10-14
Outletbutiken 10-13 
Öppet första lördagen i månaden

Storgatan 41 Höör
Stillton.se 
stillton.se 
Stillton

www.scandexpo.se

Preem i Höör 
0413-210 47

Vi har också catering.  
Kontakta oss på 0451-69090    custonab@gmail.com  

22 23
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www.hoorsfarmartjanst.se  info@hoorsfarmartjanst.se
Tel. 0413-242 72        Höörsfarmartjänst

HÖÖR

Vi fi xar det mesta inom 
trädgård och markarbeten!

Vi fi nns där, när du behöver det!

K-heat:
Tvättning av
bl.a trädäck
och fasader, 
klottersanering
och ogräs-
bekämpning

•  Byggnad
•  Grönytor
• Markarbete
• Företag, privat-
 personer och
 bostadsrätts-
 föreningar

Vi är

ISO-
certifi erade

Poolgrävning

K-heat tvätt av trall



Friluftsvägen 14 | Höör | 0413 203 55

Friluftsvägen 14 | Höör | 0413 203 55

Friluftsvägen 14 | Höör | 0413 203 55



Vårt engagemang
lönar sig. För dig.

Vi vet att en bostadsförsäljning är en av de viktigaste affärerna 
 du gör i livet. Så när det är dags för dig att sälja, använder vi vår 

 kunskap, erfarenhet och stora engagemang för att ge dig rätt 
betalt för din bostad. Och ett bättre utgångsläge till nästa.

Som medlem i SPF får du 15% rabatt på arvodet när du  
säljer din bostad genom oss. Bara uppge att du är medlem  

i samband med att förmedlingsuppdrag tecknas.

höör | 0413-48 48 00 | Nya Torg 11
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      MEDLEMSAVGIFTEN   
Från och med januari 2024 är medlemsavgiften i SPF 290 kronor. Vi har central uppbörd,                                  
och detta innebär att inbetalningsavi kommer från förbundet i Stockholm. Har du frågor så kontakta                   
någon i styrelsen. Du hittar våra namn, telefonnummer och emailadresser på sista sidan i Programhäftet. 
 
Det är obligatoriskt att vara medlem för att få delta i någon av klubbens aktiviteter. Ta med ditt                 
medlemskort när du deltar i någon aktivitet. Medlemskortet för 2024 kommer med tidningen              
Senioren. Tänk på att du kan tjäna in medlemsavgiften genom att utnyttja SPF-rabatterna.                                
Se nedan. 
 

 
I medlemsavgiften ingår: 

• Rätt att delta i alla av föreningen anordnade aktiviteter 
• SENIOREN SPF: s egen tidning som innehåller information, debatter och reportage 
• Mötesförsäkring som skyddar vid alla aktiviteter anordnade av föreningen 

 
 

SPF:s frivilliga gruppförsäkringar:        
Ny medlem får ett kostnadsfritt försäkringsskydd de tre första månaderna. Därefter kan                   
de olika delarna tecknas var för sig och består av: 

• Livförsäkring med anslutning inom tre månader efter inträde i SPF Seniorerna.            
Du måste ha fyllt 60 år men inte 70 år, under förutsättning att du inte tidigare varit 
medlem i SPF Seniorerna. 

• Olycksfallsförsäkring som kan tecknas oberoende av ålder eller tidsramar. 
 
  

 
 

SPF-RABATTER 
Rabatt ges av följande butiker i Höör till samtliga medlemmar om du visar upp ditt 
medlemskort för aktuellt år: 

 

Billingska Bokhandeln  10 % rabatt utom på presentkort och vykort  
 

Blomsterverkstan  10 % rabatt 
 

         Colorama     15 % rabatt 
 

Höörs Hälsokost   10 % rabatt                                                                                                                                               
Jysk     8 % rabatt      Uppge kundnummer 18979703 
Klinik Lillfot  Rabatt på behandling men inte presentkort eller hembesök 
Klipphörnan  15 % rabatt på klippning hos Razija Beciovic 

 Korgcenter       10 % rabatt 
Kreativa Blomster      10 % rabatt 

 Lager 23    10 % rabatt                                                                                                           
 Modehörnan   10 % rabatt                                    
 Popcorn damkläder  10 % rabatt 

Stillton – House of Fashion                10 % rabatt 
 

I SPF Seniorernas tidning Senioren finns fler medlemsförmåner.     
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Ordförande 073-800 25 57

Vice ordförande 070-926 88 33

Sekreterare 

Kassör 

073-679 56 39

070-859 26 24

Vice kassör 070-798 87 29

Medlemsansvarig 070-511 65 65

Friskvårdsansvarig 070-550 31 79

Webbansvarig 070-234 87 98

Studieombud 070-581 22 33

Ann-Margret Nordbeck 
Klockarevägen 9 , 243 31 Höör 
ampan@live.com 

Hans Larsson 
Jon Nils väg 10, 243 32 Höör 
hansblarsson@gmail.com 

Håkan Järvelid 
Lodjursstigen 62, 243 32 Höör 
h.jarvelid@gmail.com

Eva Svensson 
Zefyrvägen 7, 242 71  Ludvigsborg 
eva.lb.svensson@telia.com 

Inger Sjögren 
Möllebacken 2B, 243 30 Höör  
Ingersjogren2010@hotmail.com 

Peter Löfqvist      
Munkarpsvägen 17, 243 32 Höör  
pemalof@hotmail.com 

Karl-Gustav Holmgren      
Möllevägen 26, 243 36 Höör 
kgholmgren@hotmail.com 

Iréne König      
Jon Nils väg 10, 243 32 Höör 
irenekonig50@gmail.com 

 Ylva Sjölin  
 Höganäsvägen 12,  243 34 Höör  
 ylvasjolin47@gmail.com 

SPF SENIORERNA KLUBB 72 HÖÖR 
Organisationsnummer 802413–6981, bankgiro 399-3292, hemsida: www.spf.se,      
mail: spfklubb72@telia.com, föreningslokal: Tvärgatan 2, 243 32 Höör. Swish: 123 557 41 24. 

Klubb 72 
Höör

TELEFONNUMMER OCH ADRESSER 
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