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Program



Dagens program i Garden 
på Konsert & Kongress

10.00 - 10.10  Invigning 
Jonatan Hermansson, Vård- och äldreomsorgsnämndens ordförande, inviger 
Seniordagen 2026

10.15 - 10.55  Konsert
 Östgötabandet hyllar Georg Riedel 

11.00 - 11.10  Pausgympa
 Med Friskis & Svettis

11.10 - 11.35  Föreläsning 
”Hemberedskap” med Frivilliga resursgruppen (FRG)

11.40 - 12.00  Föreläsning 
”Man ångrar aldrig en god gärning” om att vara God man, med Camilla Heiskanen 

12.00 - 12.20  Modevisning 
Med Seniorshop  

12.20 - 13.30  Lunchuppehåll 
Garden är stängd

13.30 - 14.15  Föreläsning 
”100% livslust som senior”, med Elisabeth Wahlin

14.25 - 14.45  Föreläsning 
”Tryggt och säkert hem”, med Räddningstjänsten

14.50 - 15.45  Konsert
”Musikens legender”, med Kulturarbetarna & band

Övrigt 
14.15  Sportdansklubben har en kortare uppvisning och “prova-på-stund” mitt emot 
lunchrestaurangen 



Konsert Östgötabandet

Föreläsning Elisabeth Wahlin



Dagens lunch 
på Konsert & Kongress

Lunch serveras klockan 11.00 - 13.30. Priset är 169 kronor 
inklusive kaffe och kaka. Konsert & Kongress är en kontant-
fri anläggning.

Vänligen respektera värdarnas anvisningar.

Fisk:	 Gratinerad torsk med grönsaker,
räkor och dill, kokt potatis 

Kött:	 Helstekt kotlett, brynt kål och lök, 
	 grönpepparsås, kokt potatis 

Vegetarisk:	 Rödbetsbiffar med tomatsås 
och varm matvetesallad 

I kaféet i spegelsalen serveras kaffe, te, dryck, 
smörgåsar och kakor med mera.

Då Seniordagen är ett evenemang med fri entré och utan biljetter, ber vi 
om överseende med eventuella köer till de olika programpunkterna.



Information om karta och utställare  
hittar du på nästa sida i broschyren.

Övrig information
Häng gärna dina ytterkläder i garderoben när du kommer fram. 
Den är öppen och gratis, men obemannad. 

Konsert Kulturarbetarna & band
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Skanna gärna QR-koden och 
fyll i vår utvärderingsenkät.

Stort tack

Välkommen åter till 
Seniordagen 2027

Linköpings kommun
linkoping.se/seniordagen


