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Ornskéldsvik

SPF Seniorerna Nolaskogs Ornskoldsvik

VERKSAMHETSBERATTELSE for ar 2019

Under 2019 har styrelsen bestatt av féljande personer:

Ordf. Leif Persson, sekreterare Monica Sjoblom, kassor Erika Manthey.

Ledamoter: Svante Lundberg, Lars Silverlov Lena Broddeskog, Kaj Naslund, Christina
Eliasson, Kurt Olsson

Styrelsemadten
Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda styrelseméten varav ett var ett konstituerande
mote.

Minnesanteckningar har aven forts vid Kick Off/utbildning for styrelsen den 28 mars samt vid
traff for medlemmar med funktionarsansvar den 30 maj.

Arsmote

Den 12:e februari 2019 hélls arsmatet i Ornskoldsviks Férsamlingshem.

For under aret bortgdngna medlemmar héll Anders Nyberg parentation. Greger Jakobsson
inramade akten med musik.

Manadsmaoten

Sammanlagt har det hallits 11 manadsméten, 9 st. i Ornskoldsviks Férsamlingshem, 1 st. nar
vi hade varavslutning vid Hornsjon, samt 1 st. vid Kanotcentralen i Sjalevad, som aven
fungerade som ett héstupptaktsmote.

Tillstromningen av medlemmar pa vara manadsméten ar god. Tyvarr har inte lokalens storlek,
vid vissa tillfallen, kunnat ta emot alla medlemmar som dnskat g4,

Det ar darfor viktigt att man anmaler sitt deltagande. Men det &r av lika stor vikt att man goér en
avanmalan om man inte kan delta for medlemmar star pa ko.

Foreningen soker efter en storre lokal battre anpassa till verksamheten.

Program vid manadsmoten

Januari: Professor Dan Brannstrom forelaste om livslangt larande positivt for halsa och
valbefinnande. Jorgen Hallberg informerade om Folkan teater

Februari: Asa Skyttberg, Biblioteket, Andreas Nilsson tolkar Dan Andersson

Mars: Lars Alenius informerade om "Domsjo Fabriker ett bioraffinaderi i tiden”

April: Maria Meidell forelaste om aldrandet. Vad hander i var kropp och vad kan vi géra
for att ma bra

Maj: Dick Danielsson beréttar om polisen i Ornskoéldsvik och den nya organisationen.
Varsoare med SPF-koren

Juni: Varavslutning vid Hornsjon

Juli: Uppehall

Augusti: Hostupptaktstraff pa Kanotcentralen

September: Ulla Sjostrom fran Musikmakarna berattar om utbildningen och dess verksamhet

Oktober: Lennart Sundwall, en kand radiordst gor en rundvandring i sin 40-ariga karriar.

November: Robin Hornkvist underholl med sang och musik
December: Ornskoldskolans tomtebarn bjod pé jul-och luciaspel. Jultallrik serverades samt
underhallning av SPF:s kor.
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Vid samtliga manadsméten pa Férsamlingshemmet har lotteriforsaljning, servering av kaffe
och smoérgas samt "gokaka” erbjudits. Vid traffarna i december och maj har jul- respektive
vartallrik serverats.

Vid samtliga manadsméten har information lamnats om planerade resor, andra aktiviteter,
kurser och studier.

Under varen var, Ulla Sellin samt Britt Nylander ansvariga for koket.

Under hosten har Ulla Sellin och Gun-Britt N&slund haft den uppgiften.

For dukning, servering och stadning av samlingslokalen har grupper av medlemmar varit
engagerade och ansvariga. De har utsetts i férvag terminsvis.

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till de medlemmar som engagerat sig och villigt stallt upp med
olika arbetsinsatser.

Genomforda resor

Berwaldhallen 5-7 jan

Iggesundsrevyn den 16 februari

M4 Bra vecka i Fjallsjo vecka 11 och vecka 41

Naturpromenad i Nordingra Sebang vid Omneberget 15 maj
Skottland 15-20 augusti

Danskryssning till Aland 6-7 november (via SPF Distriktet)
Stjarnjul i Stockholm 6-8 december

Julshow i Iggesund. Helkvall med Osten med Resten 7 december

Vad galler resorna har de skett bade i egen regi samt i samarbete med Abrahamssons Buss,
Lindstréoms Buss och Lindh Tours.

Utflykter inom kommunen
Hornsjon 18 juni, tipsslinga och grillning
Kanotcentralen 22 augusti, femkamp, tipsslinga, grilining och kaffe samt utflykt med flotten

Ovriga aktiviteter

Boule: 1 gang per vecka under perioden maj-oktober
Bowling: torsdagar

Gymnastik: fredagar

Stavgang: mandagar

Sangkor: mandagar

Studiecirkel: Engelsk konversation 10 tillfallen

Studiecirkel: Seniorer lar seniorer IT 3 tillfallen

Svampkurs

Vinprovning

Prova péa Curling

Bokcirklar: 2 stycken

Festkvall pa Brux, Nylands Jarn

Galakvéll, SPF 80 &r pa Brux Per-Ake Stockberg och Clas Norberg
Kareokesupe pa O’learys 2 ganger

Afternoon Tea pa Bishops Arms 2 ganger

Mellogala pa O’learys

Tjejkvallar pa Beatrice 1 pa varen och 1 under hosten

Kvallsmys p& Odbergska garden, berattarafton med Margareta Hedberg och Jerry Eriksson

Nagra aktiviteter/resor har fatt s manga anmalningar att alla inte har kunnat beredas plats.
Vissa aktiviteter/resor som erbjudits har inte haft full tackning och darfor inte kunnat
genomforas. Dessa aktiviteter/resor finns inte uppraknade har ovan.



Gnorttna  NOlaskogs
~1 l

Ornskoldsvik

Ekonomi

Foreningens ekonomiska redovisning och budgetforslag visas i separat handling vid arsmoétet
och presenteras av styrelsens kassor.

Styrelsen foreslar att arets resultat 6verfors till eget kapital.

Utbildningar

Foreningen har varit representerad vid samtliga utbildningar som anordnats av Distriktet.
Styrelseledamoter med speciell I1t-kompetens har aven haft utbildning for 6vriga ledamoter i
styrelsen inom IT/hemsida och dokumenthantering

Medlemsrekrytering/Medlemsantal

Under aret har manga nya medlemmar anslutit sig till var forening.

Antalet medlemmar var vid arets bérjan 830 personer och vid arets slut 880 personer.

Vid manadsmotet den 5:e november hyllades de medlemmar som hade fyllt eller skulle
fylla 90 &r under 2019. De satt vid ett "honndrsbord” och bjods pa gott fika samt en present.
Den 19 november var alla nya medlemmar inbjudna till en traff dar styrelsen och de nya
medlemmarna hade ett informationsutbyte.

Funktionarer

Den 11 september anordnades en traff med styrelsen och de medlemmar som har en
funktion/ansvarsomrade i foreningen. Deltagande funktionarer var 6 stycken. Tyvarr hade fa
funktionarer hérsammat var inbjudan, vi fick anda till en givande dialog.

Traffens avsikt var att diskutera funktionarsuppdragen och samarbetet med styrelsen.
Diskuterades aven forslag pa aktiviteter.

Formaner )
Genom goda relationer med ett flertal butiker i Ornskdldsvik kan medlemmarna i SPF
Nolaskogs handla till rabatterade priser.

SLUTORD

Vi lamnar bade ett intressant och handelserikt ar bakom oss.

Ett stort tack till alla gaster vi har haft och vara medlemmar som pa olika satt har hjalpt till och
bidragit till utvecklingen av var verksamhet i SPF Seniorerna Nolaskogs. For att ge plats at
flera medlemmar pa vara manadsmoten byter vi lokal till Pingstkyrkans festvaning. Det har
aven medfort att vi maste andra motesdag fran tisdagar till mandagar. Var forhoppning ar att ni
fortsatter att vara aktiva och staller upp med er kompetens och era erfarenheter. Da kan vi
tilsammans fortsatta att utveckla SPF Seniorerna Nolaskogs till en framgangsrik forening med
mojligheter att paverka. Det finns manga viktiga fragor att ta sig an som beror oss seniorer. Lat
oss tillsammans se till att var forening praglas av demokrati och att vara traffar blir den
trivsamma traffpunkt som vi 6nskar.

Ornskoldsvik den 14 januari 2020
Styrelsen for SPF Seniorerna Nolaskogs

Leif Persson Monica Sjéblom Lars Silverlov
Lena Broddeskog Christina Eliasson Kaj Naslund

Erika Manthey Svante Lundberg Kurt Olsson



