SPF Seniorernas remissvar pa utkast till Handlingsplan for
Gavle - en aldrevanlig kommun

1. Bakgrund

Under denna rubrik lyfter vi fram en betydelsefull mening. "For att uppna
malsattningen med handlingsplanen behéver namnder och styrelser aktivt
sOka samverkan med varandra, internt och externt samt involvera aldre
personer.”.

Ett kriterium for att fa bli medlem i WHO:s néatverk &r att arbeta med atta
utvecklingsomraden. Gavle har valt att sammanféra tva omraden och arbetar
séledes med sju omraden. Detta bér motiveras.

1.1 Statistik: Den viktigaste informationen i detta avsnitt &r att aldersgruppen
80 ar och aldre ar 2020 uppgar till 5.475 personer och ar 2030 visar
prognosen 8.218 personer. Detta &r en 6kning med exakt 50 % pa 10 ar Det
ar vid 80 ar och &dldre som funktionsnedsattningar p g a alder och olika
sjukdomar bdrjar géra sig géllande i allt stérre omfattning och behov av
hemtjanst, hemsjukvard och lampliga boendeformer kommer. Detta bor
lyftas fram i en sammanfattning av detta stycke.

Antalet utrikesfodda i aldersgruppen 65 ar och aldre ar 1.862 personer, 8,8
%. Den gruppen bér analyseras i avseende pa sprakanvandning och kultur
for att kunna erbjudas en anpassad aldreomsorg i framtiden.

3. Koppling till andra styrande dokument : Har anges kommundvergripande
styrdokument och har bér denna Handlingsplan finnas med nér den ar
beslutad.

4. Syfte: Har bér WHO:s kriterier redovisas .

4.2: Uppfoljning skall ske med framtagna indikatorer. Dessa bér redovisas
har.
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5. Utformning av handlingsplanen: Hosten 2019 startade ett stort
informationsarbete om att Gavle kommun ska bli en aldrevénlig kommun
med bl.a. féredrag pa pensionarsorganisationernas aterkommande
manadsmoéten. | mars 2020 kom pandemin och férsvarade arbetet nar inga
fysiska moten eller traffar kunde hallas. Fortjanstfullt startades i detta akuta
skede inom projektet Aldrevénlig kommuns ”Stédlinje corona”, som fick stor
betydelse for dldregruppen och gav erfarenheter av aldres situation. Senare
pabdrjades projektet Digivan.

Underlaget till handlingsplanen utgérs av manga olika delar framtaget med
skilda metoder innefattande webbenkét, kvalitativ studie och ett stort antal
moten med seniorer.

| webbenkéten deltog 654 personer 6ver 65 ar, vilket &r 3 % av malgruppen
och en Iag siffra.

| den kvalitativa forskningsstudien, som genomfdrdes av hégskolan var syftet
beskriva aldre personers erfarenheter av sin livssituation i Gavle kommun.
Tretton personer mellan 66 och 85 ar deltog i djupintervju i tre grupper.
Dialoggrupperna lockade inte s& manga deltagare.

| diskussionsavsnittet i Regionens redogoérelse av webbenkéten framférs att i
resultatet fran baslinjematningen tycks de som svarat tillhdra en
socioekonomisk stark grupp med en relativt god halsa, ett aktivt och socialt
liv och en hog grad av sjalvstandighet. Man skriver vidare att det ar rimligt att
anta att de som tillhér socioekonomiskt svagare grupper i Gavle kommun har
samre forutsattningar att leva ett 1angt och aktivt liv an de som deltagit i
denna undersokning. Vidare s&ger man att detta talar f6r behovet att félja
olika variabler 6ver tid och i stérre omfattning &n vad som var maijligt vid
detta tillfalle.

Ovanstaende synpunkter nar det géller underlaget ar viktiga att ha med sig
nar man tar del av handlingsplanen och dess resultat angdende kommande
aktiviteter.
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6. Handlingsplanen

Overgripande: | malbilden anges att Gavle kommun skall ha att
seniorperspektiv i alla beslut och sakerstélla att arbetet mot aldrevanlig
kommun fortlever. Ett seniorperspektiv pa kommande beslut bor starta redan
2022 och félja handlingsplanens genomférande. Vi befinner oss redan nu i
Okningen av antalet individer > 80 ar/se statstikavsnittet/.

Vi tror att basta sattet att fa seniorperspektivet att genomsyra ndmnder,
férvaltningar och bolag ar att ordférande fér ndmnder, chefer for
férvaltningar, ordférande i bolagsstyrelser och VD fér bolag infér beslut och
atgarder staller sig fragan:

Vad innebér detta for Gavles seniorer? och redovisar detta i beslut,
verksamhetsplaner och verksamhetsberéttelser. Ansvariga for att denna
fraga halls levande bor vara kommunstyrelsens ordférande och
kommundirektéren. D& kan seniorperspektivet bli integrerat i ordinarie
strukturer i den kommunala verksamheten. Kommunala pensionarsradet
medverkar i detta.

Styrning och stdd star for den mycket viktiga uppfoljningen av
handlingsplanen.

Omrade boende och bostader

Under Aktivitet om trygghetsboende bér under Ansvar Omvardnadsnamnden
tilldggas och under Nar 2022. Inom bostadsomrade Sédra Hemlingby och
Ansvar Omvardnadsnamnd och Utbildningsndmnd. Under Sakerstélla
kvarboende bdr Ansvariga vara Samhéllsbyggnadsnamnd,
Sambhallsbyggnadutskottet, sektor Livsmiljo och Gavlegardarna.
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Omrade Transporter och Mobilitet

Har bér under Ansvar och de tva forsta aktivitetsomradena laggas till
Samhaéllsbyggnadsndmnden. Utreda méjligheten att férlanga tiden for
kostnadsfria resor kan pabdrjas redan 2022.

Omrade Utemiljéer

Under Ansvar for samtliga omraden Samhallsbyggnadsnamnd och Livsmiljo.
Under Nar bér utdkning av antalet bankar pabdrjas 2022. Varfér véanta till
20237

Omrade Delaktighet Inkludering Respekt

Malbilden ar att kommunen erbjuder utbkat stod till seniorer for att fa
vagledning i samhallsfragor. Detta handlar om att 14tt fa kontakt och att fa
svar pa fragor.

Pa gavle.se kan man lasa att "Kommunikationsavdelningens viktigaste mal
ar att 6ka fértroendet fér kommunkoncernens verksamheter samt 6ka
Gavlebornas mojligheter att paverka och vara delaktiga i Gavles framtid och
utveckling. P& kundtjansten svarar kundkommunikatérer pa invanarnas
fragor eller kopplar dem till ratt person.”

Har finns strukturen i ordinarie verksamhet for aldrelots och det som behdvs
ar ett seniorperspektiv. Vi anser att personer i den centrala kundtjansten skall
vara valutbildade i &ldres fragor och kommunens omraden och kan antingen
besvara fragor eller koppla vidare till ansvarig tjansteman. Viktigt att som
individ fa aterkoppling nar svar kan vantas om inte frdgan besvaras direkt.
Kommunala verksamheter ska ha en hég grad av tillganglighet via telefon
och e-post och en bra information pa gavle.se for aldre. For det sistndmnda
kan Kommunala pensionarsradets och andra seniorers erfarenheter tas i
ansprak.

Budgetmedel fér Aldrelots bér anvandas fér &terkommande utbildning av
personal i kundtjénst , aktuella férvaltningars och bolags receptioner.
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Volontararbete ar till nytta och gladje fér bade givare och mottagare och vi
tillstyrker att volontararbetet utdkas och utvecklas. | statistikavsnittet framgar
att aldersgruppen 65 ar och aldre ar 2020 var 21.167 invanare. | denna grupp
borde det finnas en potential att fanga upp flera volontararbetande. |
delrapport 31/3-31/8 2020 fran Stodlinje Corona beskrivs utvecklingen av
volontérer varen 2020, dar man under april lyckades rekrytera 82 nya
volontérer. Det var under en krissituation och med intensifierad
arbetsinsatsinsats, men kan ges en positiv tolkning. Volontarverksamhet
maste ha en struktur och utékning av volontadrsamordnartjénst ar ratt vag for
utveckling.

Fortsatta utbildningsinsatser f6r 6kad digitalisering ar nédvandiga for
delaktighet och att klara sig i samhallet. Det kommer alltid att finnas en
grupp som kommer att behdva hjalp dven nar yngre med digital vana okar. |
och med aldrandet avtar formagan att ta till sig ny teknik dven fér de som har
varit mycket digitala.

Svarigheter med tillgang till lokaler ar aktuellt idag och kan inte vanta till 2024
som foreslas under Nar under rubriken Aktiviteter.

Omréade Halsoframjande Gemenskap och Aktiviteter

Under rubriken Malbild och Vad bor ordet salutogent perspektiv férklaras.

Aktiviteter: Ta fram innovativa metoder f6r att minska ofrivillig ensamhet.
Under Ansvar bor har vara Kultur o fritidsndmnd o sektor Livsmiljé och
Omvardnadsnamnd och sektor Valfard.

Traffpunkterna ar utomordentligt vardefulla och férutom de tva centrala finns
nagra till perifert. Malet bor har vara att utveckla traffpunkter i varje stadsdel
och att det gors en tidsplan for detta och budgetmedel anslas i
handlingsplanen foér detta. Traffpunkterna kan se olika ut i stadsdelarna.

Kultur fér seniorer: har vill vi lyfta fram de fina insatserna som kom till under
2021 med en mangd aktiviteter for att fylla tillvaron for de aldre med innehall

och att arliga budgetmedel avsatts for detta.
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Pa sidan 16 anser vi att under Ansvar skall respektive ndmnd och
tjdnstemannaorganisation/ sektor/ anges som ansvariga enligt vad vi framfér
under punkten 6 under rubriken Overgripande och hur fa seniorperspektivet
infort och att det bibehalls under aren framéver.

Under rubriken Halsoframjande vill vi att Aldrevénlig kommun initierar ett
fallskadeprojekt under Aktiviteter med malbild att minska antalet
larbensfrakturer. Dessa astadkommer stort lidande och tar stora resurser i
ansprak av hemtjanst, hemsjukvard och aven Regionen. En larbensfraktur
kan f6r den aldre vara en héandelse, dar tillvaron kraftigt férandras avseende
att kunna bo kvar i hemmet och livskvalitet. Skellefted kommun har ett
pagaende projekt som kan std som forebild. Ansvariga bor vara
Omvardnadsnamnd och Valfard och Kultur-och fritidsndmnd och Livsmiljo.
Nar: Bor starta 2022.

Omrade information och kommunikation

Vara synpunkter under denna rubrik aterfinns under Omrade Delaktighet
Inkludering Respekt

| tredje avsnittet under Aktiviteter bér under Ansvar laggas till
Omvardnadsnamnden och sektor Valfard.

Omrade Aldreomsorg och Stéd i Vardagen/obs ej sysslor/

| framtaget underlag framkommer oro f6r brister inom aldreomsorgen. Den
oron kan vara grundad i massmediala rapporter och egna erfarenheter fran
anhoriga eller pa annat satt. Under Malbild framhalls en vard och omsorg
k&nd for sin goda kvalitet. | den ryms fler anstéllda, bra arbetsvillkor och
arbetsmiljo, kompetensutveckling med magjlighet till standigt larande,
forbattrad medicinsk kompetens for att ta hand om de mest sjuka
Géavleborna, boendealternativ m.m. D& blir Gavle en Aldrevanlig kommun!

Under Aktiviteter bér finnas med en utdkning av Fixarteamets verksamhet.
Detta har sedan starten haft en 6kande efterfrdgan och ar en mycket
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betydelsefull verksamhet fér manga aldres majlighet till kvarboende. Under
Ansvar bor finnas Arbets-och funktionsratthamnden och sektor Valfard.
Under punkten 7 Kostnader bor finnas i budget utékning med arbetsledande
befattning och eventuell utékning av maskinpark.

Under Aktiviteter bdr finnas med Valutvecklat samarbete med regionen och
under Ansvar Omvardnadsnamnd och lamplig instans i Regionen.
Omvardnadsnamnden med i samtliga Ansvars omraden.

Géavle den 21 mars 2022

Remissvaret sammanstallt av Bo Bergstad pa uppdrag av SPF Seniorers fem
foreningar | Gavle; Gavle, Ankaret, Tre Lagor, Hille och Rudan
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