SENIORERNA

Protokoll Nr 2026-01 § 1 - § 16 fort vid manadsmote med SPF
Seniorerna Morrum

Dag:

Plats:
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2026-01-08
Hotell Walhalla

56 deltagare

Ordf. Inga George onskar God fortsattning och vilkomnar alla till vart médnadsméte,
speciellt vilkommen till nya medlemmar och till Patrik Olofsson som ska beritta
om och visa bilder pa Antarktis.

Manadens sponsor dr Monias Fot&Hilsa. Det finns presentkort och ménga vinster
pa lotteribordet.

Nista ménadsmote dr Arsmotet 12 februari kl.14.00 pa Walhalla. Parentation,
arsmotesforhandlingar, kaffesamkvim och underhallning av Sonerna. Da gar alla
medlemmar in gratis, hoppas att manga koper lite extra lotter.

Naésta ging vi ses dr ndr Nilla van Cussen bjuder in oss till sitt Galleri
Mobacken som ligger pd Mobacken nr 6 i Morrum. Fred. Den 23 jan. k1.15.00
ar vi vilkomna. Nilla beréttar om sitt galleri och konst, sen kan vi titta runt och
Nilla bjuder pé fika. Anmilningslista pa bordet.

Resan till Arlovsrevyn 6 febr. bussen hdmtar 1 Karlshamn vid bussfickan vid
Citygross k1.10.00. Vid bussfickan Stalagadrden, Morrum 10.15 och sen i
Solvesborg. Vi stannar till vid Hurva Géstis och en riklig lunch, sen Arlovsrevyn
med manga goda skratt som forldnger livet innan vi reser tillbaka till Hurva {or
kvéllsmacka och fard till hemorten. Varje anmaéld resenidr kommer att fa ett

SMS om upphédmtningsplats och tid.

Vid senaste styrelseméte tog vi upp ev. mojligheter att flytta tillbaks till
Adalskyrkan. Som férmodligen fir ett annat namn nér den inte 4r kyrka lingre. En
forfragan gick ut till medlemmar vid mdnadsmotet att ndgon géng per 4r stilla upp
pa kokstjanst. Dvs 4 pers.hjilps at att brygga kaffe, duka, bestélla kaffebrod och
hidmta, duka av och diska i restaurangdiskmaskinen. Manga tyckte det var

roligt att gora detta ndgon géng per ar, ett sitt att lara kinna ndgra medlemmar
bittre. Ar man ny for kokstjénsten skriver man ny pa anmélningslistan si garanterar
styrelsen att ndgon van adr med i gruppen. Det ar ocksaé ett sétt for foreningen att
halla kostnaderna nere.

Redan p4 forra manadsmétet informerades om ASKA. Projektet dir en
doktorand pé Blekinge Hogskola gor en undersokning bland SPF:s, SKPF:s,
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PRO:s medlemmar i Blekinge for att fa fram data pa hur det 4r att vara senior.
Vad vi gor osv. Vi seniorer gér mycket obetalt arbete inom vara familjer, for
véra grannar och i samhallet. Att det ska visa sig att vi inte dr de tdrande
seniorer som ménga sdger utan mycket skulle inte fungera om vi inte stéllde
upp. Enkéten tar max 15 min.att fylla i. Den skickas ut ca 15 jan. till alla som
har E-post, de som inte har E-post far enkéten via snigelpost. Du kan svara utan
att uppge ditt namn. Vill du stilla upp och ev. svara pa fler fragor anger du
namn och kontaktuppgifter.

Anmailningslista for vara studiecirklar Vardagsjuridik som borjar den 5 februari.
k1.10.30-13.00 pé Studieforb. Vuxenskolan pd Drottninggatan i Karlshamn

4 traffar och DATA/IT/mobil-séikerhet, bli inte lurad som borjar torsd. 26/3
med tre triffar ligger utlagda pé bordet vid dorren. Tiden ér satt sé att man
hinner ta bussen med grona kortet och dka gratis till Karlshamn.

A: Vardags juridik tar upp ”Vad hiinder om nagot ovintat hinder-fa tips och
rad frin en jurist” ”Vem fir vad-om arvsritt och testamente”, Framtids-
fullmakt — det hiir behover du veta”. Sista triaffen kommer Lars-Goran
Sandén och héller en forelisning om Framtidsfullmakt, ger tips pa
dokument och skrivningar.Lars-Goran har hallit en sddan foreldsning pa SPF-
distriktet och ocksa pa SV i Karlshamn och Olofstrom som alla tyckte var
mycket bra. Studiecirkeln dr kostnadsfri, ta med kaffebrod, SV bjuder pa kaffet

B: Nista cirkel “Data/I'T/ mobil- séikerhet, bli inte lurad!” borjar torsd.den 26/3
med 3 triiffar. Aven denna cirkel bygger p inspelad inf. fran Internetstiftelsen
och SPF. Vi gér igenom ett antal snabbkurser och sidkerhets eventet 2025 och
diskuterar raden vi far. Forsta triffen handlar om hur bedragare agerar,hur du
skyddar din e-legitimation, hur du handlar sdkert pa nitet, hur du skyddar din
mobil och skyddar dig sjdlv mot bluffsamtal. Andra triffen tar vi upp hur
man hanterar sina 16senord sikert, skapa starka 16senord, killkritik- &r det sant
vad du ldser pé sociala medier?, hur du kan dubbelkolla vad du lédser, och dven
hur du kollar bilder (som kan vara manipulerade) och hur man undviker
kortbedrédgerier. Tredje triffen lyssnar vi pd det inspelade ” Hela Sveriges
sakerhetsevent 2025 som ar ca 2 tim. Med manga olika aktorer som formedlar
sin kunskap om sédkerhet. Vet du om att bedrégerier omsitter flera miljarder
arligen-och de flesta borjar med ett meil, sms, telefonsamtal eller annons 1
sociala medier? Vilka dr det som snor vara pengar,hur gor de och hur kan vi
skydda oss? Alla traffarna avslutas med en diskussion och vi delar med oss av
tips och kunskap.

Vi har ocksa tinkt att kora en Kamratcirkel som gir igenom vara fotoalbum
och sdtter namn pa personerna pa bild och ev. samlar berittelser fran deltagarna
Den skall borja under vdren. Som kamratcirkelledare dr du ansvarig for att
sdtta nésta traffdatum och rapportera nirvaro pa varje traff. En kamratcirkel
maste ha minst 3 triffar pd minst 3 ganger 45 min. vardera och minst 3 deltag.
varje gang. Vill man tréffas t.ex 2 gdnger 45 min. s méste man traffas minst
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5 ganger dér sista triffen dr 45 min.

Som cirkelledare far man en lank fran SV dédr man ska gi igenom en latt
utbildning till cirkelledare. Man slutfor sin utbildning med en traff pd SV.

Det krévs att man “haller ihop cirkeln”. Intresserade deltagare Ruth Henriksson,
Annika Jeppson, Kerstin Filipsen, Evy Persson. Cirkelledare Kerstin Fridlund.

3 Anmalningslistor for bussresor till musikalen Sound of Music 18 april
Angelholm och Bjirehalvon 7 maj och Fredriksdalsteatern Helsingborg
Hjilten fran Oresund” med Eva Rydberg och Claes Malmberg m. fl. 27 juni.
Alla bussresor gors 1 samarbete med SPF Boken 1 S6lvesborg.

Hjérnkoll kommer ha en kvalificeringsomgéang i Ronneby 6/3-26. Dit anmils Lag
1: Inga-Britt Andersson, Mats Jeppsson, Tage Karlsson. Ev fler lag nér fragan
stéllts pa arsmotet 1 februari.

For att veta vad som hédnder 1 SPF , ladda ned gratisappen SPF. Det dr SPF-distriktet
som betalar for appen sd det ingér i ditt medlemskap. Vill du ha hjélp friga ndgon 1
styrelsen.

Ma Vil-rorelser startar tisd.13 jan. kl 10.00 i IOGT-NTO -lokalen med Bess
som ledare.
Kulturpromenaderna startar 9 febr. kl.10.00 fran Stalagarden. Ta med fika.

Patrik Olofsson visade bilder fran Antarktis och berittade om sin resa dit. Mycket
fina bilder och intressant.

Direfter foljde lottdragning och som vanligt manga och fina vinster. TACK till var
sponsor och alla som skdnker vinster.

Péminnelse om drsmétet 12 febr. kl. 14.00 pa4 Hotell Walhalla- gratis entré,

underhéllning av Sonerna.

Vid protokollet: Justeras:

Inga-Lena Johansson sekr. Inga George ordf.



