
 

Protokoll Nr  2025-04 § 51 - § 63 fört vid månadsmöte med SPF 
Seniorerna Mörrum 

 Dag: 2025-05-15  

 Plats: Hotell Walhalla  

     

 § 51 Ordföranden hälsade alla välkomna till dagens möte, särskilt välkommen till Ann 
Jönsson, Naturhälsan och Naturmedicinska Akademin AB,  som talar om “Hitta din 
kraft”. 

 

 § 52 Månadens sponsor är Moveus Färghall, Mörrum. Presentkort och mycket mer finns 
att vinna. 

 

 § 53 Folkhälsoveckan avslutas fredag 16/5 med “Inte så allvarlig femkamp” på 
Stationsvägen i Mörrum. Ta med fikakorg och kläder anpassade för vädret och gärna 
en stol att sitta på. Totalt har Folkhälsoveckan haft 109 registrerade deltagare på 
olika aktiviteter. Utlottningen av sponsorernas presentkort och gåvor görs och delas 
ut i Forneboda på julimötet. 

  

    § 54 Vi åker på studiebesök till Svängsta 27 maj, börjar med lunch på Kvarnen och 
fortsätter till BM Design Center där Alice tar emot och berättar om sitt företag. 

 

 § 55 Nästa månadsmöte är den 12 juni klockan 14.00 i Ljuvadal. 3G underhåller. Behöver 
du skjuts, kontakta någon i styrelsen. 

 

 § 56 Biljetterna till Spanska Flugan i Helsingborg 29 juni är alla bokade. En reservlista 
finns ifall vi får något återbud. Vi åker buss dit enligt önskemål. 

 

 § 57 Arlövsrevyn firar 30 årsjubileum nästa år och vi har reserverat biljetter till  
föreställningen den 6/2 2026. Anmälningslista kommer på upptaktsmötet i augusti. 

  

 § 58 Månadsmötet i augusti är upptaktsmöte och vi undersöker om vi kan äta en 
gemensam lunch här på Walhalla före mötet, vi återkommer i juni med ev. 
anmälningslista. 

 

 § 59 

 

 
 
 

Seniorrådet hade sammanträde 7 maj, protokollet finns på kommunens webb, 
Protokoll Seniorrådet - Karlshamns kommun. Ett extra Seniorrådsmöte är inkallat till 
16 maj för att ta upp frågan om politiska pensionärsföreningar ska vara med på 
Seniordagen eller ej. Seniorrådet har vid två tillfällen röstat nej till detta eftersom 
man anser att Seniordagen ska vara opolitisk. 

 

 



 

§ 60 Solbritt påminde om Gåfotbollen på Laxvallen 

 § 61 Ann hälsades välkommen med en applåd. Hon berättade hur det var att växa upp med 
fyra generationer på gården, om gammal kunskap om läkeörter och hur man 
behandlar med naturens kraft. Hur hon själv behandlat en reumatisk sjukdom och hur 
man själv kan hjälpa sig genom att hitta kraften. Ett mycket intressant och lärorikt 
föredrag. Vi tog en kaffepaus i mitten och fortsatte lyssna på Ann därefter. 
 

 

 § 62 
 
§ 63 

Lottdragning följde, många gick hem med fina vinster  
 
Ordförande avslutade mötet med att påminna om nästa månadsmöte. 

 

    - 

    

    

  Vid  protokollet:                                          Justeras  

    

  Kerstin Karlsson sekr.                                  Inga George ordf.  

    

    

    

    

 


