SENIORERNA

Protokoll Nr 2025-04 § 51 - § 63 fort vid minadsmote med SPF
Seniorerna Morrum

Dag:

Plats:

§51

§ 52

§53

§ 54

§55

§ 56

§ 57

§ 58

§ 59

2025-05-15

Hotell Walhalla

Ordforanden hélsade alla vdlkomna till dagens méte, sérskilt vilkommen till Ann
Jonsson, Naturhdlsan och Naturmedicinska Akademin AB, som talar om “Hitta din
kraft”.

Maénadens sponsor d&r Moveus Farghall, Morrum. Presentkort och mycket mer finns
att vinna.

Folkhélsoveckan avslutas fredag 16/5 med “Inte sa allvarlig femkamp” pa
Stationsviagen 1 Morrum. Ta med fikakorg och kldder anpassade for vadret och gérna
en stol att sitta pd. Totalt har Folkhdlsoveckan haft 109 registrerade deltagare pa
olika aktiviteter. Utlottningen av sponsorernas presentkort och gavor gors och delas
ut i Forneboda pé julimétet.

Vi aker pa studiebesok till Svingsta 27 maj, borjar med lunch pa Kvarnen och
fortsitter till BM Design Center dér Alice tar emot och berdttar om sitt foretag.

Nésta ménadsmote dr den 12 juni klockan 14.00 1 Ljuvadal. 3G underhéller. Behdver
du skjuts, kontakta ndgon i styrelsen.

Biljetterna till Spanska Flugan 1 Helsingborg 29 juni &r alla bokade. En reservlista
finns ifall vi far ndgot aterbud. Vi dker buss dit enligt nskemal.

Arlovsrevyn firar 30 arsjubileum nésta &r och vi har reserverat biljetter till
forestillningen den 6/2 2026. Anmaélningslista kommer pa upptaktsmotet 1 augusti.

Miénadsmotet 1 augusti dr upptaktsmote och vi undersdker om vi kan édta en
gemensam lunch hir pa Walhalla f6re métet, vi aterkommer 1 juni med ev.
anmaélningslista.

Seniorradet hade sammantrdde 7 maj, protokollet finns pa kommunens webb,
Protokoll Seniorradet - Karlshamns kommun. Ett extra Seniorradsméte dr inkallat till
16 maj for att ta upp frdgan om politiska pensiondrsforeningar ska vara med pa
Seniordagen eller ej. Seniorradet har vid tva tillfillen rdstat nej till detta eftersom
man anser att Seniordagen ska vara opolitisk.



SENIORERNA

§ 60 Solbritt pAminde om Gafotbollen pd Laxvallen

§ 61 Ann hélsades vilkommen med en applad. Hon beréttade hur det var att vixa upp med
fyra generationer pd gdrden, om gammal kunskap om lédkeorter och hur man
behandlar med naturens kraft. Hur hon sjélv behandlat en reumatisk sjukdom och hur
man sjédlv kan hjélpa sig genom att hitta kraften. Ett mycket intressant och larorikt
foredrag. Vi tog en kaffepaus i mitten och fortsatte lyssna pd Ann darefter.

§ 62 Lottdragning f6ljde, manga gick hem med fina vinster
§ 63 Ordforande avslutade motet med att paAminna om nista manadsméte.
Vid protokollet: Justeras

Kerstin Karlsson sekr. Inga George ordf.



