
 

Protokoll Nr  2023-03 §36 - §50 fört vid månadsmöte med SPF 

Seniorerna Mörrum 

 Dag: 2023-04-13    

 Plats: Ådalskyrkan    

       

 § 36 Ordföranden hälsade alla välkomna till dagens möte, ett särskilt välkommen till 

Ulrika med Seniorshop. 

   

 § 37 Månadens sponsor är Moveus Färghall i Mörrum som firar 40-års-jubileum.     

      § 38 Vi hade styrelsemöte igår. Det var rapport från distriktets webbredaktörsmöte. 

Ordförande berättade att numera heter det Seniorråd i stället för KPR (Kommunens 

PensionärsRåd). Ett nytt reglemente har skickats ut från kommunen, inga 

pensionärsföreningar har varken tillfrågats eller deltagit i utformningen. Äldredagen 

har bytt namn till Seniordagen och blir den 7 september. Vi behöver fler 

IT/ljudtekniker för våra möten i Ådalskyrkan och hoppas kunna bilda en grupp som 

kan hjälpa till, anmäl intresse till ordförande. 

   

 § 39 Distriktet bjuder in till en temadag om Palliativ vård och Anhörigstöd i Ronneby 

25/4, öppet för alla medlemmar. 

   

 § 40 Vi cirkulerar ett antal listor under kaffet. Den första är kökslistan, vi behöver akut 

hjälp med mötet 11/5, ”Hjärta och smärta”, programpunkt under Folkhälsoveckan 

och öppet för både medlemmar och allmänheten. Ta gärna en utskrift av 

Folkhälsoveckans program, det ligger i entrén.  

   

 § 41 Vi behöver även hjälp i köket den 8 juni, sen är det fulltecknat fram till 12 oktober 

när Ukelele-gruppen kommer och spelar och sjunger. Fritt fram att teckna sig för 

resten av hösten. 

    

 § 42 Bussresan till Värnamo 5/5 är nästan fulltecknad, 45 personer. Är du intresserad 

kom till ordförande under kaffet. Fler program ligger i entrén om någon vill ha. 

   

 § 43 Ytterligare en lista, delad i två så att den cirkulerar lite snabbar så att alla hinner få 

se den. Det gäller anmälningar till lunch och studiebesök hos konstnären Susanne 

Demåne 26/5. Vi kör med egna bilar, ange om du kan ge eller vill ha skjuts. 

   

 § 44 Nästa lista som cirkulerar är Vinprovning 30 maj klockan 18.00 på Karlssons 

Trädgaur på Parkvägen i Mörrum. Även denna lista är delad i två delar för snabbare 

cirkulation. Vinprovningen kostar 260 kr/person, du provar 4 vita viner + matvin. 

Vill du ha alkoholfritt kostar det 100 kr/person och du får en variant. Du tar själv 

   



 

med dig något lätt att äta + vinglas. 

 § 45 Sista listan på cirkulation är My Fair Lady i Kristianstad 21 oktober klockan 15.00. 

Biljetten kostar 350 kr/person. Vi försöker med samåkning. 

   

 § 46 Folkhälsoveckan 8-12 maj. Programmet för hela veckan finns att ta i entrén. Den 11 

maj har vi ”Hjärta och smärta” i Ådalskyrkan klockan 14.00. Överläkare och 

kardiolog Thomas Pettersson tillsammans med Dönabergamusikern Ingmar Nilsson 

berättar om nya rön i hjärtforskningen och framför ”smärtande musik”. Entré 70 

kr/person, fika ingår. Ingen föranmälan och det är öppet för både medlemmar och 

allmänheten. 

   

 § 47 Under Folkhälsoveckan kan du bl a följa med på cykeltur till Mörrums norra 

fjärding. Roy och Anita berättar. Vill du i stället köra bil, anmäl det till Roy. Ta med 

en stol att sitta på. 

 -   

 § 48 Under veckan kan du gå på vanlig promenad, på GPS-promenad med hjälp, Må 

Väl-gympa, bokprat, och vi avslutar med en inte så allvarlig femkamp på 

Stålagården den 12 maj. Dessutom har förbundet digitala föreläsningar och 

stegtävling. Alla deltagare i våra aktiviteter får en lott i deltagarlotteriet. Vi har fått 

fina vinster från våra sponsorer att lotta ut. Vissa aktiviteter måste man anmäla sig 

till, vissa har maxantal, läs i programmet! Ta gärna med dig släkt, vänner, grannar 

med flera, alla aktiviteter öppna för allmänheten. Kanske någon lockas att bli 

medlem? Då kan du som föreslagit det få en lott från föreningen och en från 

förbundet. 

   

 § 49 Nu följde mannekänguppvisning med föreningens egna mannekänger, Kerstin F., 

Inga-Britt, Karlie, Mats och Göran. Alla var väldigt duktiga. Efter visningen fick vi 

chans att titta och känna på, prova och inköpa vad vi ville ha. 

Därefter kaffe och goda kakor, dragning på lotteriet.  

   

      § 50 Ordföranden tackade alla för att de hade kommit till dagens möte samt tackade  

Ulrika från Seniorshop. Därefter förklarade hon mötet avslutat. 

Vid protokollet                                                   Justeras 

 

 

 

Kerstin Karlsson sekr.                                      Inga George ordf. 

   

 


