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Adalskyrkan

Ordforanden hélsade alla vdlkomna till dagens mote, ett sérskilt valkommen till
Ulrika med Seniorshop.

Manadens sponsor ar Moveus Farghall i Mérrum som firar 40-ars-jubileum.

Vi hade styrelsemote igar. Det var rapport fran distriktets webbredaktérsméte.
Ordférande beréattade att numera heter det Seniorrad i stallet for KPR (Kommunens
PensionarsRad). Ett nytt reglemente har skickats ut fran kommunen, inga
pensionarsforeningar har varken tillfragats eller deltagit i utformningen. Aldredagen
har bytt namn till Seniordagen och blir den 7 september. Vi behover fler
IT/ljudtekniker for vara méten i Adalskyrkan och hoppas kunna bilda en grupp som
kan hjalpa till, anmal intresse till ordférande.

Distriktet bjuder in till en temadag om Palliativ vard och Anhérigstod i Ronneby
25/4, 6ppet for alla medlemmar.

Vi cirkulerar ett antal listor under kaffet. Den forsta &r kokslistan, vi behdver akut
hjalp med motet 11/5, ”Hjérta och smirta”, programpunkt under Folkhdlsoveckan
och oppet for bade medlemmar och allméanheten. Ta garna en utskrift av
Folkhalsoveckans program, det ligger i entrén.

Vi behover &ven hjélp i koket den 8 juni, sen ar det fulltecknat fram till 12 oktober
néar Ukelele-gruppen kommer och spelar och sjunger. Fritt fram att teckna sig for
resten av hosten.

Bussresan till Varnamo 5/5 &r nastan fulltecknad, 45 personer. Ar du intresserad
kom till ordférande under kaffet. Fler program ligger i entrén om nagon vill ha.

Ytterligare en lista, delad i tva sa att den cirkulerar lite snabbar sa att alla hinner fa
se den. Det galler anmalningar till lunch och studiebestk hos konstnéren Susanne
Demane 26/5. Vi kor med egna bilar, ange om du kan ge eller vill ha skjuts.

Nasta lista som cirkulerar ar Vinprovning 30 maj klockan 18.00 pa Karlssons
Tradgaur pa Parkvégen i Morrum. Aven denna lista ar delad i tva delar for snabbare
cirkulation. Vinprovningen kostar 260 kr/person, du provar 4 vita viner + matvin.
Vill du ha alkoholfritt kostar det 100 kr/person och du far en variant. Du tar sjalv
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med dig nagot latt att ata + vinglas.

Sista listan pa cirkulation & My Fair Lady i Kristianstad 21 oktober klockan 15.00.
Biljetten kostar 350 kr/person. Vi forsoker med samakning.

Folkhélsoveckan 8-12 maj. Programmet for hela veckan finns att ta i entrén. Den 11
maj har vi ”Hjarta och smérta” i Adalskyrkan klockan 14.00. Overlékare och
kardiolog Thomas Pettersson tillsammans med Ddnabergamusikern Ingmar Nilsson
berattar om nya ron i hjartforskningen och framfor ”smartande musik”. Entré 70
kr/person, fika ingar. Ingen foranmalan och det ar 6ppet for bade medlemmar och
allménheten.

Under Folkhalsoveckan kan du bl a folja med pa cykeltur till M6rrums norra
fjarding. Roy och Anita berattar. Vill du i stéllet kora bil, anmal det till Roy. Ta med
en stol att sitta pa.

Under veckan kan du ga pa vanlig promenad, pa GPS-promenad med hjalp, Ma
Val-gympa, bokprat, och vi avslutar med en inte sa allvarlig femkamp pa
Stalagarden den 12 maj. Dessutom har forbundet digitala forelasningar och
stegtavling. Alla deltagare i vara aktiviteter far en lott i deltagarlotteriet. Vi har fatt
fina vinster fran vara sponsorer att lotta ut. Vissa aktiviteter maste man anmala sig
till, vissa har maxantal, l&s i programmet! Ta garna med dig slékt, vanner, grannar
med flera, alla aktiviteter 6ppna for allmanheten. Kanske nagon lockas att bli
medlem? Da kan du som foreslagit det fa en lott fran féreningen och en fran
forbundet.

Nu f6ljde mannekanguppvisning med foreningens egna mannekanger, Kerstin F.,
Inga-Britt, Karlie, Mats och Goran. Alla var véldigt duktiga. Efter visningen fick vi
chans att titta och kanna p4, prova och inképa vad vi ville ha.

Darefter kaffe och goda kakor, dragning pa lotteriet.

Ordféranden tackade alla for att de hade kommit till dagens mote samt tackade
Ulrika fran Seniorshop. Darefter forklarade hon motet avslutat.

Vid protokollet Justeras

Kerstin Karlsson sekr. Inga George ordf.



