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Protokoll Nr 2023-02 8§21 - 8§35 fort vid manadsmaote med SPF
Seniorerna Morrum
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2023-03-09
Adalskyrkan

35 damer och 18 herrar.

Ordforanden halsade alla valkomna till dagens mote, ett sarskilt valkommen till
Seppe Wickstrom som ska ge 0ss en egen ”Antikrunda” i Morrum.

Manadens sponsor ar Ljungsleds Plantskola i Morrum. Som vanligt, gynna vara
sponsorer, de gynnar var forening.

Ordfdrande sa, nagon fragade mig hur medlemsavgiften fordelas mellan forbund,
distrikt och forening. Har kommer svaret: Férbundet far 160 kr, distriktet 15 kr och
foreningen 75 kr.

Har du meddelat din nya/uppdaterade E-postadress eller/och mobilnummer? Vi
anvander E-post och SMS for att halla vara medlemmar uppdaterade sé vill du veta
nar vi lagger till nya programpunkter eller studiebesok, andringar i programmet
eller annan information fran foreningen — se till att vi alltid har uppdaterade och
korrekta uppgifter. Listor gar runt under kaffet dar du kan notera dina aktuella
uppgifter.

Nasta programpunkt ar chokladprovningen den 15 mars kI. 18.00 har i Adalskyrkan.
Ett par till kan vi nog kldmma in, tala om for ordférande om du vill komma. Priset
ar 200 kr. per person.

Sen foljer PUB-mote pa Loch Ness den 16 mars. Oppet fran kl. 15.00, koket 6ppnar
kl. 16.00. Man erbjuder pensionarsanpassad underhallning och priser. Anmalnings-
lista cirkulerar.

Kurserna for iPhone pa formiddagen och Android-mobiler pa eftermiddagen bérjar
den 27 mars inne i Vuxenskolans lokaler pa Drottningatan i Karlshamn. Ar du inte
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redan anmald kom och prata med ordférande idag.

Nasta manadsmate ar den 13 april nar Seniorshop kommer och visar klader med
vara egna mannekanger. Du har mojlighet att kdpa pa plats, ta med kort eller
kontanter.

Var bussresa gar till Varnamo med omnejd den 5 maj. OBS fredagen den 5 maj.
Teckningslistor cirkulerarde under kaffet, resan kostar 700 kr/person. Du ska ta med
formiddagsfika, for 6vrigt ingar allt i priset. Med teckningslistan foljer ett
informationsblad som du som tecknar dig i dag kan ta, ett per familj. Déar star ocksa
nar inbetalningen ska vara gjord till foreningens bankgiro. Se till att du skriver
VEM/VILKA som betalar sa slipper kassoren vara detektiv. Vi vill naturligtvis ha
full buss sa de platser som inte &r bokade i dag 6ppnar vi upp for bokning av
medlemmar i andra SPF-foreningar nar vi lagger ut det pa webben i morgon.

Folkhalsoveckan ar den 8-12 maj. Programmet delas ut pa nasta manadsmaote men
jag vill redan nu tala om, vad hojdpunkterna blir. Den 11 maj har vi ”Hjérta och
Smarta”, da 6verlakaren, kardiologen Thomas Pettersson, sjukhuset i Kristianstad,
tillsammans med Dronabergamusikern Ingemar Nilsson berattar om nya ron i
hjértforskningen och framfor “smartande musik”. Detta sker hiir i Adalskyrkan kl.
14.00, entré 70 kr.inkl. kaffe for medlemmar och intresserade. Mojlighet finns att
stdlla fragor. Under veckan kan du folja med pa en cykeltur till M6rrums norra
fjarding, Roy och Anita berattar. Du ka ga pa vanlig promenad, pd GPS-promenad
med hjélp, Ma Val Gympa, bokprat och vi avslutar med en inte sa allvarlig fem-
kamp pa Stalagarden den 12 maj. Dessutom har forbundet digitala foreldasningar och
stegtavling. Alla deltagare i Folkhalsoveckan far en lott for varje aktivitet man
deltar i, vi lottar ut fina vinster fran vara sponsorer.

En anmalningslista till My Fair Lady i Kristianstad l6rdagen den 21 okt. kl. 15.00
cirkulerade under kaffet..

Hur manga skulle vara intresserade av vinprovning under varen? Det skulle vara i
moteslokalen pa Parkvagen (f.d.fiskeutrustning). Sa manga réackte upp handen att
det nu blir den 30 maj klockan 18.00. Anmaélningslista cirkulerar pa nasta
manadsméte.

Nu hélsade vi Seppe valkommen och 6verlamnade podiet till honom Ordférande
hoppades att alla hade manga fragor att stalla till honom. Manga hade féremal med
sig for vardering, men det var inte nagra sarskilt dyra grejer.

Paus med kaffe och goda kakor, dragning pa lotteriet. Sen fortsatte Seppe att beréatta
och vérdera en timme till.
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§35 Ordféranden tackade alla for att de hade kommit till dagens mote och hon tackade
Seppe for att han hade kommit och pratat och varderat. Dérefter forklarade hon
motet avslutat.

Vid protokollet Justeras

Kerstin Karlsson sekr. Inga George ordf.



