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Programblad varen 2025

Kara medlem i SPF Karnan

Sommaren och hosten har kommit och gatt och det ar aterigen tid att presentera ett nytt program
for foreningen. Som vanligt har Programgruppen forsokt att hitta ett program som vi hoppas ska
intressera manga. Varen 2025 innehaller bl a historien om kvinnorna som givit namn at
"Tosatagen” och vi ska ocksa fa historien om ABBA berattad for oss, musik utlovas! Vi turar ocksa
som vanligt och eftersom hostens besok pa Tycho Brahe blev sa uppskattat, gors ett nytt besdk
dar. Vi ska ocksa fa veta hur vi som seniorer ska ata for att ma bra och vad hander egentligen nar
man ringer till 112? Varfor staller de sa manga fragor? Styrelsen har ocksa beslutat att vi, som ett
forsok, under varterminen kommer att anvanda Idrottsmuseet for nastan alla vara moten. Hall lite
koll pa tider och platser, medlemsbreven pa séndagarna ar en bra kalla for information!

Nar det har skrivs gar det med en rasande fart mot Advent, Jul och Nyar. Det
ar en tid som manga ser fram emot men som andra kanske fasar lite for, alla
har inte en Fanny & Alexander-jul. Foreningen forsoker att bidra till en positiv
stamning genom att erbjuda bade julbord pa Parapeten, julmarknad pa
Katrinetorp och var egen julfest, vi hoppas att du kan/har kunnat delta i
nagon av de aktiviteterna. Framfor oss ligger ocksa vart arsmote i februari,
dit alla ar vdlkomna. Efter férhandlingarna foljer vi traditionen och bjuder pa
kaffe och semla.

Styrelsen vill ocksa ta tillfallet i akt att tacka alla er som pa nagot satt bidrar till féreningen med er
tid och energi, utan er hade inte SPF Karnan varit den livskraftiga forening som den ar idag. Ni
arbetar oftast i det tysta men ar mycket uppskattade och alla ar mycket tacksamma for det arbete
ni lagger ned!

Det &r just nu en orolig varld men vi hoppas danda pa ljusare tider, bade bildligt och bokstavligt.
Efter vinter kommer var och forhoppningsvis kommer programmet som du just nu haller i din
hand att bidra till trevliga stunder tillsammans!

Styrelsen och Programgruppen vill 6nska er alla allt gott framover och hoppas att vi ses pa det nya
aret, du ar hjartligt valkommen att delta i varens program!

Med vanliga halsningar

Elisabeth Armandt
Ordférande, for styrelsen och Programgruppen i SPF Karnan



medlemsmoten

Moteslokal: Idrottsmuseet p& Olympia Park eller Oresundslinjen som Tycho Brahe
eller Aurora fran Helsingborg C.

Aktuella busslinjer till Olympia: Stadsbuss 26 Regionbussar, hallplats Olympia Park.

23 januari “Mitt liv som pressfotograf”

Torsdagen den 23 januari pa Idrottsmuseet kl.13:30

Pressfotograf Rickard Nilsson berattar och visar bilder.
"Smatt och gott” (snittar), 6l/vin/vatten och kaffe Pris 125 kr.

21 februari ARSMOTE”

Fredagen den 21 februari i Pingstkyrkan kl. 13:30
Foreningen bjuder pa kaffe med semla.

20 mars ”Tosatagen”

Torsdagen den 20 mars pa Idrottsmuseet kl.13:30

Ingrid Persson Skog berattar om kvinnorna som givit namn till Pagatagen.
Kycklingsallad, 6l/vin/vatten och kaffe Pris 150 kr.

24 april ”Tura pa Tycho Brahe”

Torsdagen den 24 april med Tycho Brahe ca kl.12:45
Pris 225 kr for lunchbuffé, dessertbuffé, kaffe och biljett.

Dryck tillkommer.
22 maj “The winner takes it all — historien om ABBA”

Torsdagen den 22 maj pa Idrottsmuseet kl.13:30

Carl Magnus Palm beréattar historien om ABBA, musik utlovas!
Vartallrik, 6l/vin/vatten och kaffe Pris 175 kr.

temamoten

“ Tisdag 4 mars “Mat for livet”
== Kommundietist Teresa Olefeldt och kollegan Cornelia forelaser

[5e7) ‘ oo
Fng Idrottsmuseet kl.15:00. Féreningen bjuder pa kaffe med kaka!

W
Tisdag 15 april ”Larmnumret 112 fér aldre”
Marie Zetterberg fran SOS Alarm kommer och berattar om 112!
Idrottsmuseet kl.15:00. Foreningen bjuder pa kaffe med kaka!
VALKOMMEN! Med reservation for andringar!

Obligatorisk anmalan till medlemsmote och temamote pa tel. 0709 45 44 75 eller pa
e-postadressen medlemsmote @spfkarnan.se.
Anmalan till méte med avgift ar bindande efter anmalningstidens utgang!

Se aven annons i HD, digitalt medlemsblad och information pa var hemsida
www.spfkarnan.se.

Betala med Swish till 123 349 70 70 eller till BankGiro 5806—1904.



mailto:medlemsmote@spfkarnan.se
http://www.spfkarnan.se/

aktiviteter

Nya Aktiviteter!

Vi kan genom vart samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan starta nya aktiviteter. Starta t ex en studiecirkel
om ett resmal och res dit eller fa hjalp med din smarta telefon
eller padda!

%smdbﬁrblndet
Vuxenskolan

Foreningen sdker medlemmar som &r intresserade av att starta nya aktiviteter eller
ta upp nedlagda, ta kontakt med féreningen.
E-post: spfkarnan@telia.com eller pa tel. 0708 48 75 57

Boule
Boule spelas utomhus torsdagar kl. 10:00 — 12:00 pa Groningen hela aret, om
vadret tillater. Kontaktperson: Elisabeth Lilja 0733 44 67 21

Boule spelas inomhus torsdagar kl. 09:30 — 11:30 pa Jutan, Vastra Sandgatan 15.
Avgift: 40 kr per gang. Kontaktperson:

Stick-café

Cirkeln traffas onsdagar kl. 13:30 och fortsatter varannan vecka sammanlagt
atta ganger.

Vi tréffas pa Soders Lunchkafé pa Nedre Hollandaregatan 24.
Kontaktperson: Hjordis Pettersson, tel. 0706 12 06 80 och

Britt Hagstrand, tel. 0703 06 88 82.

Hjarnkoll ar en studiecirkel for dig som gillar fragesport, mandagar udda veckor kl. 13:00-15:00
Vi traffas pa Traffpunkt Skoldenborg, Hebsackersgatan 6.
Kontaktperson: Lennart Bengtsson. E-post: n2.lennart.bengtsson@gmail.com

Walk/Sit and Talk pa& engelska tisdag udda veckor kl.11:00.
For motesplats se medlemsbrevet!
Kontaktperson: Elisabeth Armandt. E-post: earmandt@outlook.com, tel. 0730 76 46 46

Lattgympa SPF Kéarnan har en grupp som gympar pa Ringstorpsgarden onsdagar kl. 09:00.
Kontaktperson: Elisabeth Armandt. E-post: earmandt@outlook.com, tel. 0730 76 46 46

Pa fredagscaféet Soders Lunchkafé, Nedre Hollandaregatan 24, kan du traffa nya och gamla
medlemmar och l6sa varldsproblemen mellan kl 10:00 och 11:30.

Gor aven ett besok pa vart mandagscafé pa Backhaus mitt emot Helsingborg C kl.14:00
eller vart andra mandagscafé pa Zoegas mitt emot Sundstorget kl.14:00.
Sommarcafé juni — augusti, mandagar pa Waynes Coffee pa Radhustorget kl.14:00.

Tennis pa Studs Mandagar i Olympiahallen kl. 14:00 (avgift tillkommer).

Sondagspromenader varannan séndag kl. 12:00.

Vi promenerar i olika delar av Helsingborg och gar ca 1 timme med fika pa vagen
och vi tar bussen till och fran var promenad! e
For motesplats se medlemsbrevet!

Startdatum och mer information meddelas i medlemsbrevet som kommer med mejl
och pa Facebook varje sondag nar maijligt.


mailto:spfkarnan@telia.com
mailto:n2.lennart.bengtsson@gmail.com
mailto:earmandt@outlook.com
mailto:earmandt@outlook.com

fler aktiviteter

MUSIK OCH TEATER

DEN KAUKASISKA KRITCIRKELN
JORDBOK

HBG GIRLS

GLADJAZZ

SOPPTEATER

AFTER WORK med soppa pa Konserthuset

Ett axplock fran Stadsteaterns och Konserthusets utbud!

Vill ni ga pa Teatern eller Konserthuset, kontakta Anne Thunstréom pa tel. 0739 50 31 80 eller med
e-post till a_thunstrom@hotmail.com, Anne meddelar planerade teaterbestk i medlemsbrevet.
Anne erbjuder formanliga teaterbesok under sasongen!

TURA pa SUNDET, LUNCHA pa STAN och AFTER WORK

Tura med Sundsbussen Pernille sista torsdagen varje manad kl.16:00.
Luncha pa stan, andra tisdagen i manaden kl.13:00, se medlemsbrevet for plats.
Afterwork andra fredagen i manaden pa Marina Plaza kl.16:00.

SPF KARNAN

RESOR
e Resor annonseras i medlemsbrevet!

Vart digitala medlemsbrev utkommer pa séndagar, las det!

Har vi din e-postadress, sa du kan ta del av medlemsbrevet?

Medlemsméten: Idrottsmuseet pa Olympia Park eller med Oresundslinjen. Trevlig underhallning, en bit mat eller gott kaffe
med kaka och lotteri med fina vinster utlovas. Lotteri pa entrébiljetten till medlemsmatena.

Motestider: Se under respektive arrangemang. Vi traffas Idrottsmuseet eller med Oresundslinjen.

Nar, var, hur? Medlemsmdten och aktiviteter annonseras i HD under rubriken "Féreningar” samt pa hemsidan
www.spfkarnan.se och med vart digitala medlemsbrev till alla medlemmar med e-postadress (mejl).

Programblad: SPF Karnans tryckta programblad utkommer tva ganger om aret. Programbladet for SPF Karnan finns

tillgangligt utanfér kansliet Kurirgatan1 och pa hemsidan.
Program fran andra SPF-foreningar i Helsingborg finns p& hemsidan!

Hitta oss: Med E-post: spfkarnan@telia.com, Hemsida: www.spfkarnan.se, Facebook: spf seniorerna karnan.
Kansli: Ringstorpsgarden, DHS, Kurirgatan1, kansliet &r numera obemannat, tel. 0708 48 75 57.
Betala: Betalning till foreningens aktiviteter med Swish till 123 349 70 70 eller BankGiro 5806-1904.

Medlemsavgiften betalas till SPF Seniorernas Forbund pa bankgiro 505-1743.

Caféer: Pa fredagscaféet, Soders Lunchkafé pa Nedre Holldndaregatan 24, kan du traffa nya och gamla
medlemmar mellan ki 10:00 och 11:30!

Mandagscafé pa Backhaus och Zoegas kl.14:00. Sommarcafé pa Waynes Coffee kl.14:00.

Anmalan: Foranmalan krévs till vara medlems- och temamote. Anmalan till méte med avgift ar bindande efter
anmalningstidens utgang.



http://www.spfkarnan.se/
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MANADSMOTEN:

9 januari kl. 14 pa Andreasgarden
Johan Ekblad och Samuel Thelin forelaser om Dag Hammarskjolds liv och
garning.

6 februari kl. 14 pa Andreasgarden
Viktor Bergendal, musiker, forfattare och lakare berattar anekdoter fran sin
lakargarning och spelar en trudelutt pa fiol.

6 mars kl. 14 pa Andreasgarden
Arsméte och musikunderhalining av Git Persson f.d. Wizex sangerska.

3 april kl. 14 Andreasgarden
Richard Nilsson ett foredrag om "Mitt liv som pressfotograf’ en bildmassig resa
Over varlden inom kungligheter, kandisar, sport m.m.

8 maj kl. 14 Andreasgarden
Eskil Jonsson fore detta HD-journalist bjuder pa trevlig musikquiz.

AKTIVITETER:

Varutflykter:

April, Stadsvandring Helsingborg. Tema, "Kvinnor pa soder”.
12 april, Teaterresa till Kristianstad, "Sa som i himlen”

13 maj, Konstresa till Laholm

Ovriga aktiviteter: Akvarellmalning, Bokcirklar, Boule, Bridge, Canasta, Lunch pa
stan, Naturpromenader, Teater, Vinprovning

Information om resor, utflykter samt teaterbesék meddelas i den manatliga
bulletinen, pa vara manadsmoéten och pa hemsidan.

Anmalan till teater, utflykter mm &r bindande.

Lokal och tid for manadsméten:
Andreasgarden i Lardd, forsta torsdagen i manaden kl.14.00.

Ordférande: Eva Bergstedt Tel:0708 43 66 51
E-post: eva_bergstedi@telia.com
Sekreterare: Carin Engman Tel: 0709 56 20 20

E-post: carin.engman@icloud.com
Medlemsansvarig: Monica Ekblad  Tel:0703 49 42 72
E-post: monica.ekblad@icloud.com

Bankgiro: 890-3205

Hemsida: www.spfseniorerna.se/mollan

HJARTLIGT VALKOMNA

Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan Skaneland
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PROGRAM VAREN 2025

MANADSMOTEN:

20250120 Christina och Jan Backe berattar om sina seglingar

20250210 Raapuls informerar om traning for seniorer, Clas-Olof Kronogard
berattar om kost for var hélsa och var planet. Arsméte.

20250310 Simply Clarinettes spelar.
20250414 Akademibokhandeln i Helsingborg ger boktips
20250512 Linette Andersen, arets aventyrare 2023

AKTIVITETER:

Bingo, Bokklubb med soppa, Boule, Bridge, Canasta, Engelska, Kérsang,

Luncher, gemensamma for seniorerna.

Lokal och tid for manadsméten: Allhelgonakyrkan, Kielergatan 25, Raa,
andra helgfria mandag kl. 14.00.

Ordférande: Clas-Olof Kronogard

Sekreterare: Mona Axelsson

Kassor: Gunilla Hansson och Christel Lénn

Webansvarig: Lennart Hansson

Ledamot: Asa Kronogard

Bankgiro: 367-2128

Swish:123 - 157 28 82

Hemsida: spf.se/raaramlosa

HJARTLIGT VALKOMNA!
Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan Skdaneland.
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PROGRAM VAREN 2025

MANADSMOTEN:

Tisdag 7 januari: Dr Henrik Widegren, ”"Skratt-inget man skojar
bort”.

Mandag 3 februari: Arsmote med semla. Ingen entréavgift.

Mandag 3 mars: Musikunderhallning LINYs Music.

Mandag 7 april: Forfattare Bjorn Ranelid kaserar.

Mandag 5 maj: Varfest med vin o landgang musik av

PellePersas kapell.

AKTIVITETER:

Bokcirklar

Boule under utomhussasong pa fredagar kl. 13-16 vid Grenadjargatan.
Qigong varje torsdag kl. 10-11 pa Ringstorpsgarden.

Canasta torsdagar kl. 14-18 pa Ringstorpsgarden.

Lunch pa stan

Promenader

MM

Lokal och tid for manadsméten: 1:a mandagen i manaden pa Ringstorpsgarden.
Ordférande: Stig Friberg

Sekreterare: Ingela Granberg

Kassor: Ingrid Pettersson

Bankgiro: 5983-9779

Swish: 123 016 67 69

Hemsida: www.spfseniorerna/ringstorp

HJARTLIGT VALKOMNA

Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan Skaneland




CeNIORERNA
Jl | Rydeback Program varen 2025

Tisdag 7 januari Pagatigen
Vad doljer sig bakom namnen pa Pégatdgen?
Ingrid Persson Skog berdttar

Tisdag 4 februari Motet startar med LUNCH klockan 14.30

Cordon Bleu for 140 kr, obligatorisk foranmdlan till MLN4607@gmail.com
och forskottsbetalning till Swish 123 517 5732.

Om man inte vill dta s& kommer man kl 15.30 och betalar vanligt intride,
60 kr och fér dé kaffe och en liten kaka.

Motet startar 15.30 Vad vet vi om Winston Churchill forutom att han var premidrminister,
nobelpristagare och forfattare?
Jan-Ole Engkvist beréttar historien och anekdoter om Winston Churchill.

Tisdag 4 mars Arsmote - fritt intride och semlor serveras

Efter motet underhdller 3Decennier /

med 40-tals musik

Tisdag 1 april Bland viéringar och skrilingar
Turista 1 vikingarnas spar, Per-Erik Tell berdittar

Tisdag 6 maj Bjorn Ranelid
Han talar om sina bocker, ordet, litteraturen,
mdnniskan och fotboll.

- Modteslokal: Restaurang Tegel Motestid: tisdagar 15.15-17.15 h
9 Hemsida: spfseniorerna.se/rydeback

Arrangemangen anordnas i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan Skaneland

Aktiviteter:

Bordtennis och biljard onsdagar 9.00 pé Fritid (i nya idrottshallen) akf::vliife‘fer
Bridge tre dagar, mandagar 14.00, onsdagar 17.00 och torsdagar 16.00 kan tillkomma

Operacafé, Resor, Utflykter, Teater, Vinprovning och Temamedten. under véren
Kontakter och styrelse:
Ordférande Mats Nilsson mIn4607 @gmail.com 0708-223 223
Sekreterare/programansvarig/vice ordf Jeanette Dahlén  jeanette.dahlen@hotmail.com 0769 45 15 58
Kassor Marie-Louise Larsson ml.larsson6@gmail.com 0702 27 73 56
Medlemsansvarig Lars Eklund lars.eklund.le@gmail.com 0722 2594 94
Rese- och teaterombud/programansvarig Inger Larsson  inger@vandergraaf.se 0705 97 98 42
Hemsidan/temamotesansvarig Mats Jepsen jepsenmats@gmail.com 0733 46 60 90
Hemsidan/Layout Christer Ljung christer.rydeback@gmail.com 0705 78 29 55

.o [ Mer information ldmnas pa vara manadsméten, viao mail och pa hemsidan.
va (ko mna: SPF har dven en egen anslagstavla inne pa Trdffpunkten



Varens Aktiviteter 2025

Torsdagen den 16 januari - Restaurangskolan, Parapeten.

a la carte, 3-ritter, Samling 11.30 i foajén. Kostnad 240 kr.

Vid anmaélan ange om ni vill ha kott/fisk/vegetariskt till forrétt respektive
huvudritt. Behdver inte vara lika.

De som stér pa véntelista har fortur men de méste anméla sig senast 1 januari kl 12.00 dérefter sléapps
platserna till 6vriga SPF-medlemmar. Anmdlan via mail till inger@vandergraaf.se

Tisdagen den 28 januari - Studiebesok hos Rogle, Catena Arena
Samling vid entrén kl 13.00 Gemensam lunch som var och en betalar.

K1 14.00 blir det rundvandring pa ca lh. Vi saméker frdn Rydebéck.
Samling kl 12.15 utanf6r vardcentralen. Begrénsat antal platser.

Anmadlan tidigast torsdagen den 2 januari kl 12.00 pd mail till inger@vandergraaf.se.

Fredagen den 7 februari - Restaurangskolan, Parapeten.

a la carte, 3-rétter, Samling 11.30 i foajén. Kostnad 240 kr:

Vid anmadlan ange om ni vill ha k&tt/fisk/vegetariskt till forrétt respektive
huvudritt. Behover inte vara lika.

Anmilan tidigast onsdagen den 15 januari k1 12.00 till inger@vandergraaf.se

Tisdagen den 11 februari - Restaurangskolan, Parapeten.

husman, 2-rétter, Samling 11.30 i foajén. Kostnad 160 kr.

Glom inte anméla om ni vill ha kétt/fisk/vegetarisk huvudrétt. Det blir sallad, huvudritt samt dessert.
Anmilan tidigast onsdagen den 15 januari kl 12.00 till inger@vandergraaf-se

Tisdagen den 25 februari - Tura med Tycho Brahe
Baten gar kl 12.40. Kom i god tid.
Buffén kostar ca 125 kr och man betalar firjebiljetten separat, billigast pa nditet.

Anmiilan till inger(@vandergraaf.se senast 17 februari

Torsdagen den 13 mars - besoker vi Fleninge-Odikras Hembygdsforening
och deras fyra anldggningar Starke Tuve, Spritfabriken, Fleninge moélla och avslutar med
fika pa hembygdsmuseet i Fleninge. Kostnad 100:-

Anmidlan tidigast torsdagen den 27 februari kl 12.00 till MLN4607@gmail.com
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Fredagen den 11 april - Vikingamys i Loddekopinge.

Vi triffas pa Vikingatider for lite umgénge och historia beréttad av en riktig viking, Peter Lundahl, &ven kind
som Grée. Kostnad 150 kr per person och da ingér grillad korv samt liten fika. Rollatorvinlig promenad.

Vi saméker fran Vardcentralen i Rydebick. Avresa k1 10.30. Ater ca k1 14.

Anmadlan tidigast 1 mars kl 12.00 till inger@vandergraaf-se

Nér ni vet att ni kommer med vv betala senast 1 april pa swish 123 517 5732

Torsdag 8 maj och fredag 9 maj - Ur i det bld, 1-dagsresa men vi gor resan tvd gdnger.
Avresa fran Rydebéck kl 8.15 och hemma igen ca 20.30
Kostnad 1 400 kr per person. Betalas senast 15 april.
Anmadlan tidigast 1 februari k1 12.00 till inger@vandergraaf.se och ange vilken dag ni helst vill ka.

(24 september - 1 oktober resa till Slovenien. Kontakta inger@yvandergraaf.se for detaljerat program)

s‘ EN|0| RE‘ Rl nA Rydeback Bankgiro 246-8973
N Swish 123 517 5732

2024-12-23

463 medlemmar, vinmedlemmar 21



Cenibrmna SydOstra
I | Helsingborg

PROGRAM VAREN 2025

MANADSMOTEN:

13 januari
Ever Greens Orkester spelar och underhaller. Lotteri och fika.

10 februari
Arsméte, obs tiden 13.00.
Goran Holmqvist berattar om "Peps” Persson, dessutom fika.

10 mars
Modevisning med Tina Foéldes och vara eminenta mannekanger. Naturligtvis ocksa fika.

14 april
Tommy "Elvis” Persson sjunger och underhaller. Lotteri och fika.

12 maj
Linys - far & son - spelar, sjunger och underhaller, samt fika som vanligt.

AKTIVITETER:

Planerat for varen, och vi aterkommer med mer information om vara utflykter:

17 februari, Besok i Klippan pa S:t Petri Kyrka, Yllefabriken och fika pa Abygarden.
24 mars, Tura med Oresundslinjen
| april planerar vi en bussresa till nagot trevligt resmal i Skane.

Vi har ocksa boule, canasta, giong och bowling.

Kulturhistoriska vandringar varje mandag fran maj till september.

Vantraffar ordnas ett antal ganger per termin i lokal Smygen i Barslov.

Information om alla vara aktiviteter Iamnas pa manadsmotena, annonser i HD och pa var
hemsida www.spfsydostra.se.

Ta garna med en van till vara méten!

Lokal och tid féor manadsméten: Barslovs Férsamlingsgard, Mandag kl 14.00
Ordférande: Sven Lindstrdm, tel. 0706-549762, sven-lindstrom@hotmail.se
Sekreterare: Eva Prytz, tel. 0704-446305, evaprytzen.se

Kassor: Berne Paulsson, tel. 0706-227982, berne.paulsson@telia.com
Bankgiro: 246-6910

Swish: 1236705826

Hemsida: www.spfsydostra.se

HJARTLIGT VALKOMNA!

Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan Skaneland



http://www.spfsydostra.se/

fenibrigna  T@gaborg

Helsingborg

PROGRAM VAREN 2025

MANADSMOTEN:

13 januari: Journalisten Stefan Lindqvist beréttar pa sitt finurliga vis om sitt jobb som
kronikor pa Helsingborg Dagblad.

10 februari: Arsméte. Presentation av var nya hemsida.

10 mars: Stellan Skeppargard, Svenska Sjordaddningséllskapet berdttar om
sjoraddningens spannande arbete utmed vara kuster.

14 april: Tidigare teaterchefen Lars Svensson kaserar om "Nar filmen kom till
Helsingborg".

12 Maj: Mikael Neumann musiker och underhallare ger oss en musikalisk
enmansshow med skratt och allvar.

9 juni: Eskil Jonsson kommer att testa vara kunskaper i ett bade underhallande och
larorikt quiz.

AKTIVITETER: Varutflykter:

24 januari: Teater "Arlévsrevyn".

12 april: Kristianstadteatern med musikalen "Sa som | himmelen" .

13 maj: Konstresa Laholm med besdk pa konsthallen i Hishulit.

Staende aktiviteter:

Boule, bridge, studiecirkel om gamla Helsingborg, bokcirkel och vinprovning.
(Med reservation for programéandringar.)

Anmalan till teater, utflykter, fester mm &r bindande.

Vara arrangemang sker delvis i samarbete med studieférbundet Vuxenskolan.

Lokal och tid for manadsmoéte: Traffpunkt Tagaborg

Andra mandagen i manaden KI. 16.30.

Ordférande: Rolf Andersson Tel. 072-3583588. Mail: rolfa178@gmail.com
Kassor: Gert Walmeus Tel. 070-3295440. Mail: gert.walmeus@telia.com

Reseansvarig: Ann-Christine Odahl Andersson Tel. 0708-363250
Mail: acoandersson@hotmail.com

Plusgiro: Pg 812549-4 SWISH: 1231674449

Hemsida: www.spfseniorernatagaborg




SENIORERNA  /\tehogen

/| | Helsingborg
PROGRAM VAREN 2025

MANADSMOTEN:

24 januari
Krister Wrambjer underhaller med sang & musik 17.00

17 februari
Arsméte Gunnel Sturh Olsson féredrag, livskvalitet och mat

17 mars
Margareta Wilson Hbg "Bada i vasken”

14 april
Senilteatern OBS! Barnstensgatan 51

3 maj
Thomas Persson underhaller med musik och Quiz 17.00

Kaffe, kakor och lotteri pa alla méten

AKTIVITETER:

Kafferep pa en "Bonnagard”
7 maj Utflykt: Bjaretur
Turan den obligatoriska / ingen datum an

Boule och Canasta spelas aret om
Balanstrédning & naturpromenader var och host
Grillparty, Eddans pergola juni, juli och augusti

Lokal och tid fér manadsméten: Brf Eddan, Gaveln, Attekullagatan 6, 14.00
Ordférande: Lena Windfall tel. 0703 503276, lena.windfall@gmail,com

Sekreterare:  Rolf Malmstrom tel. 0768 549119, newhaven358gmail.com

Kassor: Gun Hakansson tel. 042 121085, gunhakansson46gmail.com
Bankgiro: 5846-2029
Swish: 123 428 1010
Hemsida: SPF - Seniorerna Attehdgen
HJARTLIGT VALKOMNA

Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan Skaneland


https://spf.foreningssupport.se/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-attehogen/

