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Do Bjorka-Odakra

Bussresa till Ar6 i Danmark 15-17/8

| augusti 2025 mellan den 15-17/8 har vi planerat en bussresa till Aré i Danmark. Ard ar klassad som
Danmarks Mallorca.

Resan kommer att kosta 4 995 kr/person och ska vara betald senast 15/7. Anmélan sker till Siv
Dahlvid 0721-839187 , BG 850-6834
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Programblad hosten 2025

Kara medlem i SPF Karnan!

Né&r den har texten skrivs lyser solen ute men det &r fortfarande lite kyligt i luften for arstiden. For nagra
dagar sedan hade vi varterminens sista medlemsmote, som berdttade historien om musikgruppen Abba. Ett
mote som, atminstone hos mig, lamnade en mycket trevlig eftersmak. Tydligen var sa fallet dven hos

manga av er som deltog, vi har fatt mycket positiv feedback.

Just nu haller du i din hand programmet for hésten 2025. Som vanligt har Programgruppen forsokt att hitta
ett program som ska uppskattas av manga. Vi ska bl a lyssna pa mer musikhistoria, lyssna pa roster fran den
gamla, vackra stadsteatern i Helsingborg och hdora hur det egentligen ar att arbeta som lakare inom
aldringsvarden. Vi ska ocksa ha en julfest som en trevlig avslutning pa terminen. Vad géller temamotena
kommer vi att fa information om bade miljéarbete och arbetet inom Svenska kyrkan. Vi som sammanstallt
programmet hoppas forstas att du ska hitta nagot som tilltalar just dig. Under varen 2025 har alla moten
(utom turan) hallits pa Idrottsmuseet och styrelsen har tagit ett beslut att fortsatta med det under hosten.

Det &r en mycket bra lokal och vi far en fantastisk service fran museets personal, vilket vi forstas uppskattar
mycket.

Innan vi startar hostens aktiviteter och méten hoppas vi att du far en héarlig sommar
med sol och virme. Vi ska forsoka hitta nagra trevliga utomhusaktiviteter, hall utkik i
medlemsbrevet! Vilever just nu i en orolig tid, da ar det annu viktigare att vi far
traffas och umgas under trivsamma former. Foreningen erbjuder manga aktiviteter,
och i host har vi dven ett par spannande nyheter, initierade av medlemmar. Det ska
bli riktigt roligt, och vi hoppas att du hittar nagot som passar dig.

Som alltid vill vi i styrelsen ocksa rikta ett stort tack till alla er som engagerar er i féreningens arbete — ingen
namnd, ingen glomd. Ni gor ett fantastiskt jobb, oftast i det tysta och utan nagon som helst ersattning.
Mojligen far ni ett tack for all tid och energi ni lagger ner, men vi vill att ni ska veta att ni ar féreningens
motor, utan er stannar verksamheten. Sa - hjartligt tack till er alla!

Styrelsen och Programgruppen vill 6nska dig allt gott framéver och hoppas att vi ses igen pa sensommaren,
du ar hjartligt valkommen att delta i héstens program!

Med vanliga halsningar
Elisabeth Armandt

Ordférande, for styrelsen och Programgruppen i SPF Kdrnan



medlemsmoten

Méteslokal: Idrottsmuseet p& Olympia Park eller Oresundslinjen som Tycho Brahe
eller Aurora fran Helsingborg C.

Aktuella busslinjer till Olympia: Stadsbuss, Regionbuss, hallplats Olympia Park.

21 augusti ’Staffan & Beatles” BE AT:'[EI.ES

Torsdagen den 21 augusti pa Idrottsmuseet kl. 13:30

Staffan Olander, som vunnit 10 000-kronorsfragan” i amnet The Beatles,
berattar om samarbetet med The Beatles och deras manager Sir George
Martin. Laxsmdrgas, él/vin/vatten. Pris 150 kr.

18 september "Tura med Tycho Brahe”

Torsdagen den 18 september med Tycho Brahe kl.12:40

Pris 190 kr for lunchbuffé, dessertbuffé och biljett. Dryck och kaffe
tillkommer.

30 oktober ”Roster fran ett forsvunnet teaterhus”

Torsdagen den 30 oktober pa Idrottsmuseet kl. 13:30

Lars Svenson, regissoér och f d teaterchef, kaserar om fargstarka personer
och handelser pa, da Sveriges aldsta stadsteater.

“Smatt och Gott” ol/vatten/kaffe. Pris 100 kr.

27 november ”Jo doktorn, det var en sak till!”

Viktor

Torsdagen den 27 november pa Idrottsmuseet kl.13:30 rBergC“d‘if
Lakaren, forfattaren och musikern Viktor Bergendahl berattar om sitt arbete { X

i varden, just nu inom geriatriken, och spelar ocksa lite for oss. 5 ?3 -
Kalkonbakelse, 6l/vin/vatten. Pris 160 kr. ~doktorn,

19 december "JULFEST med Ukulelekompaniet” ‘salk till...

Fredagen den 19 december pa Idrottsmuseet kl.13:30
Jultallrik, glégg/julmust/bl/vatten och kaffe. Pris 175 kr.

temamoten

Yl 7isdag 2 september “Miljéarbetet i Helsingborg”
gﬁ'ﬂ_j Amir Rawad, Miljdnamndens ordférande, kommer och informerar om miljdarbetet i
§@ws  kommunen. Idrottsmuseet kI.15:00. Féreningen bjuder pa kaffe med kaka!

|FIW| F'

Tisdag 11 november ”Diakoni — att vara en medménniska”?
# Diakonen Thomas Bengtsson kommer och informerar om vad det innebar att vara
diakon. Idrottsmuseet kl.15:00. Féreningen bjuder pa kaffe med kaka!

VALKOMMEN! Med reservation for &ndringar!

Obligatorisk anmalan till medlemsmote och temaméte pa tel. 0709 45 44 75 eller pa
e-postadressen medlemsmote@spfkarnan.se
Anmalan till m6te med avgift ar bindande efter anmalningstidens utgang!

Se aven annons i HD, digitalt medlemsblad och information pa var hemsida
www.spfkarnan.se

Betala med Swish till 123 349 70 70 eller till BankGiro 5806—1904.



mailto:medlemsmote@spfkarnan.se
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aktiviteter

Nya Aktiviteter!

Vi kan genom vart samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan starta nya aktiviteter. Starta t ex en studiecirkel
om ett resmal och res dit eller fa hjalp med din smarta telefon
eller surfplatta!

%Studloférblndet
Vuxenskolan

Féreningen s6ker medlemmar som ar intresserade av att starta nya aktiviteter eller
ta upp nedlagda, ta kontakt med foreningen.
E-post: sptkarnan@telia.com eller pa tel. 0708 48 75 57

Boule Boule spelas utomhus torsdagar kl. 10:00 — 12:00 pa Groningen hela aret,
om vadret tillater. Kontaktperson: Elisabeth Lilja 0733 44 67 21

Stick-café Cirkeln traffas onsdagar kl. 13:30 och fortsatter
varannan vecka sammanlagt atta ganger.

Vi traffas pa Soéders Lunchkafé pa Nedre Hollandaregatan 24.
Kontaktperson: Hjérdis Pettersson, tel. 0706 12 06 80 och
Britt Hagstrand, tel. 0703 06 88 82.

Hjarnkoll ar en studiecirkel for dig som gillar fragesport, mandagar udda veckor kl. 13:00-15:00
Vi traffas pa Traffpunkt Skéldenborg, Hebsackersgatan 6.
Kontaktperson: Agneta Nilsson, e-post: agneta.nilssonhbg@gmail.com tel. 0761 29 62 68

Bridge Bridgespel pa nyborjar- och medelniva (“trivselbridge”). Vi traffas pa Traffpunkten
Skdldenborg onsdagar mellan kl 13:00 och 16:00
Kontaktperson: Nils Perlhagen. e-post: nils.perlhagen@telia.com tel. 0705 23 85 06.

Slaktforskning Borja slaktforska i host med Arkivdigital, i samarbete med Vuxenskolan. Se
medlemsbrevet for mer information.
Kontaktperson: Ingrid Nilsson. e-post: ingridnilsson929@telia.com tel. 0702 82 18 90

Walk/Sit and Talk pa engelska promenad eller fika pa engelska, tisdag udda veckor kl.11:00.
For métesplats se medlemsbrevet!
Kontaktperson: Elisabeth Armandt. e-post: earmandt@outlook.com tel. 0730 76 46 46

Lattgympa SPF Karnan har en grupp som gympar hos "Min lilla vra” onsdagar kl. 10:00.
Kontaktperson: Inger Jonson. e-post: ingeropelle@aol.se tel. 0707 32 15 44

Pa fredagscaféet Soders Lunchkafé, Nedre Hollandaregatan 24, kan du traffa nya och gamla
medlemmar och I6sa varldsproblemen mellan kl 10:00 och 11:30.

Gor aven ett besok pa vart mandagscafé pa Backhaus mitt emot Helsingborg C kl.14:00
eller vart andra mandagscafé pa Zoegas mitt emot Sundstorget kl.14:00.
Sommarcafé juni — augusti, mandagar pa Waynes Coffee pa Radhustorget kl.14:00.

Tennis pa Studs Mandagar i Olympiahallen kl. 14:00 (avgift tillkommer).
Sondagspromenader varannan sondag kl.12:00.

Vi promenerar i olika delar av Helsingborg och gar ca 1 timme med fika pa vagen /
och vi tar bussen till och fran var promenad! Fér métesplats se medlemsbrevet! e

Startdatum och mer information meddelas i medlemsbrevet som kommer med mejl
och Facebook varje sondag nar mojligt.


mailto:spfkarnan@telia.com
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fler aktiviteter

MUSIK OCH TEATER

MASTAREN OCH MARGARITA

FIA MED KNUFF

ROMEO och JULIA

GLADJAZZ

SOPPTEATER

AFTER WORK med soppa pa Konserthuset

Ett axplock fran Stadsteaterns och Konserthusets utbud!

Vill ni ga pa Teatern eller Konserthuset, kontakta Anne Thunstrém pa tel. 0739 50 31 80 eller med
e-post till a_thunstrom@hotmail.com Anne meddelar planerade teaterbesék i medlemsbrevet.
Anne erbjuder férmanliga teaterbes6k under sdsongen!

TURA pa SUNDET, LUNCHA pa STAN och AFTER WORK

Tura med Sundsbussen Pernille sista torsdagen varje manad kl.16:00.
Luncha pa stan, andra tisdagen i manaden kl.13:00, se medlemsbrevet for plats.
Afterwork andra fredagen i manaden pa Marina Plaza kl.16:00.

SPF KARNAN

RESOR
Resor annonseras i medlemsbrevet!

Vart digitala medlemsbrev utkommer pa séndagar, lds det!

Har vi din e-postadress, sa du kan ta del av medlemsbrevet?

Medlemsméten: Idrottsmuseet pa Olympia Park eller med Oresundslinjen. Trevlig underhallning, en bit mat eller gott kaffe
med kaka och lotteri med fina vinster utlovas. Lotteri pa entrébiljetten till medlemsmatena.

Motestider: Se under respektive arrangemang. Vi traffas Idrottsmuseet eller med Oresundslinjen.

Nar, var, hur? Medlemsmdten och aktiviteter annonseras i HD under rubriken "Féreningar” samt pa hemsidan
www.spfkarnan.se och med vart digitala medlemsbrev till alla medlemmar med e-postadress (mejl).

Programblad: SPF Karnans tryckta programblad utkommer tva ganger om aret. Programbladet for SPF Karnan finns
tillgangligt utanfér kansliet Kurirgatan1 och pa hemsidan.
Program fran andra SPF-foreningar i Helsingborg finns p& hemsidan!

Hitta oss: Med E-post: spfkarnan@telia.com Hemsida: www.spfkarnan.se Facebook: spf seniorerna kdrnan
Kansli: Ringstorpsgarden, DHS, Kurirgatan1, kansliet &r numera obemannat, tel. 0708 48 75 57.
Betala: Betalning till foreningens aktiviteter med Swish till 123 349 70 70 eller BankGiro 5806-1904.

Medlemsavgiften betalas till SPF Seniorernas Forbund pa bankgiro 505-1743.

Caféer: Pa fredagscaféet, Soders Lunchkafé pa Nedre Holldndaregatan 24, kan du traffa nya och gamla
medlemmar mellan ki 10:00 och 11:30!

Mandagscafé pa Backhaus och Zoegas kl.14:00. Sommarcafé pa Waynes Coffee kl.14:00.

Anmalan: Foranmalan krévs till vara medlems- och temamote. Anmalan till méte med avgift ar bindande efter
anmalningstidens utgang.
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Allerum - Domsten
Hittarp - Lardéd

PROGRAM HOSTEN 2025
MANADSMOTEN:

4 september kl. 14.00 pa Andreasgarden
Johan Ekblad och Samuel Thelin forelaser om Dag Hammarskjolds liv och
garning

2 oktober kl. 14.00 pa Andreasgarden
EliSophie Andrée, dramatiker, regissor, manusforfattare, kronikor bl.a. | varas
aktuell med Hbg Girls och Den kaukasiska kritcirkeln.

6 november kl. 14.00 pa Andreasgarden
J-0 Engkvist forelaser om "Winston Churchill”

4 december kl. 14.00 pa Andreasgarden
Julfest med julsmoérgas och musik

AKTIVITETER:

Hostutflykter:

19-20 augusti Blekingetur med évernattning

10 september Stadsvandring i Helsingborg

5 oktober Billy Elliot, Kristianstad teater

12 oktober Chicago, Malmé Opera

11 november Gasamiddag pa Sofiero

18 november Vellingeblomman dagsutflykt med lunch i Skanér

Gvriga aktiviteter: Akvarellmalning, Bokcirklar, Boule, Bridge, Canasta, Fester,
Lunch pa stan, Naturpromenader, Teater, Vinprovning.

Information om resor, utflykter, fester, teaterbesok mm meddelas i den manatliga
bulletinen, pa vara manadsmoéten och pa hemsidan.

Anmalan till teater, utflykter, fester mm ar bindande.

Lokal och tid for manadsmoéten:
Andreasgarden i Lardd, forsta torsdagen i manaden kl. 14.00.

Ordférande: Eva Bergstedt Tel: 0708—436651
E-post: eva bergstedt@telia.com

Medlemsansvarig: Monica Ekblad  Tel: 0703-494272
E-post: monica.ekblad@icloud.com

Bankgiro: 890-3205

Hemsida: www.spfseriorerna.se/mollan

HJARTLIGT VALKOMNA

Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan Skaneland
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Cenortmna  RINGStOrp
| [ Helsingborg

PROGRAM HOSTEN 2025

MANADSMOTEN:

Torsdag 14 augusti:
Grillning och tipsrunda Palsj6skog, medtag stol och dricka. Parkering efter
Thalassa. Onskas skjuts ring Gun Hector 0703-46 02 08.

Mandag 1 september:
"Hilda — Anglamakerskan pa Bruksgatan”: Kristian Graah-Hagelback

Mandag 6 oktober:
Countrymusikens varld — lite historia med levande music; The Southern
Country Band

Mandag 3 november:
"Min farfar Kurt Bjorklund — En annorlunda varldsomseglare”: Martin
Bjorklund

Torsdag 11 december:
Julfest med UkuleleKOMPaniet.

Medlemsmoten ager rum i DHS lokaler pa Ringstorpsgarden, Kurirgatan 1.
Mandagar klockan 14.00

Ordférande: Christel Ekstrand
Sekreterare: Ingela Granberg
Kassor: Ingrid Pettersson
Bankgiro: 5983-9779

Swish: 123 016 6769

HJARTLIGT VALKOMNA

Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan Skaneland




(ENIbREENA
| I Rydeback Program hésten 2025

Tisdag 2 sept  Mitt liv som pressfotograf

Richard Nilsson berdttar. En bildméissig resa over vérlden, med bilden
i centrum. For det &r ju inte sa 1angt mellan Ljungbyhed och Pakistan.

Tisdag 7 okt  Motet startar med LUNCH klockan 14.30
Lunch for 140 kr, ebligatorisk foranmdlan till MLN4607(@gmail.com
och forskottsbetalning till Swish 123 517 5732, senast 30 september

Om man inte vill dta s& kommer man kl 15.30 och betalar vanligt intrdde,
60 kr och far da kaffe och en liten kaka.

Motet startar 15.30 Hdir dr mitt liv,

Lars-Ake Kristensson ackompanjerad av Rune Lindqvist
frdn Ystads teater. S -
Allt frén visa, pop till opera och operett HARE MITT LN

Tisdag 4 nov  Musikquiz

med Eskil Jonsson

4 Moteslokal:

Restaurang Tegel

Motestid:
tisdagar 15.15-17.15
om inget annat anges

Tisdag 2 dec  Julbord

Foranmiilan &
b
Aktiviteter:

Bordtennis och biljard onsdagar 9.00 pa Fritid (i nya idrottshallen)
Bridge tre dagar, mdndagar 14.00, onsdagar 17.00 och torsdagar 16.00

Hemsida:
spfseniorerna.se/rydeback

& J

Resor, Utflykter, Teater, Vinprovning, Studiebesok och Temamoten.

Mer information ldmnas pa vara manadsméten, via mail och pa hemsidan.
SPF har dven en egen anslagstavla inne pa Trdffpunkten

Vilkomnal!

Arrangemangen anordnas i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan Skaneland

Kontakter och styrelse:

Ordférande Mats Nilsson mIn4607 @gmail.com 0708-223 223
Sekreterare/programansvarig/vice ordf Jeanette Dahlén  jeanette.dahlen@hotmail.com 0769 45 15 58
Kassor Marie-Louise Larsson ml.larsson6@gmail.com 0702 27 73 56
Medlemsansvarig Lars Eklund lars.eklund.le@gmail.com 0722 2594 94

Rese- och teaterombud/programansvarig Inger Larsson  inger@vandergraaf.se 0705 97 98 42
Hemsidan/temamotesansvarig Mats Jepsen jepsenmats@gmail.com 0733 46 60 90
Hemsidan/Layout Christer Ljung christer.rydeback@gmail.com 0705 78 29 55
S(E\ngR\Ell?; RydebaCk B(ll:lkgl'ro 246-8973 470 medlemmar, vinmedlemmar 10
J | I Swish 123 517 5732

2025-06-05



Hostens Aktiviteter 2025

Fredagen den 12 september - Tura med Aurora

@ Kostnad ca 119 kr, betalas pa baten. Turabiljett kops separat.
8 Avresa kI 12.00. Samling senast k1 11.45 i foajen
Anmidilan till inger(@vandergraaf senast 5 september

Mindagen den 15 september - ”Den inhumana virden” Hans-Inge Persson

haller ett foredrag. Han delar med sig av sina erfarenheter fran tiden da hans hustru var-
dades samt forskningsprojekt som han har satt i gang pa bl a Helsingborgs lasarett.

Plats: Furillens samlingssal, kl 18.00.
Kostnad: 150 kr och da ingar en liten smorgas och kaffe.

Anmiilan senast den 7 september till inger@vandergraaf.se | J
Betalas senast 7 september till swish 123 517 5732. “ /

Tisdagen den 21 oktober - Buss till Ullared 00 e
Avresa Rydebédcks centrum kl 8.00 och éter ca kl 18.00. I

Kostnad 300 kr Anmdlan till inger(@vandereraaf.se och betalnin

senast den 7 oktober till swish 123 517 5732. '

Tisdagen den 28 oktober- Skanska Skrénor
en berittarforestdllning med Lars Schilken.

Plats: Furillens samlingssal, kl 18.00

Kostnad: 150 kr och da ingér en liten smorgas med kaffe.

Per Ora frin Hammenhog t.ex en
man med ett sddant omfang att
inte ens skrdddarsydda kléder var
tillrdckliga, eller som han sjélv sa,
“E di glyttakldder ditta”.

Eller stinsen 1 Tomelilla som
stangde kl 12 f6r madapaus oavsett
tagets ankomsttider.

Anmdilan senast den 7 oktoberr till inger@yvandereraaf.se
Betalas senast 7 oktober till swish 123 517 5732.

Fredagen den 14 november - Tura med Tycho Brahe
Kostnad ca 149 kr + 109 kr for dryckespaketet.

Anmiilan senast 1 november till inger@vandergraaf.se. Betalning senast 1 november
till swish 123 517 5732. Vi aterkommer med det exakta priset nér vi vet.

Turabiljett kops separat. Samling i foajen senast ki 12.20. Baten gar 12.40.

UNDERNALLNINGSPATRULLEN

Sondagen den 16 november - Musikalen Billy Elliot pa Kristianstads teater
Pris 990 kr och dé ingér teatermiddag med kaffe och kaka, teaterbiljett samt buss.

Anmélan senast 2 september till inger@vandergraaf.se. EIII“
Betalning senast 2 september till swish 123 517 5732. ST
Avresa fran Rydebéck kl 12.00 och ater ca 20.30. SUB RSB e

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Fredagen den S december - Képenhamn i juleskrud och danskt hygge.
Avresa fran Vérdcentralen i Rydebéck kil 10.30 och stopp vid stationen i Landskrona.

Guidat besok pa Radhuset och sedan 3 timmar fri tid innan vi rullar vidare till
Bjelkehuset for att avnjuta en dansk juleplatte.

Pris 995 kr. Anmiilan till inger@vandereraaf.se. Mer info kommer. R = /")

Fredagen den 23 januari - dker vi till Arlévsrevyn. Mer info kommer g2 ARLOVSREVYN

Vi planerar dven for: lunch pa restaurangskolan, vinprovning samt forhoppningsvis nagra studiebesok.

( Under varen 2026 planeras en resa till varmen med Bellaresor. Mer info kommer nar resan ar bestamd )

Senare delen av augusti 2026 planerar vi att aka 5 dagar till Gotland. Pris ca 13 000 kr. Mer info kommer.



P Raa-Ramlosa
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PROGRAM HOSTEN 2025

MANADSMOTEN:

20250908 Martin Svensson, Stauppkomiker

20251013 Pia Zackrnisson, berdttar omAnna Q Nilsson, samtida med G. Garbo
20251110  Kdren, Cantus Firmus

20251208  Luciatag, med Allhelgonakyrkans barnkér

AKTIVITETER:

Bingo, Bokklubb med soppa, Boule, Bridge, Canasta, Engelska, Korsang,

Luncher, gemensamma fér seniorerna.

Lokal och tid for manadsméten: Allhelgonakyrkan, Kielergatan 25, Raa,
andra helgfria mandag kl. 14.00.

Ordférande: Clas-Olof Kronogard

Sekreterare: Elsa-Lena Ryding

Kassdr: Gunilla Hansson och Christel Lénn

Webansvarig: Lennart Hansson

Ledamot: Ewa Lévgren, Gisela Mdéller och Asa Kronogard

Bankgiro:  367-2128

Swish:123 - 157 28 82

Hemsida: spfseniorerna.se Raa-Ramldsa

HJARTLIGT VALKOMNA!
Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan Skdneland.



Cenbraina SydOstra
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PROGRAM HOSTEN 2025

MANADSMOTEN:

8 september, Mats Nilsson
underhaller med musik och sang. Det blir ocksa musikquiz, lotteri och fika.

13 oktober kI 13.00 (obs. tiden!), Martin Bjorklund
berattar om Kurt Bjoérklunds varldsomsegling. Det blir &ven artsoppa och pannkaka!

10 november, Clas-Olof Kronogard, lakare
pratar och visar bilder om mat och halsa. Lotteri och fika.

8 december k/ 13.00 (obs. tiden!), Senior Singers
underhaller. Julfest och julklappslotteri.

AKTIVITETER:

Borjan av oktober

Besok pa Gyllenbielska museet i Kvidinge med eftermiddagsfika.
Slutet av oktober

Bussresa till Vellingeblomman och Hallongarden.

8 november

40-arsfest for SPF Syddstra

Tag garna med en van till vara moéten!
Vi har ocksa boule, canasta, gigong och bowling.

Kulturhistoriska vandringar ordnas varje mandag fran maj till september.
Vantraffar ordnas ett antal ganger per termin i Smygen i Barslov.

Lokal och tid for manadsmoten: Barslovs Férsamlingsgard, Mandag ki 14.00
Bankgiro: 246-6910
Swish: 1236705826

Ordférande: Sven Lindstrom, tel 0706-549762, sven-lindstrom@hotmail.se
Sekreterare: Eva Prytz, tel 0704-446305, eva@prytzen.se
Kassor: Berne Paulsson, tel 0706-227982, berne.paulsson@telia.com

Hemsida: www.spfsydostra.se

Information om alla vara aktiviteter lamnas pa manadsmaotena, annonser i HD och pa
var hemsida.

HJARTLIGT VALKOMNA

Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan Skaneland
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Helsingborg

PROGRAM HOSTEN 2025

MANADSMOTEN:

8 september: "Fran Elvis till The Beatles" Glenn Davidsson och Tuve Tufvesson
History underhaller med ett program om musik pa 50- och 60-talet med mycket
igenkanning och nostalgi.

13 oktober: "Aldre i trafiken - kor sikert och tryggt!", en viktig féreldsning av
Trafikpedagogerna i Lund.

10 november: Al - hot eller mojlighet? Mickey Missler, pedagog, lar oss vad Al ar
och hur vi kan anvdnda det i var vardag.

8 december: Luciafirande i Sankt Anna kyrka Helsingborg. KI. 16.30.

AKTIVITETER:

19-20 augusti: Resa till Blekinge. Ett tvadagars dventyr med besok pa
Skottsbergska Garden, Punschmuseum, Porslinmuseum, Fiskmuseum, Eriksberg
och en skargardstur i Karlskrona.

5 oktober: Kristianstads Teater med musikalen "Billy Elliot"
13 november: Gasamiddag pa restaurang Badvakten. KI. 17.00.

18 november: Tillsammans med SPF Moéllan bussutflykt till Vellingeblomman och
Hallongarden. Lunch pa Restaurang Gasslingen i Skanor.

23 januari 2026: "Arlovsrevyn" tillsammans med SPF Rydeback och SPF Mdllan.

Staende aktiviteter: Boule, bridge, studiecirkel om Helsingborgs historia, bokcirkel
och vinprovning.

(Med reservation for programéandringar.)
Anmadlan till teater, utflykter, fester mm &r bindande.

Vara arrangemang sker delvis i samarbete med studieforbundet Vuxenskolan.

Lokal och tid féor manadsmaéten: Traffpunkt Tagaborg. Andra mandagen i manaden KI. 16.30.
( Om inget annat meddelas )

Ordférande: Rolf Andersson tel. 072-3583588. Mail: rolfal78 @gmail.com
Kassor: Gert Walmeus tel. 070-3295440. Mail: gert.walmeus@telia.com

Resor och utflykter: Ann-Christine Odahl Andersson tel. 0708-363250
Mail: acoandersson@hotmail.com

Postgiro: Pg 812549-4 SWISH: 1231674449

Hemsida: www.spfseniorernatagaborg
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Juni - Juli - Augusti
Grillning Eddans Pergola.
September

Fredag 26 september

Gorans - Mix Underhallning med god mat
Tid. 17.00

Oktober

Madndag 20 oktober

Bo Gbran Svensson

Underhaller med trivsel & trevnad
Tid. 14.00

November

Mdndag 17 november

Hans Ake Akesson

Guidar med tal och bild om Kambodja
OBS! Adress; Barnstensgatan 51

Tid 14.00

December

Fredag 19 december
Julfest
Tid, 17.00



PROGRAM HOSTEN 2025

Plats for nytankande




$ HEM OCH TRADGARD

"Ifrdgasatt - En guide mot bedrédgerier"
Bedrégerier blir allt vanligare och det kan vara svart att
veta vad man kan lita pd. Informationen pd natet ar
ofta rérig och svar att forstd. Vi ar fyra elever fran
Ekonomiprogrammet p& ProCivitas i Helsingborg som
darfor tillsammans med polisen, Stéldskyddsféreningen
och flera banker, har tagit fram boken "Ifragasétt - En
guide mot bedragerier". En bok sarskilt riktad till
seniorer om hur ni skyddar er mot bedragerier och pa
sa satt kanner er tryggare i vardagen.

Vi kommer nu till hésten att féreldsa om innehallet i
boken. Vi gar igenom féljande:

1. Vanliga bedragerimetoder (SMS, mejl, telefon,
investeringar och romansbedragerier )

2. Hur du ké@nner igen varningssignaler

3. Vad du kan gora for att skydda dig sjalv

Du far konkreta tips och rad, och efterdt finns det gott
om tid att stalla fragor. Efter féreldsningen finns
mojlighet att kdpa boken som ett tryggt stéd att ta med
hem.

Vi kommer att foreldsa kostnadsfritt vid féljande tva
tillfallen:

SV Helsingborg Prastgatan 12

1ggr| 0kr| 16.00-17.30

Start 2025-09-04

Ledare: Kalle Johansson

SV Helsingborg Prastgatan 12
1ggr| 0kr| 16.00-17.30
Start 2025-11-06

Ledare: Kalle Johansson

BIODLINGSKURSER VAREN 2026
Teoretisk och praktisk kurs om biodling
Biodling - Gér egen honung med hjélp av bin. Fa en
frodigare tradgard p& kdpet och férundras éver hur
mycket dar ar att lara. Bli biodlare idag!

Bli biodlare sa far du:

1. Kontakt med ett annat samhalle

2. Ta del av binas férunderliga levnadssatt
3. Mer och béttre frukt och bar i din tradgard
4. Sist men inte minst egen honung

OBS! Viktigt att veta:

Kursen avser 6 ganger teori pa Studieférbundet
Vuxenskolan och 2 génger praktiskt utomhus pa
bigdrden i Mérarp i (april/maj).

Vi traffas alltsd forst varannan vecka pa
Studieférbundet Vuxenskolan for teoridelen och darefter
varannan vecka pa Bigdrden i Mérarp for den praktiska
delen (april/maj).

Vi traffas har:

SV Helsingborg Préastgatan 12 (Teori)/ Bigarden i
Mérarp (Praktik) p& Gamla Tagarpsvagen 732

8 ggr | 1250 kr | 18.30-20.45

Start 2026-02-04

Ledare: Ingrid Bondesson, duktig och kunnig
cirkelledare med 18ng erfarenhet inom biodling.

Praktisk kortkurs i biodling

Om du vill lara dig att skéta en biodling, men inte har
tiden for en langre kurs. Ga var kortkurs!

Ni far bade teori samt lite praktiska moment. Kursens
mal och innehdll &r densamma som i den langre kursen
fast i en mer komprimerad form. N&r vi slutar vet du
hur man skoéter sina bin och producerar egen honung.
OBS! Max 6 deltagare

Vi tréffas varje vecka har:

Ingrids bigdrd, Gamla T&garpsvagen 732, Mérarp
5ggr | 850 kr | 11.00-13.30

Start 2026-04-25

Ledare: Ingrid Bondesson

For anmadlan och mer information: 0768-714 801 alma.cehajic@sv.se | sv.se/




Turistspanska for nyborjare

En kurs for dig som inte studerat spanska tidigare eller
har lite férkunskaper. Har kan du lara dig ord och fraser
genom olika évningar samt dialoger for att fa mer
upplevelser pd din resa.

Kursmaterial: spanska boken "Hola - Spanska for
resan" (ingar ej i deltagaravgiften)

Vi traffas har:

SV Helsingborg Prastgatan 12

5ggr | 690 kr | 17.00-18.30

Start 2025-09-23

Ledare: Alejandra Andersson Murillo

Turistspanska forts. A1+

Denna kurs ar for dig som har last tva till tre terminer
eller motsvarande. Lar dig ord och fraser genom olika
ovningar samt dialoger.

Kursmaterial: spanska boken "Hola- Spanska fér
resan" (ingdr ej i deltagaravgiften)

Vi traffas har:

SV Helsingborg Prastgatan 12

5ggr | 690 kr | 17.00-18.30

Start 2025-09-22

Ledare: Alejandra Andersson Murillo

Viktigt att veta!
Vi startar om alla vdra kurser sd fort vi har
tillrackligt med anmadlningar.

Har du onskemdl om en speciell utbildning,
kontakta oss sa skrdddarsyr vi den efter era
onskemdl och behov!

@ SKRIVANDE

Skrivarverkstad for nyborjare

Om du har mycket att berdtta och manga av dina nara
och kara vill veta mer om vem du ar och vad du varit
med om i livet, dd &r detta kursen for dig! P& denna
nyborjarkurs skaffar du dig de teoretiska kunskaper du
behéver da du ska skriva en novell eller din
sjalvbiografi. Har jobbar vi dels med évningar som
hjélper dig att komma ihdg det férflutna och dels med
rena skrivovningar. Vi jobbar med struktur, hur man
skriver en lasvard text och hur man hanterar de
problem som kan dyk upp under skriv- och
minnesprocessen. Vi jobbar bdde under lektionstid och
hemma.

Har du ett intresse for att skriva och utveckla ditt
skrivande under trivsamma former, sa &r du varmt
valkommen!

Vi traffas varannan vecka har:

SV Helsingborg Prastgatan 12

4 ggr | 990 kr | 18.00-20.30

Start 2025-10-15

Ledare: Kjell Ekborg, forfattare som bérjade skriva for
drygt 20 3ar sedan och har gett ut 18 bécker - romaner,
noveller, barnbdcker, dokumentar-romaner etc.

Skrivarverkstad for forts

Fortsattningskursen syftar till att ge ut en
Novellantologi, med noveller 10-20 sidor. Det ar inget
tvang utan man kan ga kursen utan att delta i
antologin. Om deltagarna 6nskar kan vi trycka boken
med "Publiceringsservice" ex. till BT], Adlibris, Bokus
etc.

Vi bérjar med att repetera viktiga delar frén
grundkursen, sdsom gestaltning, isbergsteknik,
aterkoppling, genomgang av "skrivverktyget Valen",
dialog, etc. Vi tar del av varandras noveller och ger
varandra feedback.

Vi traffas har:

SV Helsingborg Prastgatan 12
4 ggr | 990 kr | 18.00-20.30
Start 2025-10-09

Ledare: Kjell Ekborg

For anmadlan och mer information: 0768-714 801 alma.cehajic@sv.se | sv.se/skaneland




2\ KONST OCH KULTUR )" HALSA OCH LIVSSTIL

Konstspar in i historien. Vi tittar pa bilder
sedda genom konstndrernas égon.

I denna studiecirkel utforskar vi historien genom
konsten. Genom malningar, fresker och bilder fran olika
tidsepoker ser vi hur konstnarer har tolkat sin samtid -
frdn medeltid till modern tid. Vi samtalar om hur bilder
kan spegla manniskors liv, tro, makt och
samhallsutveckling. Tillsammans tranar vi oss i att se
bortom motivet - att férsta bilden som ett historiskt
vittnesmal.

Vi traffas har:

SV Helsingborg Prastgatan 12

6 ggr | 830 kr | 10.30-12.00

Start 2025-09-25

Ledare: Eva-Mattsson Lundblad, konst- och
kulturhistoriker

Som medlem har du rdtt till SPF seniorernas
10 % rabatt pa alla vara kurser. Viktigt att
meddela detta vid anmdilan vilken forening
du dr med i Material tillkommer om inget
annat anges.

Starta en egen studiecirkel!

Ditt intresse kan ocksa bli en studiecirkel
hos oss. Har du deltagare, ledare och ett
dmne som passar bra, sa hjdlper vi gédrna till
med lokaler eller studiematerial. Kontakta
oss sd hjdlper vi er att komma igang!

QiGong och Yinyoga

QiGong och YinYoga grundar sig i traditionell kinesisk
medicin och taoistiska laror. Qi star for livsenergi, Yin

for vila och balans. Genom I&ngsamma rérelser, djup

andning och stillhet stimuleras energiflédet i kroppen,
rérligheten bibehdlls och stressen minskar.

Under passet fokuserar vi pa att stérka kroppens inre
energi, 6ka medvetenhet och ge kroppen mdjlighet till
dterhamtning. Du uppmuntras att lyssna pa din kropp
och réra dig utan prestation. Ovningarna passar alla -
oavsett alder eller erfarenhet. Malet &r att ge kroppen
omsorg och férbereda den for ett 1angt och halsosamt
liv. Alla dldrar och nivaer ar varmt véalkomna.

Vi traffas har:

SV Helsingborg Prastgatan 12
8 ggr| 990 kr | 11.00-12.00
Start 2025-09-15

Ledare: Gudrun Bergdahl

Kom igdng med zumba

Zumba Gold - dansgladje for kropp och sjal

Gillar du att réra dig till musik? D3 &r detta nagot for
dig! Med enkla rorelser, harliga rytmer och varm
gemenskap far du bade gladje och energi.

Du dansar efter din egen férm&ga och dagsform - det
finns inga ratt eller fel. Rorelserna kan @ven goras
sittande, s& alla kan vara med.

Zumba Gold ar sarskilt anpassat for seniorer, med
enklare koreografi och lagre tempo an vanlig zumba.
Kom som du ar - och Iamna med ett leende!

Vi traffas har:

SV Helsingborg Prastgatan 12

5ggr | 650 kr | 12.15-13.00

Start 2025-09-22

Ledare: Malena Goétesson, utbildad och licensierad
Zumba-instruktor

For anmadlan och mer information: 0768-714 801 alma.cehajic@sv.se | sv.se/skaneland
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SV - ett mervarde

Vart stéd kan bland annat vara:

R&adgivning - det finns alltid ndgon att
kontakta for att fa tips och rad om t ex
studieupplédgg, féreningsfragor eller
ledarskap.

Medverkan - var kunskap och kompetens
kan anvandas vid olika tillfallen som till
exempel en medlems- eller styrelsetraff med
foreningsutveckling.

Processtod - om er forening behover stod i
sin utveckling kan SV:s

verksamhetsutvecklare stodja er i det arbetet.

Digitala moten - SV har stor erfarenhet av
digitala moéten och kan stddja er férening att
komma igang.

Kontaktnatet — alla de manniskor som finns
i SV:s natverk ar ovarderliga dd det galler att
hitta ett svar eller ratt kompetens.

Ledare - alla ledare blir erbjudna att delta i
SV:s ledarutbildning. Efter utbildningen finns
SV:s verksamhetsutvecklare dar for att stotta
era ledare.

Lokaler - i vissa fall da det behovs kan vi
ordna lokal.

Praktiska saker = som till exempel
marknadsférening av er verksamhet, att
skapa inbjudningar, ta emot anmalningar eller
hjalpa er med kopiering.

Ekonomi - SV kan vara med att bidra till att
sanka kostnaden foér er studie- och
kulturverksamhet genom att bekosta nagot
helt eller delvis i den verksamhet som vi
samverkar kring.

Prata med er verksamhetsutvecklare pd SV s
far ni veta mer.




Starta en egen studiecirkel!

Har du deltagare, ledare och
ett amne som passar bra, hor
av dig till oss sa hjalper vi er

komma i gang!

Studieforbundet
Vuxenskolan

Som medlem har du ratt till

SPF seniorernas 10 % rabatt

pa alla vara kurser. Viktigt att

meddela detta vid anmalan

vilken forening du ar med i.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Prastgatan 12
252 24 Helsingborg
Telefon 0768-714 801
www.sv.se/skaneland




