REGION
DALARNA

Oppen informationskvall

om projektet INBsup

egenmonitorering i
Vasterbergslagen — en del i

nara vard.

Nu &r det antligen dags! Vi lanserar egenmonitorering — en ny
mojlighet for patienter med kroniska sjukdomar att sjalva mata
sina halsovarden och besvara halsoformular hemifran med hjalp
av digital teknik. Forst ut i Dalarna ar Ludvika och
Smedjebackens kommuner, dar pilotprojektet drar igang redan
nu i november. Valkommen att delta, lyssna och stélla fragor

Tid: Tisdag 12 November, 17.00-18.00

Sessionssalen Kommunhuset

Plats:

Smedjebacken

Anmalan: Ingen for anmalan kravs

Program

17:00-
18:00

Projektledarna Hakan Loman och Rosalie Johnsson fran
Region Dalarna kommer tillsammans med Maria Ryding
fran foretaget Cuviva beratta om bakgrunden, syftet och
malet med projektet egenmonitorering.

Egenmonitorering gor det majligt for dig som patient att
sjalv mata dina varden hemma, med hjalp av digital
teknik. Om du har en kronisk sjukdom som t.ex. hogt
blodtryck, KOL eller diabetes kan du hélla koll pa dina
varden och automatiskt rapportera in dem till varden,
utan att behova aka till sjukhuset eller vardcentralen. Du
blir medskapare av din vard, med en 6kad kunskap,
trygghet och kontroll éver din halsa som resultat.

Vi inom varden kan folja dina méatvarden i realtid och
upptacka eventuella forsamringar snabbare, vilket gor att
vi kan justera din behandling direkt vid behov.

Demonstration av egenmonitoreringssystemet — se hur
det fungerar och hur det ser ut nar du som patient har
matt till exempel blodtryck eller blodsocker.



