Hostprogram 2026
SPF, Klubb 72, Vellinge



ANNA MONTANA

Vilsittande jeans
olika modeller

storlek 36 till 48

soneth Mmode

Stortorget 9 Vellinge. Tel 040-42 00 17




Innehall Program

Ordférande har ordet Sid 4
Information om féreningen Sid 5-6
Manadstraffar Sid 7 -8
Resor Sid 10-14
Teater och Konserter, Bio Sid 16
Veckoaktiviteter Sid 18-20
Andra aktiviteter Sid 20-21
Presentation Styrelsen Sid 23

Kalendarium hosten 2026

Lunch/fika med gemenskap!

1:a, 2:a, 3:e, 4:e och 5:e onsdagen i manaden. Inget uppehall. Vi traffas ater och
har trevligt tillsammans. Ingen anmalan. Kom om du vill.

1:a Almgarden 13.30. 2:a Bjorns 13.30.

3:e Santa Lucia 13.30. 4:e Schenken 13.30.  5:e Mimmas 13.30

16:e september Manadstraff. Hjarta och smarta .
29:e september Resa. Skanska smaker fran slott - till destilleri den

13:e oktober Resa. Ut i det BIa

19:e oktober Modevisning

21:a oktober Manadstraff. Musikunderhallning av Lasse Berggrensson
30:e oktober Resa. Upplev julens magi pa Wrams Gunnarstorp

19:e november Manadstraff. DOUBLE TROUBLE musikunderhallning.
26:e november Julresa till Kbpenhamn

3:e december Vinprovning Betgangen

5-6:e december  Julresa till Kosta
16:e december Manadstraff. Musikbingo med Rickard Harletun

LAT DIG INSPIRERAS BLAND VAXTER & INREDNING

Vi &ir kanske mest kiinda for vér stora julutstalining, Tomtebyn. Men frutom fantastiska
utstiliningor vid de olika sdsengerna, har vi &ven ett stort sorfiment av véxter, iridgérds-
wit  produkter, djurtillbehér, inredning och handplockade delikatesser. Du kan forstas ocksa
ata nédgot gott hér, eller lata dig inspireras | vér magiska Fantasy Garden.
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Ordforande har ordet

Solen skiner, varmen ar ljuvlig, syrenerna blommar, pionerna likasa. Det sprider
sig en harlig doft i tradgarden. SPF sasongen narmar sig sitt slut nu i juni.

Nu far vi blicka framat mot en harlig host tillsammans. Vi jobbar pa att det ska
bli ett trevligt program som ni medlemmar ska tycka om. Vi har manga
aktiviteter veckovis och en del andra som tex vinprovning, modevisning och
resor. | host kommer vi att ha flera trevliga resor och en del av dessa resor
subventionerar vi med bidraget fran Socialstyrelsen (68 000 kr) fér SPF Vellinge,
som i forsta hand ska rikta sig till ensamstaende och i andra hand par. Resor
finns som Ljungen/Hollviken seniorer star for, vi hoppar pa deras fard.

Manadsmoten fortsatter. Underhallare har vi redan fatt kontakt med, se
programmet, innehall och dagar.

Hemsidan, folj var information som uppdateras regelbundet, Vi sprider ocksa
var information via de nyhetsbrev som skickas till alla som har en registrerad
mailadress.

Ta garna tillfallet i akt att paverka vara politiker i kommunen om de adldres hélsa
och omsorg, det ar ett intressant valar.

Vill ocksa tacka alla vara sponsorer som bidrar till var verksamhet, bilder finns i
programmet.

Till slut vill jag tacka styrelsen for deras insatser, aktivitetsledarna och alla ni
andra som forgyller tillvaron i SPF foreningen.

Halsningar Agneta Bjuvang



INFORMATION

Anslagstavlor — foreningen satter upp information I6pande om kommande
evenemang pa Almgardens anslagstavla.
Hemsida & Facebook

Foreningens hemsida —
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/foreningslista/spf-klubb-72-vellinge

eller i webblasare sok SPF Vellinge. Har finns [6pande uppdateringar om
foreningens olika aktiviteter.

Vi har en egen gruppsida pa facebook. ”SPF Vellinge Klubb 72" i Facebook
Foreningsuppgifter

SPF seniorerna SPF klubb 72 Vellinge

c/o: Agneta Bjuvang

Valkyriagangen 1

235 35 VELLINGE

Organisationsnummer: 802472-0123

Bankgiro: 501-3859 (kan ej anvandas for att betala medlemsavgift).
Adressandring — E-postadresser

Uppgifter om adressandring, andring av telefonnummer och ny e-postadress ar
viktig for att du skall fa aktuell information fran var forening, distrikt och
forbund och inte minst SPF-tidningen SENIOREN.

Uppdatera dina uppgifter genom att ringa eller e-posta Lennart Gredenman
tel: 070-219 15 35 eller e-post: Igredenman@hotmail.com

Aktivitetscheckar

Ar 2026 far alla som ar 75 &r eller dldre tva aktivitetscheckar om 300 kr vardera
fran kommunen. De kan anvandas i var forening till de flesta aktiviteterna samt

vara manadsmoten. Det finns ocksa mojligheter att anvanda dem i andra
foretag och foreningar som kommunen har bestamt.

Medlemsavgifter 360 kr 2026 hojs till 390 kr 2027 per kalenderar

Den arliga medlemsavgiften faktureras via central uppbord av SPF i Stockholm.
Inbetalning sker till deras bankgiro nar de har distribuerat inbetalningskort till
er.

Vanmedlem fran annan SPF-férening 150 kr 2026, 160 kr 2027 per kalenderar
vilket skall betalas till foreningens Bankgiro 501-3859.



Viktigt om anmalan och betalning

Vid betalning, som skall vara insatt pa foreningens bankgiro, ar det viktigt att
det framgar vem som betalar och vad det avser.

Som medlem i SPF Klubb 72 ar du forsakrad for olycksfall i alla vara aktiviteter
samt aven under resa till och fran, genom forsakringsbolaget Skandia.

Nedan foljer andra exempel pa rabatter som vi kan fa som pensionarer. Se dven
forbundets hemsida www.spfseniorerna.se

Skandia - Partner

Som medlem i SPF Seniorena kan du teckna en frivillig grupp-forsakring.
Innehallet i forsakringen ar beroende av din alder. Nya medlemmar som fyllt 60
men inte 70 ar far liv- och olycksfalls-forsakringen per automatik, denna ar
gratis i 3 manader. Den som vill behalla forsakringen darefter betalar
forsakringspremien med det inbetalningskort som kommer fran Skandia. Nya
medlemmar under 60 eller 6ver 70 ar erbjuds att teckna en olycksfallsforakring.
Aven denna ar kostnadsfri fér nya medlemmar de férsta tre ménaderna.
Olycksfallsforsakringen kan aven tecknas senare under medlemskapet.

If - Huvudpartner

10 % rabatt pa hem, villa och fritidshusforsakring

5 % rabatt pa bilforsakring
10 % rabatt pa batforsakring
50% pa slapvagnsforsakring

Resor.

SPF Klubb 72 Vellinge och Ljungens Seniorer Hollviken samarbetar med att
arrangera sasongens resor. Info om anmalan och debitering anges under
respektive resa. Anmalan ar bindande och aterbetalas ej.

Du hittar dven information om resorna pa var hemsida.

center
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Manadstraffar

Vi traffas preliminart pa Hantverksgarden den tredje onsdagen i manaden
16:00. Inslapp 15:30.

Av utrymmesskal maste vi begransa deltagarantalet till 90 personer.

Entréavgiften ar 250 kr och inkluderar foredrag eller underhallning, fortaring,
information. Lotteri anordnas. Fortaringen kan variera. Bara bordsvatten
inkluderas i priset. Alla andra drycker tas med av var och en.

Bindande anmalan till manadstraff kommer fran 2026 bara att kunna ske genom

att deltagaravgiften betalas in pa vart bankgiro 501-3859, senast onsdagen

fore traffen.
Glom inte att ange namn. Vid behov kontaktas Anita Gronlund helst via mail
anita.gronlund48@gmail.com SMS: 0733 106 845 angdende manadstraffarna.

Manadstraff 16:e september

Hantverksgarden onsdagen den 16/9 kl. 16:00

Hjarta och smarta

Thomas och Ingemar aterkommer.

Kardiologen Thomas Pettersson berattar om hjartats
aldrande och Dénabergamusikern Ingemar Nilsson bjuder
pa smittande musik. Foreldsningen varvas med musik och
det finns tillfalle for fragor




Manadstraff 21:a Oktober
Hantverksgarden onsdagen den 21/10 kl 16.00

Musikunderhallning med Lasse Berggrensson.

Han lag pa Tio i topp med bandet Troublemakers.
Vidare har han fortsatt med Pildammsteatern med
60-talskvallar och allsang i Limhamn.

Manadstraff 18:e November
Hantverksgarden onsdagen den 18/11 kl 16:00 : ‘ “ ]; -":;: 'f

' | BLE
DOUBLE TROUBLE B

. . N - 1€\ ff‘ Aac
Rickard & Andreas bjuder pa musikunderhallning :
Lﬂ..?,-’ - WI 1D
J ; L

med klass , med musik fran Las Vegas showernas
storhetstid med moderna inslag bjuder Double
Trouble pa det som aterges i deras slogan “Classy
Showmanship since 2022”

Stig in i en varld av elegans, humor och tidlos
musik nar vi tar oss tillbaka till Las Vegas
storhetstid — dar Frank Sinatra, Dean Martin och
The Rat Pack regerade scenen.

Manadstraff 16:e December
Hantverksgarden onsdagen den 16/12 kl 16:00
MUSIKBINGO

Rickard Harletun heter jag. Och underhaller med
mitt musikbingo med blandade kdnda latar.

4 vinster kommer att delas ut till glada vinnare.
Ingen kunskap behovs utan bara slumpen hjalper
till att hitta vinnarna. Sjung med om andan faller
pa eller sitt bara och njut en stund av harlig musik.
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\lot nagot for
dig och dittliv

Oavsettom du ska sélja eller képa
finns vi pa Maklarhuset Vellinge har
forer under hela processen, nér du ar
pa viig mot nigot for dig och ditt liv.

Hanna Sars
Fastighstsméklare

072987 M 64
hanna.sars@makdarhusat.sa

Maklarhusat Vallinge
Stortorget 5

, ,l Méaklarhuset.




Skanska smaker fran slott - till destilleri den 29/9, 2026

Efter avresa fran hemorten gar farden till
Hackeberga Slott. Interidrerna pa slottet bjuder pa
overraskande detaljer, antikviteter, konst och
praktfulla textilier. Den fargstarka och fantasifulla

inredningen for tankarna till sagornas varld och
skapar en alldeles sarskild atmosfar.

Vi inleder vart besok med en gemensam féormiddagsfika i den vackra
restaurangen. Darefter far vi ta del av slottets historia och hora berattelser om
dess spannande forflutna. N6jda med besdket pa Hackeberga slott fortsatter vi
till Dalby Gastis som ar en anrik gastgivargard med anor fran 1600-talet dar vi
ska avnjuta var lunch.

Matta och belatna fortsatter resan mot Sodra Sandby och Skanska Spritfabriken.
Vi borjar besoket med en guidad visning av verksamheten samt provsmakning.
Har skapas drycker med stor omsorg och gedigen kunskap. Passa garna pa att
handla produkter direkt fran garden. Har finns bade klassiker och limiterade
utgavor som inte finns ndgon annanstans. Ett perfekt tillfdlle att ta med nagot
extra gott hem. Har vantar givetvis ocksa en efterlangtad eftermiddagsfika.

| priset som &r 1000 kr ingar:

OBS! subventionerad resa

e Resa i modern turistbuss

e Formiddagsfika pa Hackeberga Slott

e Guidning Hackeberga Slott

e Lunch pa Dalby Gastgivargard

e Guidning pa Skanska Spritfabriken

e Eftermiddagsfika pa Skanska Spritfabriken

Pastigningsplatser:

08:00 FBU, Ljungvagen 1,

08:25 Busstationen, Vellinge

Anmadlan senast den 3 augusti sker via meijl:
till Birgitta Jagorstrand, bjagorstrand@gmail.com. Ndr ni anmdiler er ér det

viktigt att ni skriver ner aktuell mailadress och telefonnummer.
Fragor om resan: Birgitta Jagorstrand, telefon 0706 481 904.
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Resa ut | det bla

Tisdag den 13 oktober 2026

Det ar ater dags for Ljungen Seniorers
och klubb 72 “s arliga resa ut i det bl3
— den enda dagen pa aret vi kollektivt
|atsas att det ar normalt att kliva pa
en buss utan att veta vart vi ska,
varfor vi ska dit eller om vi kommer

tillbaks med samma antal
pensiondrer som vi akte med.

Samling vid f.d FBU kl 7.30, Biblioteket i Hollviken, kl 7,35 och vid
Busshallplatsen Vellinge Centrum kl 7,45.

Vi avslojar som vanligt ingenting men har ar nagra vetenskapligt verifierade
fakta om dagen: Ni far forutom olika upplevelser under dagen dven Buss t/r,
intrade pa vara mal med guide, formiddagsfika, lunch, eftermiddagsfika samt
reseledare hela dagen.

OBS! sista anmalningsdag 24 augusti 2026
Pris vid minst 35 personer 1375:-

Anmalan till Ann-Lis Lexryd, 0707-333810, annlishviken@gmail.com

Lions Club Vellinge

Oppettider for inlimning av saker:

Tisdagar 18.00 - 19.00, Onsdagar 13.00-14.00,
Lordagar 10.00-11.00.

Loppisdag: Forsta l6rdagen i varje
manad klockan 9.00-12.00
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Upplev julens magi pa Wrams Gunnarstorp den 30/10 2026

Forsta stoppet efter vi lamnat Vellinge ar S6derasens Wardshus. Har serveras en
generds lunchbuffé, tillagad med fokus pa narproducerade ravaror.

Efter en harlig maltid fortsatter vi till en av Skanes
mest uppskattade hosttraditioner — julmassan pa
Wrams Gunnarstorp. Jul pa Wrams Gunnarstorp ar
en av Skanes storsta julmassor och dger rumi en
stamningsfull slottsmilj6. Har far du uppleva en
genuin julmarknad dar svenska traditioner star i
centrum. Massan bjuder pa ett brett utbud av
hantverk, delikatesser och inspirerande
aktiviteter.

Wrams Gunnarstorp ar framrostad som en av Sveriges tio vackraste byggnader,
men det ar ingen utstallning i sjalva slottet. Utstallningarna finns i det
nyrenoverade stallet, spannmalsmagasinet och andra charmiga
ekonomibyggnader. Har ges majlighet att umgas och handla unikt
kvalitetshantverk.

Pris 200 kr/person. Resan dr subventionerad med bidrag fran Socialstyrelsen.

| priset ingar:
&\

* Resa i modern turistbuss " :

e Lunch pa Soderasens Wardshus

e Entré Wrams Gunnarstorp Julmassa
Pastigningsplats och tid:
Busstationen, Vellinge, klockan 10:30

Viktigt: Ensamstaende, personer tillhérande
SPF Klubb 72, har fortur. | man av plats, ar andra fran
SPF Klubb 72, valkomna.

Anmadlan, senast den 5 september, sker pa mejl till: Anita Gronlund
anita.gronlund48@gmail.com. Ndr ni anmdler er ¢r det viktigt att ni skriver ner
aktuell mailadress och telefonnummer.

Fragor pa resan: 0733 106 845
Viktigt: Inbetalning sker, efter bekraftelse, pa bankgiro 501-3859
Viédlkomna SPF klubb 72 Vellinge
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For att fa julstamning och inspiration gor vi en julresa.
Den 26 november till Kbpenhamn

Vi startar var Kbpenhamnsresa vid
busstorget i Vellinge klockan 09.00.
Bussen slapper av oss vid Magasin de
Nord i centrala Kbpenhamn.

Staden forvandlas under vintern med
sina ljusdekorationer, julmarknader

och mysiga caféer.

Det ar den tid pa aret da ljusen tands och doften av glégg sprider sig genom
gatorna och man strosar i lugnt tempo for att uppleva dekorativa julskyltningar.

Shopping i centrum och ett besok pa
o]

nagot mysigt café eller restaurang. Har '
kan man sitta i lugn och ro och vila
fotterna och njuta av nagot gott att

ata och dricka.

Nar shoppingen ar klar och kaffet
uppdrucket ar det tid att vanda

tillbaka vill Vellinge.

Klockan 17.00 hamtar bussen oss pa
samma stalle som vi blev avslappta pa, vid Magasin de Nord.

Priset &r 250 kronor/person. Dd ingdr ingen mat och dryck, utan det ér upp till
var och en att hitta ndgot mysigt stéille.

Inbetalningen sker pa bankgiro: 501-3859. Viktigt att skriva namn och
telefonnummer pa inbetalningen

Sista anmalningsdag ar den 5 november.

Anmalan sker till: Margareta Dahlberg, m.l.dahlberg@icloud.com

Om du har nagra fragor sa svara Margareta garna pa mobil: 070-828 85 68

Varmt valkomna; SPF klubb 72, Vellinge
13



Julresa till Kosta Iordag-sondag 5-6 december
Vi dker till en av glasrikets mest

kanda platser, Kosta. Har njuter vi
av den stamningsfulla julmarknaden. ARl 5
Pa kvallen gastas vi av Robert Wells = |.I
och Lasse Risberg.

Dag 1: Vi borjar var resa mot Kosta. B (g &=
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mojlighet kdpa lunch eller nagot
annat att ta/fika. Val framme checkar vi in pa det fantastiska Glashotellet,
Kosta Boda Art Hotell. Har finns mojlighet koppla av i hotellets SPA och ta en
simtur med konstglasutstallning under vatten.

KI 19 tar vi plats i Kosta Glascenter for en harlig kvall med goda vanner och
Robert Wells och Lasse Risberg. Vi ater gott medan vi njuter av harlig
underhallning allt fran anekdoter om julen till Rapsody Rock och glasblasning —
en kvall att minnas.

Dag 2: Vi borjar med att dta en harlig frukost pa hotellet. Formiddagen ar pa
egen hand. Det finns mojlighet besoka Kosta Boda Glasbruk, ett av Sveriges
aldsta och mest kdnda glasbruk, Inne i glashyttan pagar tillverkning av Kosta
Boda Konstglas. Eller besoka den valarrangerade julmarknaden med
marknadsknallar och roliga aktiviteter eller besok Kosta Outlet. Efter lunch
samlas vi for hemfard och berdknar vara hemma sen eftermiddag/tidig kvall

Pris/person i dubbelrum SEK 3725 kr Pris /Person i enkelrum Sek 4295 kr

| priset ingar, 1 dvernattning hotell Kosta Boda Art Hotell,

Spa-entré inkl Badrock

Frukost, entré julmarknad

Rabattkuponger till olika butiker (fas pa hotellet)

Bussresa i modern helturistbuss

Resan faktureras av Rolfs Flyg och Buss

Avresa Hollviken FBU ki 8:45, Biblioteket kl 8:50 och Vellinge centrum kl 9.00
Anmalan till :Ann-Lis Lexryd, annlishviken@gmail.com, 070-7333810

senast 7 oktober 2026
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¥ 1

Anlita oss for _-,.

@ Tridgard @’ Stidtjlinster @ Hantverkare @ Ovriga tjinster
Tradgardsskotsel  Hemstidning Snickeri Inkép och drenden
Grasklippning Storstidning Malning Klad- ach textilvard
Hackklippning Finsterputsning Tapetsering Fastighetsskitsel

Tradbeskarning Kontorsstadning Smafix i hemmet Féretagstjinster

Tradfallning Hjilp med dator och telefon
Snoskottning

Kontakta oss

55Plus Vellinge
0764-1144 78

vellinge@55plus.se
www.55plus.se/vellinge

99PLUS

Vi underliittar din vordag

15



Teater och Konserter Lankar till forestallningarna finns pa var hemsida.

ALLSANG pa Malmé Opera
Loérdagen 29 augusti Kl 15.00 Pris 130:-. Bokas senast 25e juni
Konferencier & allsangsledare Rickard Soderberg & Elinor Fryklund

The SHINING pa Malmo Opera (Skrackopera)
Onsdag 2:a september Pris 640:- Bokas senast 5 juli

Fran Broadway till Duvemala 2026 pa Malmé Live 10 ARS jubileum
Sondag 20 september Pris 525:- Bokas senast 15 juni

GENGANGARE p3 Hippodromen Malmé-stadsteater
Lordag 26 september 18.00 Pris hogst 490:- Bokas senast 10 augusti

Konsert Big in Japan 2026 pa Malmo Live
Fredag 8 oktober 19.00 pris 506:- Bokas senast 5 augusti

Musikal "Joyride the Musical" pa Malmo Opera

Ny chans for dig som missade den senaste

Sondag 8 november Pris 840:-, 725:-, 640:-, 470:- Besked senast 10 augusti
Torsdag 7 januari 2027 Pris 640:-, 525:- Besked senast 10 november

Opera "RUSALKA” pa Malmo Opera
Torsdagen den 3 december kl 19.00 pris 640:-, 525:- Bokas senast 5 oktober

Kvarteret Korpen pa Malmo operas Verkstad
Lordagen den 9 januari 2027 pris 185:- Besked senast 3 november.

| Skymningslandet pa Hippodromen pa Malmo-stadsteater
Lordag 16 januari kl16.00 pris Upp till 30 ar 150:- vuxna hogst 300:- Rek 7 ar
Bokas senast 15 november

Bokning och info, Britt Aveling tel 0709 699403, britt.aveling@gmail.com

BIO

| samarbete med Tygelsjo SPF planerar vi filmférevisningar pa Nordisk Film vid
Mobilia 3 st filmer under hosten 2026.

Meddelande om datum och vilken film som visas kommer att formedlas via
Mail, Hemsida och Facebook.

Anmalan till Bertil Bengtsson helst via mail: bertil.ben@telia.com,

Sms: 0708456668
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KVANTUM

Vellinge
Alla dagar 7-21

[KIGAI
' ;‘a‘:’-i.*. P

KLADER - SKOR - VASKOR
SMYCKEN - ACCESSOARER
Allt en kvinna behaver ach lite till...

Falsterbovagen 158, Vellinge (snett mit
Oppetider: tis-fre 1116, |
www.ikigaimode.
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VECKOAKTIVITETER

Lunch/fika med gemenskap!

1:a, 2:a, 3:e, 4:e och 5:e onsdagen i manaden. Inget uppehall. Vi traffas ater och
har trevligt tillsammans. Ingen anmalan. Kom om du vill.

1.a Almgarden 13.30. 2:a Bjorns 13.30.

3:e Santa Lucia 13.30. 4:e Schenken 13.30.  5:e Mimmas 13.30

Promenader och sma utflykter i Vellinge

Tisdagar kl. 10:00. Samling i hérnet Almgarden Vellinge
Gastis. Efter promenaden dricker vi kaffe tillsammans.
Ingen foranmalan, pagar hela aret. Kontaktperson Britt
Aveling, britt.aveling@gmail.com eller tel. 0709 69 94 03

Boule

Vill du spela boule ar du valkommen till Gransgatans
boule. Start april 2026. Man bo6r vara dar kl. 9.45. Spelet
borjar 10.00. Medtag eget fika for rast 11.00- 11.15

Pris: 10 kr. per gang

Mandagar och Torsdagar Kl 09.45 Var-sommar, Gransgatan.
Goran Palsson tel: 0705-230416

NY TERMIN HALSOGYMPA VELLINGE

En varierad traning 6ppet for alla er som vill bli
starkare, mer rorlig och ma annu lite battre!
Datum och plats: Onsdagar 9/9- 9/12, 13ggr,
uppehall 1v meddelas vid start

KI 09.00- 10.00 Vanningen Utomhus. 800 kr hel termin, Betalas senast vid 1:a
tillfallet via SWISH 1234586285 Ange: HG, eller Friskvardscheck, kontant.
Boka din plats via SMS till tranare

Jessica Barrnas 0700-47 88 38

Valkomna
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Litteraturcirkel

Eva Karlsson tel. 0707 455558

Vi laser bocker och diskuterar och inspirerar varandra
till att Iasa mer.

Almgarden, tisdagar start 1/9 pa. KI 13.30 - 15.30

Gin Rummy

Inger Nilsson, tel. 0705 22 05 27,
in0705220527 @gmail.com
Almgarden, mandagar 13:00 - 16:00.
Startar den 7:e september.

Priffe

Lars-Ake Petrici, tel. 0706 58 22 66
Almgarden, onsdagar 13:00 - 16:00
Startar onsdagen 2:a september.

Canasta

Birgitta Nilsson, 073 6950986,
nilssonsbetvagen@telia.com
Almgarden, torsdagar 14:00 - 17:00.
Startar den 3:e september.

Biljard

Almgarden, individuell anmalan i receptionen

Snickarintresse och pensionarer

| Vastra Ingelstad har kommunen bra lokaler fulla
med trevligt sallskap och snickerimaskiner for den
som ar intresserad av finsnickeri. Foreningen
Trasnidarna driver lokalen for kommunens
pensionadrer. Kontakta Rolf Nilsson roki@banhof.se
0708-443516 eller Goran Petersson 0738-408415.
GoOran ar ordférande Trasnidarna.
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Det goda samtalet
Almgarden mandagar 13:00 — 15:00

Startar den 31 augusti. Gruppledare Eva Persson. Gamla
som nya deltagare ar varmt valkomna till kaffe, kaka, prat
och gemenskap.

Vi samlas for att tala om allt mellan himmel och jord —
veckans handelser, minnen fran forr, sddant som oroar
eller glader och vara planer infor hosten. Andra teman kan
t.ex. vara hembygdens historia, reseupplevelser, tradgard och natur, mat och
traditioner, arstider och hogtider — eller annat som deltagarna sjalva 6nskar.

Valkommen

Vinprovning

Torsdagen den 3 december kl 18.00

Carina Johansson, certifierad sommelier fran Vin och
Smak, aterkommer till oss fér en mycket spannande och  VIN&G'SMAK
annorlunda vinprovning.

Vi kommer att fa upptacka vinlandet Libanon dar Carina valt viner som vi provar
tillsammans med goda mezes. Libanesiskt vin ar kant for sina fylliga roda viner
och odlas framst i Bekaadalen, dar klimatet ar idealiskt for vinproduktion.
Landet har en flera tusen ar vintradition och producenter som Chateau Musar
har gjort libanesiska viner internationellt uppskattade.

Under provningen far vi upptacka viner fran historiska vinproducenter i en
modern smakbild.

Som vanligt ar provningen i lokalen pa Betgangen intill Morotslekplatsen.

Betgangen gar mellan Centrum och Sédervangskolan.
P api
Tag med 5 glas. Loabik Lk

Anmalan med namn pa alla ni anmaler till Birgitta Jagorstrand
bjagorstrand@ gmail.com senast den 24 november.

Pris 280 kr per person som betalas till bankgiro 501-3859.

Varmt valkomna!
20



Modevisning den 19 Oktober klockan 15.00
]

i N

mmer att visa klader
ar IKIGAI Mode, Soneth Mode och
Lindex fran Hollviken

SPF och PRO halsar er varmt valkomna till en inspirerande och trevlig
eftermiddag!

Vi ses som vanligt pa Almgarden, dar vi tillsammans far upptacka hostens och
vinterns alla spannande nyheter i en harlig modevisning.

Antalet platser ar begransat — vi erbjuder 35 platser for medlemmar fran SPF
och 35 fran PRO. Kostnaden ar 100 kronor per person och da ingar aven fika.

Anmalan och betalning senast den 9/10. Vid utebliven betalning erbjuds
platsen till annan intresserad.

Vid inbetalningen, glom inte att skriva vem det galler.

SPF: marianne.wiren@telia.com
inbetalning sker pa Bankgiro 501-3859.

PRO: agneta.marianne.berg@gmail.com
inbetalning sker pa Bankgiro 618-3776.

Nar ni anlander till modevisningen ar det viktigt att forst anmala er, och

darefter ta plats.

Notera aven om ni har gjort er anmalan via SPF eller PRO.

Mycket vilkomna
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Min Optik

www.minoptik.se

040-426280




Styrelsen 2026

Ordférande
Agneta Bjuvang
agnetabj@gmail.com

Kassor

Anita Gronlund
anita.gronlund48@gmail.com

Sekreterare
Ingrid Auinger
ingridauinger25@gmail.com

Resor

Birgitta Jagorstrand
bjagorstrand@gmail.com

Ledamot

Bertil Bengtsson
bertil.ben@telia.com,

Ledamot
Marianne de Blanck Wirén
marianne.wiren@telia.com

Ledamot
Margareta Dahlberg
m.l.dahlberg@icloud.com

Medlems- och webbansvarig
Lennart Gredenman
lgredenman@hotmail.com
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SPF Klubb 72 Vellinge

Kénner du nagon som inte
har en tandlakare att ga till?

Nu tar viemot
nva patienter!

Vellinge

ergatan e SFrihr.
i i ORIS DENTAL stersjovagen 1

040-45 26 62



