3/3. Informationsmoéte om likemedel och fysisk aktivitet

Ca 60 medlemmar hade kommit till Traffpunkten i Ostra Husby for att lyssna pa apotekets chef Linda
Grahns och sjukgymnast Hanna Svenssons mycket intressanta information. Féreningens
hélsoansvarige Siv Hellstrom halsade de bada vdalkomna.

Linda Grahn berattade inledningsvis att man nar det galler lakemedel delar in &ldre i tva grupper,
aldre 60+ och adldre dldre 80+. Hon beskrev olika forandringar som sker i kroppen nar man blir dldre.
Att muskulaturen gar ner och ar svarare att bygga upp. Hur olika organs funktioner paverkas. T.ex
gar njurfunktionen ner 1% per ar efter det att man fyllt 25 ar och rékning kan paverka nedbrytningen
i levern. Fetma kan paverka kroppens upptag av vissa ldkemedel. Aven en persons kdn har betydelse
vid dosering av lakemedel . Hon berattade vidare att man vid medicinering av aldre foljer
Socialstyrelsens indikatorer. Men man foresprakar ocksa fler ladkemedelsgenomgangar och 6kade
uppféljningar. ldag ar 8% av akutsjukdomarna lakemedelsrelaterade. Det ar darfor viktigt att man
sjalv eller ens anhoriga tar aktiv del i medicinering och dosering. Fraga dig ”Varfor anvander jag de
mediciner jag har?”, "Ska jag fortsatta dven om symptomen minskat?”, ”"Passar mina mediciner
ihop?” Fragor om lakemedel kan man aven stélla till en apotekare, inte bara sin ldkare. En apotekare
har ocksa tystnadsplikt. Men det kan ocksa vara viktigt att fa veta vilka bakomliggande symptom
som kan finnas sa att medicineringen inte blir slentrian. Stdammer alla faktorer nar det géller ett
lakemedel och den sjukdom det skall hjélpa bidrar det till att vi lever langre pa ett friskare satt. Hon
berattade dven kort om lagen om geriatrik som kom 2002 och skarpningen av densamma 2009, vilket
innebar att apoteken idag ar skyldiga att ta det billigaste lakemedlet som finns pa marknaden vid
recepttillfallet. Vill man inte ha det far man inte ut fullt belopp i hégkostnadsskyddet.

Avslutningsvis upprepade Linda att man férutom att vaga vara aktiv i lakemedelsanvandningen dven
bor varda sina relationer, réra pa sig sa mycket man kan och orkar samt ha trevlig social samvaro.

Sjukgymnasten Hanna Svensson tog 6ver mikrofonen och gav en intressant presentation benamnd
Ett hdlsosamt aldrande. De olika kapitlen berorde det naturliga aldrandet, hur man kan bromsa detta
genom traning och annan fysisk aktivitet samt hur man kan skaffa sig reservkapacitet att ta till vid
eventuell skada eller sjukdom. Ett kapitel behandlade artros, en folksjukdom som ar en obalans
mellan nybildning och nedbrytning av brosk. Ett annat benskdrhet (osteoporos). Darefter gavs tips pa
bra vardagsovningar och da vi alla suttit en langre tid, vilket Hanna inte rekommenderade, gjordes
ett avbrott for sta-uppovningar. Darpa foljde traningsrekommendationer och ett kapitel om kost
och kostvanor.

Avslutningsvis uppmanade dven Hanna samtliga att réra pa sig sa mycket man kan och orkar, dta god
kost och se till att man far en god aterhamtning.

Pa fraga om besdk hos sjukgymnast eller arbetsterapeut kraver remiss fick vi veta att sddana besok ar
remissfria.

Med varma applader tackades Linda och Hanna och Siv Hellstrom 6verlamnade blommor.
Motet avslutades med kaffe och Gunilla Nensén-Johanssons hérliga bullar.
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Irene Cronav






