28/1. Informationsmote om SPF Seniorerna Vikbolandet, aktiviteter, mm

Drygt 40 medlemmar hade mott upp i Traffpunkten pa Wijkagarden for att fa
information om féreningen och dess aktiviteter.

Ordférande Monica Helgesson halsade alla valkomna och gav darefter lite
blandad information om forbundet, distriktet och SPF Seniorerna Vikbolandet.
Hon liknade forbundet vid ett "pensionarernas fackforbund” som pa basta satt
forsoker ta tillvara sina medlemmars intressen och prisade den nuvarande
ordféranden Christina Rogestam. | Norrkopings kommun finns f.n. 6 SPF-
foreningar och dar ar Vikbolandet den nast storsta efter St. Olof. Hon berattade
aven kort om kommunens pensionarsrad (KPR) och presenterade SPF:s
representant dar, Curt Andersson.

Darefter inleddes presentationen av de olika aktiviteterna. Forst ut var
yogalararen Lena Dagh. Fortsattningskursen startade denna vecka men hon
hoppades att dven en nyborjarkurs skulle komma igang och inbjod till ett gratis
testpass mandagen den 1 februari kl 09.00-10.00 i Ostra Husby bygdegard for
ev. intresserade. Tidigare aviserad lokal for yogan (Traffpunkten) har saledes
andrats.

Sedan foljde information om dansen varannan mandag, boule pa tisdagar nar
varen kommer och vadret tillater, gymnastik pa torsdagar, priffe varannan
tisdag, bridge pa tisdagar plus utflykter med bridge. Nar det géller de olika
tiderna for bridgen (eftermiddag eller kvall) bor intresserade for sakerhets skull
se efter i hemsidans aktivitetskalender. Detta géller naturligtvis ocksa 6vriga
aktiviteter.

Monica Helgesson aterkom med information om manadsmotena, som ar
mycket populdra, efterlyste forslag pa endagsresor och hoppades att
foreningen skulle kunna foreta en langresa till hosten. Hon passade pa att
flagga for drsmotet som dger rum den 17 februari kl 14.00 i Ostra Husby
bygdegard och sade att man maste anmala sitt deltagande eftersom det
numera serveras mat vid det motet. Vidare uppmanade hon medlemmarna att
ga pa seniorgalan som ar ett gratisevenemang for pensionarer den 20 februari
pa Folkborgen. | ar deltar daven SPF med information. Hon berérde ocksa
samarbetet med Traffpunkten. Susanne som just nu ar en av de ansvariga for
Traffpunkten gav lite allman information om det aktuella, nagot osdkra laget.



En ny tjanst har utlysts och nar den blivit tillsatt hoppas man att olika
aktiviteter ska komma igang igen och fa bra deltagarantal sa tjansten far vara
kvar och aktiviteterna fortsatta. Avisering om aktiviteter pa Traffpunkten gors
pa Kommunens hemsida.

Slutligen meddelade Siv Hellstrom, hdlsoansvarig, att ett informationsmote
kommer att hallas i Traffpunkten torsdagen den 3 mars kl 13.00. Da kommer
apotekaren Linda Grahn att tala om lakemedel och nagon av sjukgymnasterna
vid Ostra Husby Rehab att ge information om olika besvir ildre kan ha/fa och
hur man kan férebygga och avhjalpa dem.

Motet avslutades med gemensamt kaffe och Sivs goda bullar.
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