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Munka Ljungby

% SPF-KOMIHAG

13/9 kl. 13.30 Gemensam lunch
Hamnkrogen

15/9 kl. 14.00 Manadsmote — stora
lokalen, Munkabygget.

22/9 kl. 18.00 Damernas trivselkvall
23/9 kl. 18.00 Vinprovning

27/9 kl. 18.00 Resemoéte med BeUniq

MANADSBLADET

Nr. 9 * September *2022* Argang 21

Kostnad 60: - anmalan senast
8/9 till Per A pa 0734 485166 eller
bonnarp23@agmail.com

% SPF-KOMIHAG

Mandagspromenaden, kaféet ar 6ppet
samt kortare promenader gar vi.
5/9 kl. 13.30 Orkelljunga
12/9 kl. 13.30 Rabocka
19/9 kl. 13.30 Magnarp
26/9 kl. 13.30 Danskesjon

13/9 kl. 13.30 En trevlig o gemensam
lunch hos Hamnkrogen i Skéalderviken.
Samling kl. 12.30 vid Munkabygget — vi
samkor/aker sa mycket det gar. Vanligen
bestall om du vill ha Torskrygg eller
Wallenbergare nar du anmaler dig, det
ingar salladsbuffé o vatten/kaffe, vill man
ha nagot annat att dricka sa bestaller man
dar. Samt var o en betalar sin lunch sjalv
pa plats (kostnad 129: -). Anmal senast
10/9 till Monica pa 0703 800260 eller
mknutssonl@gmail.com

15/9 14.00 M&nadsmote

MUNKA LJUNGBY @
BIODLARFORENING -

Detta manadsmote gastas vi av Munka
Ljungby Biodlarférening o Peter Shaw
informerar oss om Bin, hur de lever

o vad vi kan gora for att underlatta
deras livsvillkor.

22/9 Damernas trivselkvall

Dags igen for trivselkvall for damerna

med feelgoodfilm, ndgot gott att ta o dricka i
trevligt sallskap. Kostnad OBS! 120: - Anmal
till Monica senast 15/9 pa 0703 800260
mknutssonl@gmail.com

23/9 kl. 18.00 Vinprovning

Eva Weckstrom kommer till oss for en
trevlig o uppskattad vinprovning. Denna
gang provar vi vita viner, vilka sorter far vi
veta pa plats o kostnaden ar 130: -
Medtag egen fikakorg. Anmal till
Monica senast 16/9 pa 0703 800260

eller mknutssonl@gmail.com

27/9 kl. 18.00 Resemote

Lotta fran BeUniq berattar om kommande
resor. SPF bjuder pa fika. Vi kommer aven
att fa se filmen som Klas Harder Kroatien
har gjort. Anmal till Monica 20/9 p& 0703
800260 eller mknutssonl@gmail.com

Glom ej att anmala dig/er till vara
sammankomster!

Andring av adress eller e-postadress meddelas till Ordf. Ake Sandberg 0705-976596

eller epost pa den har epost-adressen: akesandberg47@gmail.com
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Resor

22-24/11 Bussresa 3 dg — Rostock i
juleskrud med perfekt boende pa
4-stjarningt Hotell Vienna Sonne.
Pris 3.595: - /per person i dubbelrum.
Anmal senast 20/9 till Monica pa 0703
800260 eller mknutssonl@gmail.com
Hoppas manga foljer med.

Mer info finns pa hemsidan
www.spf.se/munka

Mandagspromenader — samling vid
Munkabygget, kladsel efter vaderlek, medtag
egen fika. Vid andra platser tala med
ansvarig. Ha skona turer!

5 sept. Orkelljunga Inger Froid
0730-391972
12 sept. Rabocka
Birgitta Ragnarsson0431-430538
19 sept. Magnarp
Birgitta Ragnarsson0431-430538
26 sept. Danskesjon Nils-Olof Axelsson

0706-030357

Hant sen sist
30/7 Skepparps Vin festival

Den 30 juli akte en buss med SPF:are for att
besoka Vin festival pa Skepparps Vingard
strax norr om Kivik, dar de odlar druvor och
applen som féradlas till vin o cider. Vi
"VIPPARE?” fick en liten tygpase med lista
pa de olika vinerna, varsitt provglas o en
flaska. Spannande att forsoka testa sa
manga olika viner som mojligt under hela
eftermiddagen. Var mattallrik hade Tareq
Taylor komponerat, med tupp, potatis en
god rora pa gul beta o lite annat gott. Gott
var det! Dar var olika upptradande bl. a en
tavling i att 6ppna ostron snabbt men
snyggt o en att 6ppna champagneflaskor
med sabrering. Jesper Aspegren var dar
som konferencier. Vi hade en trevlig dag
tillsammans, det var manga goda skratt i
bussen pa vag hem igen.

Tack / Lena Hahne

18/8 Manadsmote

Vi gastades av Kalls som informerade om
HLR o hjartstartaren, samt vi hade visning
inuti en ambulans, nyttig o givande. God
fika samt vart lotteri, o det var en trevlig
eftermiddag!

NYHET! BOKA den 19/11 kl. 18.00

pa Nyhemsskolan med

Angelholm Storband o solist Jenny Silver
som bjuder pa filmmusik o schlager!

Pris 175: - betalning Swish 123 3552 221
Anmal till Ingmar Jénsson 0733 - 243537
Mer info kommer pa hemsidan!

Vi gratulerar under september

4/9 Inger Engdahl 80 ar
17/9 Jill Bengtsson 65 ar

Ett stort GRATTIS fran oss
I SPF till alla jubilarerna!

OBS! Info ang. Hjarnkoll 22/9 — det
behovs 3 personer for att fa ihop ett lag.
Anmal till karin.sjoe@yahoo.se eller
0761-774 351 senast 1/9. Valkomna med
anmalan! SPF Seniorernas Hjarnkoll &r en
fragesportstavling dar forbundet varje ar
genomfor en riksfinal for distriktets basta
tremannalag.

Hostens program finns pa hemsidan
Se hemsidan www.spf.se/munka

Varmt valkomna till SPF:s olika
evenemang!
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