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31/8-2/9
7/9 13.30
10/9 14.00
14/9 13.30
21/9 13.30
28//9 13.30
1/10 18.00
5/10 13.30
8/10 08.00
12/10 13.30
15/10 14.00
19/10 13.30
22/10 18.00
23/10 18.00
12/11 18.00
10/11 08.00
19/11 14.00
28-29/11

SPF-KOMIHAG

Tjejresa 3 dagar
Mandagspromenad Danskesjon
Manadsmote m Cafégo
Mandagspromenad Munkabygget
Mandagspromenad Boulebanan
Mandagspromenad Munkabygget
Hostfest

Mandagspromenad Danskesjon
Oresund runt

Mandagspromenad Gamla silospl
Manadsmote ”Ett lands kap”
Mandagspromenad Munkabygget
Damernas trivselkvall
Vinprovning, Italienska réda
Damernas trivselkvall

Jagersro

Manadsmote info om Veteranpoolen
Kosta; Tommy Koérberg/hyttsill

Tisdagar kl 14-16 Boule

KOMMANDE HANDELSER:

HOSTSASONGEN 2020

Eftersom vi inte kunde trycka nagot
hostprogram i ar sa blir det istallet
uppdatering och info efter hand har i
Manadsbladet.

-Mandagspromenaderna kommer att vara i

och runt Munka Ljungby med 4 olika
startplatser; Munkabygget, Boulebanan,
Gamla silosplatsen och Danskesjon.

Vi skiftar alltsa mellan dessa olika
startplatser for att fa lite variation.
Mandagscaféet ar 6ppet varje mandag i
var lokal i Munkabygget!

Studiecirklarna

-hoppas vi kunna genomféra sa gott det gar
med radande forutsattningar.

Cirkel-ledarna far avgora om eller hur
respektive cirkel kan genomforas. Ta darfor
kontakt med Din cirkelledare om Du vill vara
med i host. Du kan ocksa kontakta 0ss i
styrelsen om ev fragor.

Sahar ser det ut just nu:

-Canasta onsdagar 13.30 har startat.
-iPhone/iPad startar 22/9 kil 9.30
-Litteraturcirkeln startar 22/9 kl 13.30
-Matlagningscirkeln utgar i host!

-Stick-café utgar i host!

-Vart samhalle utgar i host!

Till "Var hembygd” saknar vi cirkelledare, om
nagon kanner sig kallad att ta 6ver denna sa
kontakta Ake! Det blir uppskattat!

Boulebanorna ar i ordning och vi spelar
varje tisdag kl 14-16. Ta garna med
kaffekorg och kom och spela eller titta pa!

10/9 kl 14 Manadsmoate. Fran bona

till kopp. Cafégo kommer och gor en resa i
kaffevarlden. Kaffe/kaka och lotterier och en
snackestund avslutar eftermiddagen.

Avgift 60:- Begransat deltagarantal, 50 pers,
anmalan till Ake senast 8/9.

1/10 kl 18 Hostfest!

Vi planerar en hostfest aven i ar, (men utan
dans). Daremot blir det som vanligt en mysig
kvall med artor och punsch och kanske
nagon underhallning. Max 50 personer som
det ser ut just nu, kanske vi far nya och mera
generosa regler i september. Kostnad osv ej
klart. Info kommer pa hemsidan. Anmélan till
Ake senast 25/9.

Andring av adress eller e-postadress meddelas ordf Ake Sandberg tel 0705-976596
eller mail pa den har epost-adressen: akesandberg47@gmail.com

Vill du inte bli uppméarksammad i fodelsedagsrutan nar du fyller jamnt kontaktar du Ake Sandberg/Sten Skoog.
P& mandagen i samma vecka som manadsmétet ar har vi annons i NST. Rubrik: FORENINGAR.

Redaktion: Monica Knutsson, Sten Skoog E-post: skoog.sten@gmail.com
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RESOR:

8/10 Bussresa Oresund runt

Om det inte blir nya bakslag aker vi i oktober!
Mera detaljer och info om resan finns pa hemsidan
samt pa separat blad som finns framme pa
Manadsmétena tillsammans med anmalningslista.
For anmalan och info kontakta ocksa Sten.

10/11 SPF-dag pa Jagersro?!

Samma sak har, blir det inte nagra bakslag sa
aker vi till Jagersro i november!

Dagen pa Jagersro kostar 160:- och buss till och fran
kostar 150:- alltsa bara 310:- totalt. Om man sen
vinner eller forlorar pa travet ar en annan sak &4

Pa hemsidan finns mera info om dagen.

Max 50 personer.

Anmalan till Sten som haller koll med Jagersro om
coronalaget.

28-29/11 Buss till Kosta

Vi aker med BeUniq till Kosta mitt i glasriket.
Dar blir det julmarknad, julhyttsill och
underhallning av Tommy Korberg. Vi bor pa
Kosta Lodge en natt. Kostnad 2.595:-

An sé& lange finns det plats for fler

anmalningar!

Mera detaljer och info om resan finns pa hemsidan
samt p& separat blad som finns framme pa
Manadsmaotena.

Intresseanmalan och fragor till Monica.

Hant sen senast:

Den 20/8 hade vi ett begransat uppstarts-
mote vid samlingslokalen i Hillarp. 50 pers
gick en tipsrunda med musiktema som Karin
Sjoo fixat. Manga hade alla ratt, Bengt-Axel
Persson lottades fram som vinnare!

Trots lite regn blev det ocksa korvgrillning
efter tipsrundan. 1

Gunnel Hansson och Lisbeth Olsson bjod pa
gofika da det ocksa blev lite info om SPF-
hosten angaende méten, cirklar, resor osv.

Munka Ljungby Gymnastikférening
bjuder in till motionsbingo pa séndagar!
Motionsbingon startade den 23/8 och pagar
till och med 27/9.

Start vid Munkabygget kl 9.30 — 11.00
Kostnad 10:-/bricka

Fragor? Ring Ulla Persson 076 8228233

Vi gratulerar under

September:

15/9 Astrid Kullman 90 ar
20/9 Lennart Svensson 85 ar
28/9 Eva Hedin 75 ar

Ett stort GRATTIS fran oss i SPF
till alla jubilarerna!

Anmalan till moéten, utflykter osv:
Vi har anmalningslistor till bl a vara resor
Oresund runt, Jagersro och Kroatien som
ligger pa vantelage just nu.For fragor om
Oresund runt och Jagersro kontakta
skoog.sten@gmail.com

alt 0739-602215 For fragor om
Kroatienresan kontakta
mknutssonl@gmail.com  alt 0703-
800260F0r fragor om 6vriga arrangemang
kontakta

akesandberg47@gmail.com alt 0705-976596
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