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1/10 18.00
5/10 13.30
8/10 08.00
9/10 08.00
12/10 13.30
15/10 14.00
19/10 13.30
22/10 18.00
23/10 18.00
5/11 18.00
12/11 18.00
10/11 08.00
19/11 14.00
28-29/11

4/12 16.00

SPF-KOMIHAG

Hostfest

Mandagspromenad Danskesjon
Oresund+unt Blekinge "runt”!
Blekinge "runt”
Mandagspromenad Gamla silospl
Manadsmote “Ett lands kap”
Mandagspromenad Munkabygget
Damernas trivselkvall
Vinprovning, ltalienska roda
Herrarnas after work

Damernas trivselkvall

Jagersro

Manadsmoéte info om Veteranpoolen
Kosta; Tommy Kérberg/hyttsill
Julfest

Tisdagar kl 14-16 Boule

KOMMANDE HANDELSER:

HOSTSASONGEN 2020

-Mandagspromenaderna rullar pa med
olika startplatser i Munka enligt schemat i
komihag-rutan har ovan.

Mandagscaféet ar 6ppet varje mandag i
var lokal i Munkabygget!

Studiecirklarna

Den har hosten blev det bara 3 cirklar,
canasta, iPhone och litteraturcirkel som har
rullat igdng. Vi hoppas att kunna aterga till
fullt utbud till varen.

Boulebanorna ar i ordning och vi spelar
varje tisdag kl 14-16. Ta garna med
kaffekorg och kom och spela eller titta pa!

15/10 kl 14 Manadsmote

, ; *”Ett lands kap” -ar
tlteln nar Mananne och Carl-Olof Orsander
kommer och berattar om nar Skane blev
svenskt och hur "nysvenskarna” i vara trakter
reagerade da.

Som vanligt fika med en god bulle och en
liten kaka samt lotterier och lite féreningsinfo
som avslutning pa eftermiddagen.

Begransat deltagarantal, 50 pers, anmélan
till Ake senast 12/10.

22/10 kIl 18 Damernas trivselkvall
En feelgood-film, lite vin med nagot gott att
ata star pa programmet! Stora lokalen!
Max 30 pers. Kostnad 100:- Anmalan till
Monica senast 19/10

23/10 kI 18 Vinprovning

Var "egen” expert Ewa Weckstrom
kommer tillbaka! Den har gangen far
vi smaka pa italienska rdéda fran norr
till soder!

Max 50 pers. Kosthad 120:-
Anmélan till Ake senast 16/10

5/11 kI 18 Herrarnas after work
“Pojkarnas afton” kan lysa upp i november-
morkret!? Max 30 "grabbar” traffas i stora
lokalen till en 6] med nagot gott att tugga pa.
Underhallningen star vi sjalva for!

Kostnad 120:-

Anmalan till Ake senast 30/10

Andring av adress eller e-postadress meddelas ordf Ake Sandberg tel 0705-976596
eller mail pa den har epost-adressen: akesandberg47@gmail.com
Vill du inte bli uppméarksammad i fodelsedagsrutan nar du fyller jamnt kontaktar du Ake Sandberg/Sten Skoog.

Redaktion: Sten Skoog E-post: skoog.sten@gmail.com

P& mandagen i samma vecka som manadsmétet &r har vi annons i NST. Rubrik: FORENINGAR.

Adress:

O. Jarnvagsgatan 1
266 32 Munka Ljungby

Bankgiro
443-9626.

Hemsida:
www.spf.se/munka

Medlemsavgift 2020:
260 kronor

Swish
123 259 2475

Organisations nr
802457-6335

Betalas till SPF centralt
pa avi fran Férbundet



mailto:akesandberg47@gmail.com
mailto:skoog.sten@gmail.com
http://www.spf.se/munka
http://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.bollnas.se/skolweb/bilder.nsf/attachments/tecknad_penna.gif/$FILE/tecknad_penna.gif&imgrefurl=http://www.bollnas.se/skolweb/bilder.nsf/3d8cd31c74430a8c41256499004d8326/0454dc94323243a3c1256c3f003dcc3a?OpenDocument&usg=__EKeU4a0_qOwPb--NRAQJJTAOtqo=&h=142&w=125&sz=11&hl=sv&start=373&zoom=1&tbnid=DZCW8Y7IDYYZLM:&tbnh=113&tbnw=100&ei=zqU9TdRTkek579Xp7Ao&prev=/images?q=tecknad+bild&um=1&hl=sv&sa=G&rlz=1T4ACAW_sv___SE366&biw=1575&bih=607&tbs=isch:1&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=1285&vpy=269&dur=7941&hovh=113&hovw=100&tx=68&ty=74&oei=pKU9TfmOM6eU4gb5paGbCA&esq=15&page=15&ndsp=25&ved=1t:429,r:26,s:373

RESOR:

8/10 Buss-Oresundrunt=Blekinge runt!

Danmark ar som det ar.. Vi &ker Blekinge runt med
coronaanpassning, 35 pers istéllet!

-Och vi lagger till en extra runda den 9/10!

Las mera pa hemsidan om det! Dar finns alla detaljer
For anmalan och info kontakta ocksa Sten.

10/11 SPF-dag pa Jagersro?!

Just nu ser det illa ut! Jagersro har annu inte fatt
tillstand att slappa in 500 personer och maste i
sa fall stélla in om det inte blir klartecken..

Dagen pa Jagersro kostar 160:- och buss till och frén
kostar 150:- alltsa bara 310:- totalt. Om man sen
vinner eller forlorar pa travet ar en annan sak &

Pa hemsidan finns mera info om dagen.

Max 50 personer.

Anmalan till Sten som haller koll med Jagersro om
coronalaget.

28-29/11 Buss till Kosta

Vi dker med BeUniq till Kosta mitt i glasriket. Dar blir
det julmarknad, julhyttsill och underhallning av
Tommy Korberg. Vi bor p& Kosta Lodge en natt.
Kostnad 2.595:-

An s& lange finns det plats for fler anmalningar!
Mera detaljer och info om resan finns pa hemsidan
samt p& separat blad som finns framme pa
Manadsmotena.

Intresseanmalan och fragor till Monica.

Hant sen senast:
10/9 Manadsmote med besok i
kaffevarlden

Douglas Jonhag
fran Cafégo besokte oss och vi fick en timmas
fullspackad info fran kaffevarlden med mycket
fakta och roliga anekdoter! Douglas ar en av 4
svenska "traders”som reser runt i varlden och
bestker kaffeplantager, provsmakar och jamfor.
Han ar ocksa delagare i Cafégo, ett skanskt
foretag som blandar sina kaffesorter i Tyskland,
rostar det i Danmark och séljer det mesta av sitt
kaffe i Skane!

Tjejresa med Tareq!

Med Tareq Taylor och BeUnig-Lotta som
ciceroner hade damerna 3 oférglomliga
dagar i Malmé och pa Osterlen! Bland hojd-

punkterna namns besok pa Tareqs egen
krog, Kockeriet i Malmo och Skepparps
Vingard pa Osterlen. Mera bilder osv
kommer pa hemsidan.

Vi gratulerar under

Oktober:
14/10 Karl-Axel Agren 65 &r
29/10 Alf Sahlsten 70 ar
E'tt stort GRATTIS fran oss i SPF

till alla jubilarerna!

Anmalan till méten, utflykter osv:

Vi har anméalningslistor till bl a vara resor
Blekinge runt, Jagersro och Kroatien som
ligger pa vantelage just nu.For fragor om
Blekinge runt och Jagersro kontakta
skoog.sten@gmail.com

alt 0739-602215 For frAgor om
Kroatienresan kontakta
mknutssonl@gmail.com  alt 0703-800260
For fragor om Ovriga arrangemang kontakta
akesandberg47@gmail.com alt 0705-976596
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