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SPF- KOMIHAG 22/5 kl 08 Bussresa i Skane

Sa ar det dags for annu en resal

Den har gangen ar det StarBussar
som tar oss pa en utflykt i sydvastra
Skane med slott och vodka som tema!

5-9/5 Bussresa till Berlin . B o .

6/5 13.30 M&andagspromenad Det blir bestk pa Ellinge slott med bl a
13/5 13.30  Mandagspromenad vodkadestilleri, sedan leksaksmuseum
16/5 11.00 Varavslutning Vikentomater . . . o ..

20/5 13.30 Mandagspromenad I Eslov och avslutning pa Trollenas
22/5 08.00 Bussresai Skane slott med kaffe och kaka.

27/5 13.30 Mandagspromenad
30/5 09.00 Gokotta

6/6 12.40 Nationaldagsfirande 30/5 kil 09 Gokotta
7/6 18.00 Sillafest T

%

KOMMANDE HANDELSER:
5-9/5 Bussresa till Berlin

Vi hoppas att vi aven i ar har tur med
vadret nar vi samlas vid Danskesjon
for Gokotta! Som vanligt blir det i sa
fall tipsrunda och korvgrillning, Korv

T i, . i med brod kostar 20:- Inga andra
Arets forsta utlandsresa med SPF! kostnader. Anmalan till Ake senast

Det &r alltid spannande att aka till 23/5
Berlin! Vi bor 4-stjarnigt vid KuDamm
och har ett fullspackat program i 6/6 Nationaldaasfirande

denna fantastiska stad!

16/5 kl 11 Varavslutning

Vi samlas vid Munkabygget och
samaker till Viken. Dar blir vi guidade
runt i tomaternas varld och ater sedan

lunch dér. Bindande anmélan till Traditionellt firande av Nationaldagen
Ake senast 3/5 Kostnad 229:-/pers. | med marsch12.40 fran Stortorget till
Betalas till SPF senast 10/5 Hembygdsparken. Ingen anmalan.

Andring av adress eller e-postadress meddelas ordf Ake Sandberg tel 0431-431224

eller mail pa den har epost-adressen: akesandberg47@gmail.com

Vill du inte bli uppméarksammad i fédelsedagsrutan nar du fyller jamnt kontaktar du Ake Sandberg/Sten Skoog.
P& méndagen i samma vecka som manadsmétet ar har vi annons i NST. Rubrik: FORENINGAR.
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7/6 kI 18 Sillafest

Benkt Ascar och Christer Hjalmarsson
aterkommer pa var efterlangtade silla-
fest och spelar bade till snapsar och
dans! Alla drycker medtages av var
och en. Kostnad 160:-

Bindande anmalan till Monica senast
31/5, betala samtidigt till SPF!

HANT SEN SENAST
4/4 Bussutflykt m VisioNi

,,,,,,,,,

En harlig vardag och fullsatt VisioNi-
buss pa utflykt bland mathantverkare i
Halland! Vi besoOkte Kvibille Gastis,
Mostorps Gard, Gudmundsgarden,
Stalboms Café och Ulvereds
hjorthagn. Alla tog emot oss med
Oppen famn, berattade om sina
verksamheter och bjod pa mycket gott
-vilken dag vi fick!

8/4 Reseafton

Lotta fran BeUnig informerade om
arets resor till Berlin och Budapest
samt vackte intresse for Kroatien till
2020! Klas Harder visade film fran
Toscana-resan hosten 2018.

11/4 Seniorernas eftermiddag

61 medlemmar kom nar Eva Thorén
pa sitt eget medryckande och
malande séatt berattade om aventyr
fran Bagdad till New York for vara
80+medlemmar. En harlig eftermiddag
blev det!

11/4 Damernas trivselkvall

Varens sista trivselkvall med gott att
ata och dricka, en mysig film och god
stamning, -alltsa som vanligt!

Till hésten blir det nya traffar!

18/4 Manadsmote

Andreas Ringh fd polis forelaste pa
temat trygghet/kénsla. Andreas gav
handfasta tips om hur man kan
undvika och parera hotfulla
situationer, om vad kroppsspraket
sager oss och hur hjarnans "Sapo” gar
igdng och intar forsvarsstallning alt
soker flyktvagar. Mycket intressant
och igenk&nnande!

Efter gott fika och lottdragningar
onskade vi varann Glad Pask!

Anmalan till moten, utflykter osv:
Anmal Dig pa vara listor som ligger pa
motena, annars garna via epost eller telefon
till vara kontakter:
akesandberg47@gmail.com alt 0431-431224
mknutssonl@gmail.com  alt 0703-800260

Vi gratulerar under maj:
5/5 Inga Carlsson 75 ar
5/5 Mona Eriksson 80 ar
7/5 Bengt Persson 80 ar
28/5 Irene Akeson 80 ir

Ett stort GRATTIS fran oss i
SPF till alla jubilarerna!
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