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17/11 kl. 14.00 Månadsmöte 
Vi kommer att gästas utav ICA Maxi  
Sebastian Damreus. Där får vi en inblick 
hur det fungerar vid våra inköp osv. 
Kostnad 60: - anmälan till Per A senast 
10/11 på 0734 485166 eller 
bonnarp23@gmail.com 
Varmt Välkomna! 
 
19/11 kl. 18.00 Inbjudan för SPF med 
vänner till Nyhemsskolan med  
Ängelholms Storband o solist Jenny 
Silver som bjuder på filmmusik o schlager. 
Pris 175: - betalning Swish 123 3552 221 
Anmäl till Ingmar Jönsson 0733–243537 
Mer info finns på hemsidan 
www.spf.se/munka  
 

20/11 kl. 13.00-17.00 Julskyltning  
I år blir det traditionell julskyltning i Munka 
igen! Som tidigare har vi öppet hus i vår lilla 
lokal där vi välkomnar både medlemmar o 
andra som är intresserade av SPF/Munka. 

Vi bjuder på 
glögg o 
pepparkakor!  
 
Välkomna! 
 
 
 
 

2/12 kl. 16.00 Julfest – Stora lokalen 
Vår julfest börjar med ett traditionellt 
Luciaframträdande o glögg samt 
pepparkaka. Därefter ett gott julbord med 
alla dess faciliteter o som vanligt tar vi  
med oss dryckerna själva. Det blir  
ett stort jul-lotteri, medtag gärna något 
trevligt att lotta ut! Vi kommer att dansa till  
Kentanz Dansband o allt detta för en 
kostnad av 375: - o anmälan görs till  
Per A senast 25/11 på 0734 485166  
eller bonnarp23@gmail.com 
Varmt välkomna! 
 
14/12 Glöggprovning 
Eva Weckström kommer till oss där vi får 
glöggprovning av tre olika sorter både kall o 
varm glögg. Medtag egna glöggmuggar o 
egen fikakorg. Anmäl till Per A senast 
17/11 på 0734 485166 eller 
bonnarp23@gmail.com  anmälan är 
bindande. Kostnad 120: -  
Varmt välkomna! 
 
Resor – 4 platser kvar! Rostock  
22/11 Bussresa 3 dg – Rostock i  
juleskrud med perfekt boende på  
4-stjärningt Hotell Vienna Sonne.  
Pris 3.595: - /per person i dubbelrum. 
Anmäl till Monica på 0703 800260 eller 
mknutsson1@gmail.com   
Se vidare på hemsidan  
www.spf.se/munka 
 
Resor – Albanien 9 dg 30/5 2023 
Härlig rund resa till Albanien, flyg o buss, 
mm. På hemsidan under resor hittar ni 
länken att läsa om allt vad som kommer att 
ske. Anmälan gör ni till Monica K på 
mknutsson1@gmail.com eller på 0703 
800260. Välkomna med era anmälningar! 
Se vidare på hemsidan  
www.spf.se/munka 
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Kommer i nästa månadsblad 
27/10 18.00 Damernas trivselkväll  
Tiden går fort nu är det dags igen för 
trivselkväll för damerna med feelgoodfilm, 
något gott att äta o dricka i trevligt sällskap.  
 
Hänt sen sist 
22/9 Damernas trivselkväll har haft sin träff 
med gott att äta o dricka, samt sett en trevlig 
film samt umgåtts med varandra.   
 
23/9 kl. 18.00 Vinprovning 
Eva Weckström kom till oss för en trevlig o 
uppskattad vinprovning.  Denna gång 
provade vi vita viner, vilka sorter fick vi  
veta på plats. Trevlig o uppskattad kväll! 
 

27/9 kl. 18.00 Resemöte  
Lotta från BeUniq berättar om kommande 
resor. Albanienresan som ni kan läsa på 
hemsidan. SPF bjöd på fika.  Vi fick även  
se filmen som Klas Harder har gjort från 
Kroatienresan. Trevlig kväll! 
 
6/10 Höstfest  
Vår traditionella höstfest med ärtor o 
punsch. En mysig höstkväll med goda ärtor 
o pannkakor, grädde o sylt o därtill en liten 
punsch, kunde det bli bättre? Widuo 
spelade upp till kvällens dans. Och trevligt 
hade vi! 

 
 

13/10 Herrarnas After Work  
Alltid trevligt med AW, go dryck o trevligt 
sällskap, samt några bra historier blev det 
också Och en lille en kunde det också bli.  
Nu får vi stilla oss till våren, då ses vi! 

 

20/10 14.00 Månadsmöte  
Detta månadsmöte gästades vi utav Börje 
Wessman från Asmundtorp spelade på sitt 
accordeon dragspel o kåserade över små o 
stora händelser från 1900 - 1999 talet. 
Mycket trevligt inslag o därefter blev det fika 
med goa bullar o kaka. Avslutningsvis vårt 
lotteri. Trevlig eftermiddag! 
 

 
Måndagspromenad 17 oktober  

 
Här är vi vid Långsjön! 
 
 
Vi behöver hjälp ifrån er! 
När du betalar till våra aktiviteter tänk  
på att skriva dit följande punkter: 

Datum - vilken aktivitet 
Namn - beloppet  
Tack! 
 

Varmt välkomna till SPF:s olika 
evenemang! 

Vi gratulerar under november 
 
  2/11 Rolf Olsson 80 år 
  3/11 Cecilia Strand 75 år 
13/11 Gun Ahlberg 85 år 
16/11 Kerstin Ljung 80 år 
22/11 Karin Weckström 85 år  

 
Ett stort GRATTIS från oss 
i SPF till alla jubilarerna! 
 


