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SPF Vikbolandet
Styrelseméte 2016-08-10
Plats: Ostra Husby Bygdegérd
Nérvarande: Monica Helgesson, Lars Andersson, Gunilla Nensén-

Johansson, Siv Hellstrom, Magnus Arnoldson, Agneta
Carlberg, Stig Botvidsson, Paul Finér och Iréne Crona

§ 1 Motets oppnande
Ordforande Monica Helgesson hélsade alla varmt vialkomna efter
sommaruppehillet och forklarade motet Gppnat.

§ 2 Dagordning
Utsénd dagordning faststélldes.

§ 3 Foregiende protokoll
Protokollet godkéndes och lades till handlingarna.

§ 4 Foreningens ekonomi

Foreningens ekonomi och medlemsantal

Lars Andersson meddelade att ekonomin f.n. dr god och att
medlemsantalet idag dr 412 med ytterligare 2 personer som anmalt
intresse att bli medlemmar.

§ 5 Inkomna skrivelser

Balansera mera 3-9 oktober

Monica meddelade att hon fatt information om den kampan;j forbundet
driver tillsammans med Socialstyrelsen och som fatt namnet Balansera
mera. Siv Hellstrom underséker om den kan vara av intresse for ett
informationsmoéte for var forening.

I anslutning till detta kom dven fragan om ett nytt informationsmodte om
mat upp, da den informationen stindigt férdndras och fornyas. Siv
undersoker alternativ.



Seniorevent i Norrkoping i november

Monica hade fétt information fran distriktet om att ett seniorevent
kommer att héllas 1 Norrkdping 1 november diar SPF kommer att delta.
Datum och mer detaljerad information kommer senare.

§ 6 Rapporter

Bridgen i Triiffpunkten

Foreningens anstrangningar att sinka antalet bokade timmar 1
Bygdegirden har resulterat 1 att bridgen fortsittningsvis kommer att ha
alla sina tréffar péd dagtid 1 Traffpunkten med start den 6 september. Se
vidare aktivitetskalendern pd hemsidan.

Seniorernas verksamhetsberidttelse
Monica meddelade att Seniorernas Verksamhetsberattelse for 2015
inkommit. Den lades till handlingarna.

Almedalen
Monica berdomde SPF for deras deltagande i1 arets Almedalsvecka, dér de
gjorde ett mycket bra jobb.

Protokoll fran Distriktsstimman den 6 april
Monica hoppades samtliga i styrelsen fatt och ldst protokollet som hon
vidarebefordrat.

Kriiftskivan
Efter en ndgot trog start med anmilningarna till arets krafskiva har nu ca
75 personer anmélt sig vilket dr tillrackligt antal for att festen ska kunna
genomforas.

Yoga

Fortséttningskursen 1 mediyoga startar den 22 augusti och dven hér har
tiderna fore och efter sjdlva passet kortats av for att spara in timmar.
Om intresse finns kommer dven en nybdrjarkurs att anordnas. Se dven
aktivitetskalendern pa hemsidan.

Gymnastik
Pensiondrsgymnastiken startar den 8 september. Se dven aktivitets-

kalendern pa hemsidan.

Dans



§7

§8

Mandagsdanserna varannan vecka startar den 19 september. Se dven
aktivitetskalendern pa hemsidan.

Nationaldagen 6 juni

Monica meddelade att SPF Vikbolandet representerades med fanborg av
henne sjélv, Gunilla Nensén-Johansson, Magnus Arnoldson och Britt
Lloyd.

Resor

Resan till Andalusien 28 sept — 5 okt
Agneta redogjorde for lidget infor resan till Andalusien i Spanien. 21
personer har anmélt sig.

Studieresa/-besok
Ett antal olika forslag diskuterades och Agneta undersdker nagra. Vi andra
fortsitter att fundera pa forslag.

Julresa/marknad

Agneta foreslog en dagsresa till Tido slott utanfor Viasterds dar man har
julmarknad 2-4 december. Hon forsoker fa fram mer information till
manadsmotet den 21 september.

Nya édrenden och Ovrigt

Parkering vid marknaden i Ostra Husby den 16 juli

Magnus meddelade att SPF-medlemmarnas arbete som parkeringsvakter
vid arets sommarmarknad i Ostra Husby gick smidigt och bra. Monica
tackade Magnus for det omfattande arbete han lade ner speciellt med
tanke p4 att det var forsta gdngen han var ansvarig, och da for bade
forberedelser och personalanskaffning. Styrelsen beslutade att man skulle
forsoka igen nésta ar, men borja soka frivilliga pd madnadsmotena redan
tidigare under véren.

Tackkort
Tackkort fran Kerstin Ahlsén hade inkommit till féreningen for
uppvaktningen pa hennes 80-arsdag.

Information om Existentiell hiilsa
Monica meddelade att Lars Sundberg kommer att halla ett
informationsmote 1 bygdegarden den 1 september kl 13.00 angdende den



kurs 1 Existentiell hilsa som han genomfor under hésten med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Uppdatering av foreningens program
Foreningens program ska hostuppdateras. Iréne tar fram underlag och
Paul uppdaterar.

§ 9 Avslutning och nista mote
Ordforanden avslutade motet och tackade de nidrvarande for visat intresse.
Nista styrelsemote dger rum onsdagen den 7 september 2016, kl. 13.00
i Ostra Husby bygdegérd.

Vid protokollet: Justerat:
Iréne Crona Monica Helgesson




