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Kommunala pensionéarsradet

§ 38 Motets 6ppnande och narvaro
Pensionarsradets beslut

Ordfoéranden 6ppnar moétet och kontrollerar niarvaron.

Vid kontroll av nérvaro berdttar radet om en ny erséttare for PRO, Kerstin
Gustafsson, som nérvarar vid motet.

Rédet kommer dven med ett onskemal om att kallelser skickas 1 PDF-format
framover.

Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 39 Val av justerare

Pensionédrsradets beslut
Lillemor Dahlgren, PRO, viljs att justera dagens protokoll.

Justerare Utdragsbestyrkande
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Sammantradesdatum

2024-12-12

Kommunala pensionéarsradet

§ 40 Foregaende protokoll

Pensionarsradets beslut

En korrigering av § 33. Kommunala Pensionérsradet har inte framfort dnskemal om
att flytta pa bensinmacken. Daremot har synpunkter lyfts fram géllande allt brate
som ligger pa baksidan av krogen BI4, det ser otrevligt ut. Med denna korrigering
laggs foregaende protokoll till handlingarna.

Justerare Utdragsbestyrkande
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Protokoll 6(17)

Sammantradesdatum

2024-12-12

Kommunala pensionéarsradet

§ 41 Vald i nara relationer

Pensionarsradets beslut
Pensionérsradet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Pensionédrsradet har fragor kring vald i néra relationer hos dldre, da vald
forekommer dven i dldres relationer. Det radet undrar &r hur man hanterar fragan,
om personal far utbildning i att uppticka tecken pa vald, och vilka insatser som
finns.

Madeleine Andersson, socialsekreterare véld i néra relationer, nérvarar inte pa
motet men har skickat med ett svar till radets mote som ldses upp av sekreteraren.

Det svar som kommer &r att man arbetar utifrdn en rutin f6r hur man ska arbeta med
vald i néra relation. Bistandshandldggarna har fatt utbildning kring vald i ndra
relation och tanken &r att ny personal ocksa ska ga utbildningen. Anstéllda pa
boenden och inom hemtjinsten har dock inte fatt ta del av sddan utbildning. I stéllet
finns det kontaktpersoner som har i uppgift att vid misstanke kontakta IFO och
konsultera avidentifierat. Vald i nira relation bland &ldre &r en komplex fraga da det
ofta géller par som levt tillsammans i en vildigt lang period. Har man blivit utsatt
under en valdigt lang tid kanske man heller inte vet ndgot annat. En annan aspekt pa
detta dr personer som far en demenssjukdom och blir personlighetsfordndrade och
kanske aggressiva. Att da bryta frén en partner som tidigare varit kérleksfull men
som pa grund av en sjukdom inte ldngre &r det kan vara komplext. Har ar det viktigt
med god samverkan mellan IFO och Aldreomsorg bistand for att bolla bra 16sningar
med varandra. Vuxna personer, méste i mycket stor utstrickning sjidlva samtycka
till det stdd som kan erbjudas. Man dr beroende av att individerna séger ja till att fa
stod. Sager de ja till att fa stod kan man erbjuda allt mellan stodsamtal och hjélp
med annat boende, déribland skyddat boende.

Rédet héller med om att det &r ett komplext &mne men som man behdver diskutera
mer da den utsatta kan kinna en viss skam over det som man utsétts for.

Ordf6rande fragar rddet om rutinen ska bifogas i samband med att protokollet
skickas ut, vilket radet gédrna vill.

Rita Ahmeti, sekreterare, informerar radet om en digital samverkanskonferensen om
vald i néra relationer: ”Beroendestillning, tystnadskultur och sillan sedda — sérskilt
sarbara grupper med fokus pa dldre och personer med funktionsnedsittning”.
Konferensen halls den 27 mars 2025 och riktar sig till anstéllda inom dldreomsorg.
Information om detta har skickats vidare inom dldreomsorgen.

Justerare Utdragsbestyrkande
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Protokoll 7(17)

Sammantradesdatum

2024-12-12

Kommunala pensionéarsradet

§ 42 Undernaring inom aldrevarden och palliativ
vard

Pensionarsradets beslut
Pensionérsradet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Anna-Karin Lindblom, medicinskt ansvarig sjukskdterska, redogor for den
palliativa varden som har bedrivits alltmer i hemmet eller pa sérskilt boende.
Palliativ vard &r ett forhallningssétt for att ge personer en sé bra livskvalité som
mojligt i samband med en livshotande sjukdom som inte gér att bota.

Under 2023 uppmarksammades forbéttringsomraden i den palliativa varden. Detta
medforde dtgérder som bland annat en forvaltningsdvergripande arbetsgrupp, nya
riktlinjer for allmén palliativ vérd, vagledning for allmén palliativ vard inom vérd
och omsorg, checklista och folder for all personal pa avdelningen for att underlétta
vad man bor tinka pa och hur man ska agera. Det har dven startats upp en grupp for
palliativ vard i slutskedet men som inte riktigt borjat dnnu.

Det redogors for delar av riktlinjernas innehall angdende allmén palliativ vard dér
bland annat de fyra grundstenarna finns: symptomlindring, team-arbete, stod till
ndrstdende och kommunikation och info. Skillnaden mellan allmén och
specialiserad palliativ vard ar att den allménna utfors av kommunen och &r mer
grundlaggande medan den specialiserade kan vara mer komplex och
sjukdomsmassig som NU-sjukvarden har hand om. Mélet med den palliativa varden
ar att det ska kédnnas s& bra som mojligt for patienter och deras nirstaende.

Rédet diskuterar vikten av att informeras om den palliativa varden som bedrivs da
detta ger ett visst lugn att man blir vdl omhéndertagen om man blir svart sjuk eller
vid livets slutskede. Radet frdgar om det finns mojlighet for en féredragning med
mer fokus pa palliativ vard d& detta skulle kunna mota exempelvis radslor for
doden. Anna-Karin svarar att det hade gatt och att hon ska aterkomma angaende
detta.

Marco Niemeld, dldreomsorgschef, redogor for arbetet med att motverka
underndring inom dldrevarden. Det storsta verktyget for att underlitta registrering
av riskbedomningar &r kvalitetsregistret Senior Alert. Hér registreras bland annat
information om undernéring, munhélsa, trycksar, risk for fall, och férindrad vikt.
Dietistenheten i Uddevalla foljer upp munhélsan for de dldre. Det finns dock vissa
kommunikationsbrister och en Lex Maria har ldmnats in angédende problematik i
dokumentationshanteringen. Radet tar upp ett exempel pa nér personal inte har skott
en maltidssituation pa ldmpligt sitt vilket lett till att en brukar blev utan mat. Marco

Justerare Utdragsbestyrkande
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Kommunala pensionéarsradet

svarar att detta inte dr nagot som far handa och att maltidssituationerna ar i behov
av utveckling.

Justerare Utdragsbestyrkande
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Protokoll 9(17)

Sammantradesdatum

2024-12-12

Kommunala pensionéarsradet

§ 43 Kvalitetsarbete och avvikelserapportering
inom varden

Pensionarsradets beslut
Pensionérsradet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Marco Niemeld, dldreomsorgschef, for de 6kade synpunkterna och klagomalen
under varen, gillande varden. Under varen gjorde man en personalminskning fram
till mars-april. Detta medforde 6kade klagoméal under en period men som nu under
hosten har minskat. Nu handlar avvikelserna, klagomalen och synpunkterna mer om
véld, hot och aggression hos brukare.

Marco berittar att man inom dldrevarden arbetar med nya arbetssitt, rutiner och
prioriteringar i och med personalminskningen. Sérskilt boende arbetar speciellt med
prioriteringar for att veta vad som dr av storst vikt att hjdlpa brukarna med vid
exempelvis personalbrist. Da dr det storsta fokuset det absolut nédvéndigaste, att
brukarna ska komma upp och fa i sig mat och likemedel och sedan komma ner
igen.

Rédet uttrycker att det inte later tillfredsstéllande och att personalminskningen kan
leda till mer stress for de anstdllda. Marco svarar att chefen bestimmer vilka
prioriteringar och rutiner som finns vilket kan fungera stressreducerande dé de
anstillda inte sjdlva behdver gora prioriteringsbeddmningar helt fritt. Marco
beréttar dven att personalminskningen var behdvlig for besparing och att
kommunen ligger mer i linje med andra kommuner idag.

Ytterligare information som tas upp ar att det ar farre som soker yrkesutbildningar
pa grund av bland annat att man inte har grundskolekompetens. I januari och
februari var det intagning till vuxenutbildningar och det var bara 8 behdriga
ansodkande. Inom éldrevarden har man bestdmt att inte tillsvidareanstilla outbildad
personal, vilket har lett till att outbildad personal har sokt sig till vuxenutbildning
for att sedan kunna soka tjanst.

Rédet diskuterar den demografiska utvecklingen med fler dldre och férre anstillda
inom dldreomsorg. De lyfter vikten av att fa personal att vilja stanna kvar pa jobbet.
Ekbacken tas upp som exempel dér arbetet upplevdes som daligt for personalen.

Justerare Utdragsbestyrkande



| —— Sida

Protokoll 10(17)

Sammantradesdatum

2024-12-12

Kommunala pensionéarsradet

§ 44 Socialstyrelsens oppna jamforelser/
Brukarundersokningen

Pensionarsradets beslut
Pensionérsradet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Socialstyrelsens 6ppna jamforelser — vad tycker de dldre om dldreomsorgen, &r en
aterkommande rikstdckande enkétundersokning av dldre personers uppfattning om
hemtjénsten och sdrskilda boenden. Enkéten skickas till personer som ar 65 ar eller
dldre och som har hemtjénst eller bor i ett sarskilt boende for dldre.
Sammanstéllningarna fran enkéterna kommer bifogas protokollet.

Hemtjéinst

Vad giller hemtjinst i Amal var svarsfrekvensen pa 44,1 procent (79 personer) av
de tillfragade. Totalt i riket svarade 81 138 personer med en svarsfrekvens pa 55,4
procent av de som hade mdjlighet att delta.

Man har sett en minskning av svarsfrekvensen genom aren och man arbetar med att
informera och paminna om att enkéterna finns.

Sammantaget visar enkétsvaren att ungefar 9/10 personer dr ndjda (ganska nojd,
mycket nojd).

Sarskilt boende

Vad giller sirskilt boende i Amal var svarsfrekvensen pa 37,5 procent (51 personer)
av de tillfragade. Totalt i riket svarade 32 414 personer med en svarsfrekvens pé
44,1 procent av de som hade mojlighet att delta.

Pé grund av den laga svarsfrekvensen kan trovérdigheten for resultatet vara mindre
palitligt.

Sammantaget visar resultatet att nojdheten har 6kat jamfort med tidigare ar till en
sammantagen ndjdhet pa 83 procent (ganska néjd, mycket n6jd). En storre
avvikelse &r mojligheten till aktiviteter och till att vistas utomhus vilket har sjunkit
drastiskt. Marco sédger att det finns behov av personal som hjélper till med
aktiviteter av olika slag.

Rédet fragar om personal hinner med att formedla saker som inte fungerar till
chefer. Marco svarar att det finns mojlighet for detta, speciellt under
arbetsplatstraffar (APT) dir man f6ljer upp saker som fungerar mindre bra,
tillsammans med fackliga organisationer. Det har dven arbetats mycket med
synpunkter genom &ren, dér anstéllda har kunnat formedla olika synpunkter och
problem.

Hemtjanstindexet lyfts upp, som ocksa bygger pa ”vad tycker de dldre”. Resultatet
av arets hemtjénstindex publicerades dven av SPF Seniorerna. Marco och

Justerare Utdragsbestyrkande
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hemsjukvarden bistdnd har undersokt detta, och upptiackte ndgot som maste blivit
fel i svaren da det framstod att det inte fanns nagra anstéllda pa bistand trots att det
finns fem anstéllda socionomer. Marco ska aterkomma med mer information
angaende detta framover.

Justerare Utdragsbestyrkande
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Sammantradesdatum

2024-12-12

Kommunala pensionéarsradet

§ 45 Information aldreomsorgen

Pensionarsradets beslut
Pensionérsradet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Marco Niemeld, verksamhetschef dldreomsorg, informerar det kommunala
pensiondrsradet om trygghetslarm i dldreomsorgen vilket radet fragat om.
Trygghetslarm far man efter bistandsbeslut och kostar 340 kronor/manad vilket
ingdr i maxtaxan pa 2575 kronor. Marco uppmuntrar radet till att bjuda in
avgiftshandldggaren for mer information kring avgifter i dldreomsorgen.

Rédet fragar vidare om man kollar belastningsregister vid nyrekrytering inom
dldreomsorgen. Det har diskuterats men det dr inget man gor i dagslaget da det inte
finns lagstdd for det s& som det finns for arbete med barn och unga.

Radet undrar vad som ska ske med utrymmet pd Amélsgarden dir koket tidigare
lag. Marco informerar om att utrymmet &r fuktskadat och tiden det tar fér utrymmet
att torka &r &nnu oklart. Planen dr dock att utrymmet ska byggas om och bli lokal
for kommunrehab.

Vad giller arbetet med Tjuke, vill radet gidrna vara med och ta del av arbetet. Marco
informerar och diskuterar med radet kring vad Tjuke kommer erbjuda for
utrymmen. Det kommer bland annat finnas solrum, stort samlingsrum, café och
promenadstrak.

Rédet lyfter upp fragan kring forsékringsskyddet och rekommenderar medlemmar
att ha hemforsikring vid inflyttning till SABO. Radet frigar om kommunen ska ha
olycksfallsforsikring, da hemforsdkring inte alltid récker. Detta borde diskuteras
vidare vid nista mote.

Justerare Utdragsbestyrkande
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Sammantradesdatum

2024-12-12

Kommunala pensionéarsradet

§ 46 Utokad budgetram aldreomsorgen

Pensionarsradets beslut
Pensionérsradet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Rédet undrar kring ett tidigare besked om en utékad budgetram pa tre miljoner
kronor till hemsjukvarden, och vad dessa pengar anvénds till. David Engkvist,
verksamhetschef hemsjukvard nirvarar inte vid métet men har skickat med ett svar
till radets fundering. Detta svar meddelar att den utokade budgetramen pa tre
miljoner kronor skrevs ner till en miljon kronor. Pengarna for den utokade
budgetramen gar till att anstélla fler sjukskdterskor, cirka 1,35 arsarbetare. Detta pa
grund av att Amal sedan innan ligger hogre i antal patienter/sjukskdterska.

Justerare Utdragsbestyrkande
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Kommunala pensionéarsradet

§ 47 Diskussion rorelse for aldre-anpassad
parkourbana

Pensionarsradets beslut
Pensionérsradet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Rédet har haft funderingar kring en éldreanpassad parkourbana for att 6ka rorelse
och aktivitet for dldre. Ordférande visar upp exempel pa vad som har gjorts i andra
kommuner som exempelvis gafotboll, gdparkour, tantparkour. Orniisskogen
diskuteras som en mgjlig plats for att bygga en parkourbana eller liknande.

Ordférande paminner om att det pagar ett arbete med en detaljplan for Ornis dér det
finns mojlighet att bygga nagot enkelt. Radet tar upp exempel pa atgéarder sa som att
komplettera gymdelen med enkel parkour eller balanstrining i Orndsskogen.
Ordforande ber rddet om nya idéer pé atgérder och ber radet aterkomma med detta.

Justerare Utdragsbestyrkande
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Sammantradesdatum

2024-12-12

Kommunala pensionéarsradet

§ 48 Sammantradesdatum 2025

Pensionarsradets beslut
Pensionérsradet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Sammantradesdatum for det kommunala pensionérsradet under 2025 beslutas enligt
foljande:

Mate 1: mandag den 10 mars 2025 (beredning 27 februari)

Mote 2: Kommer att beslutas under métet den 10 mars 2025. (beredning 5 maj)
Mate 3: torsdag den 16 oktober (beredning 2 oktober)

Mate 4: fredag den 19 december (beredning 5 december)

- Pensionirsradets sammantraden sker mellan klockan 13:00-16:00
(gruppméten 13:00-13:30).
- Beredningen sker mellan klockan 14:00-15:00.

Ett val av datum till mote 2 kommer beslutas under forsta motet for radet, den 10
mars 2025.

Justerare Utdragsbestyrkande
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Sammantradesdatum

2024-12-12

Kommunala pensionéarsradet

§ 49 Information fran kommunen
Pensionarsradets beslut

Pensionérsradet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Ordforande lyfter upp en artikel som skrivits angdende besparingsforslag. Han vill
klargora for radet att Traffpunkten som fanns med i listan for besparingsforslag inte
hade diskuterats 6ver huvud taget. Listan visade mojliga besparingar utan att nagot
hade bestimts.

Vid det senaste motet med kommunala pensionérsradet informerades rddet av Bjorn
Wennerstrom om att Visttrafik skulle titta pa transporter till Tjuke samt gora en
utvirdering pa de tva testkommunerna. Bjorn Wennerstrom nérvarar inte vid motet
men har skickat in foljande svar till rddet: ” Vi har inte fatt nagon aterkoppling pa
utvarderingen dnnu, men forvéntar oss den i samband med arsskiftet”.

Pensionérsradet undrar d&ven vem som bestdmmer var hallplatserna intill Tjuke ska
ligga, om det dr kommunen eller Vésttrafik. Har har Bjorn Wennerstrom meddelat
svaret att det dr Vésttrafik som bestimmer men de radfrigar kommunen forst. Just
nu pagér olika diskussioner men forhoppningsvis blir det en héllplats ndgonstans pé
Axviagen.

Vid forsta folkhélsoradet i januari kommer rédet ta fram forslag till riktlinjer for
foreningsbidrag och efter det kommer det vara mdjligt for foreningar att sdka
medel. Dessa medel kan endast féreningar ansdka och inte pensionérsradet.
Ansokningsperioden dr forldngd till februari i stillet for december som var planen
frén borjan. Ordforande beskriver kort hur man anséker och att det kan vara bra att
ansoka for att exempelvis kunna ta del av olika utbildningar.

Kansli- och utredningsenheten jobbar pé ett reglemente for raden men det ar tva
anledningar till att det bromsats upp:

1. Invéntar om det blir ett ungdomsrad
2. Bjorn Skog har med kort varsel gatt pa tjanstledighet. (IT och
digitaliseringschef for Dalslandskommunerna)

Rédet undrar vilket tidsspann det &r ténkt for reglementet. Rita Ahmeti, praktikant,
har fatt i uppgift att arbeta vidare med reglementet och informerar om att det ska
vara klart och presenteras vid nésta méte.

Justerare Utdragsbestyrkande
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Sammantradesdatum

2024-12-12

Kommunala pensionéarsradet

§ 50 Information fran
pensionarsorganisationerna

Pensionarsradets beslut
Pensionérsradet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet
SPF Limnar foljande information om aktuella aktiviteter:

SPF har precis blivit klara med program for véren. I programmet finns bland annat
en traff for alla nya medlemmar i januari, lunch tillsammans andra onsdagen i varje
manad, manadsmoten i slutet pa varje manad, after work den 30 januari, klassisk
musikafton den 19 februari och mycket mer. SPF har dven arsmote i slutet pa
februari. Resor som planeras under véren ér en resa till Birka och en till Nuntorp
Gérd.

PRO Limnar foljande information om aktuella aktiviteter:

PRO ska ha en jullunch med medlemmar pa OK stugan. I dagslaget finns inget fullt
program men bdrjar i borjan pa februari med forsta &rsmotet. Aven ett arsméte i
mitten pa mars. [ bérjan pa mars kommer Margareta Stang ordna nya kurser. Annan
aktivitet som ndmns &r sangkdren och att man éter tillsammans pa fredagar.

Justerare Utdragsbestyrkande
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