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Kommunala pensionarsradet

§ 28 Motets Oppnande och narvaro

Pensionarsradets beslut
Ordforanden 6ppnar motet och kontrollerar narvaron.

Justerare Utdragsbestyrkande
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Sammantradesdatum
2024-09-19

Kommunala pensionarsradet

§ 29 Val av justerare

Pensionarsradets beslut
Lars Skogsberg, SPF, véljs att justera dagens protokoll.

Justerare Utdragsbestyrkande
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Sammantradesdatum
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Kommunala pensionarsradet

§ 30 Foregaende protokoll

Pensionarsradets beslut
Foregaende protokoll laggs till handlingarna.

Justerare Utdragsbestyrkande
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Sammantradesdatum
2024-09-19

Kommunala pensionarsradet

§ 31 Processen framat - nya aldreboendet Tjuke

Pensionarsradets beslut
Pensionarsradet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Bjorn Wennerstrém, samhéllsbyggnadschef, informerar det kommunala
pensionarsradet om nulage och hur det ser ut framat i processen.

Byggnationen rullar pa enligt planerna bade tidsméssigt och ekonomiskt.
Kommunala pensionarsradet presenteras en dagsfarsk bild fran byggnationen.
Inflyttning planeras till februari 2026.

Bjorn berattar att boendet ligger bade naturnara och centrumnéra, alla
boendeldgenheter ligger i markplan darfor har det varit mycket markarbete och
sprangning for att fa det plant.

Fraga gallande horslinga lyfts, och Bjorn berattar att idag ar horslingor tradlésa och
det gar att koppla in i fardig byggnad.

I nulaget &r inga fler samradsmaten planerade da allt redan &r bestamt, blir det
aktuellt framéver kommer representanter fran kommunala pensionarsradet att
kallas.

Pensionarsradet onskar vara med i en projektgrupp géllande inredning av boendet,
de uppmanas att ta upp det med Marco Niemeld nar det blir aktuellt.

Justerare Utdragsbestyrkande
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Kommunala pensionarsradet

8§ 32 Allmanna kommunikationer Tjuke

Pensionarsradets beslut
Pensionarsradet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Bjorn Wennerstrém, samhéllsbyggnadschef, informerar det kommunala
pensionarsradet om nulage och for planering av kommunikationer till Tjukes nya
aldreboende.

For bakgrund sa skulle Amélsrundan ga forbi Tjuke, men d& denna inte langre
trafikeras har méte hallits med Vasttrafik dar olika lsningar diskuteras for nagon
form av ersattning for delar av Amalsrundan.

Kommunikation till Tjuke kommer finnas, det ar for tidigt att séga hur.

Just nu pagar en undersokning av Vasttrafik dar man tittar pa andra I6sningar av
kommunikation, tva kommuner har fatt testa ett alternativ liknande
varmlandstrafikens 16sning, det kommer en utvérdering fran de kommuner som
deltagit i undersokningen. Denna kan komma redan i oktober.

Bjorn ber om att fa aterkomma nér det finns mer att séga om saken.

Justerare Utdragsbestyrkande
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Sammantradesdatum
2024-09-19

Kommunala pensionarsradet

§ 33 Amals marina - nutid och framtid

Pensionarsradets beslut
Pensionarsradet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Bjorn Wennerstrom, samhéllsbyggnadschef, informerar kommunala
pensionarsradet om vad som hander vid Amals marina just nu samt hur framtiden
kan komma att se ut.

Det pagar en kartlaggning éver hur marinaomradet ska nyttjas, forst ut blir en
teknisk undersokning for att se vad marken tillater. Efter detta kommer forslag
presenteras. Pensionarsradet presenteras tankbara visioner for vad som skulle kunna
komma att byggas pa omradet, samt forslag for hur man skulle kunna férfina
omradet som redan &r trevligt med restauranger och dylikt.

Beredningen tog upp att de 6nskar en hastighetsandring for omradet men da
kartlaggning av hela marinan ar pa gang far detta prioriteras.

Samhéllsbyggnadsforvaltningen har fatt i uppdrag att ta fram en gestaltningstavling,
for att se vad det finns for intresse fran foretagare att bygga inom marinaomradet.

Det finns en plan att flytta pa mastkranen redan nasta ar. Enbart detta skulle gora
omradet mer tilltalande. Pensionarsradet dnskar att flytta pa bensinmacken ocksa
men det &r inte aktuellt i dagslaget.

Justerare Utdragsbestyrkande
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Sammantradesdatum

2024-09-19

Kommunala pensionarsradet

§ 34 Information fran kostenheten

Pensionarsradets beslut
Pensionarsradet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Toni Lundin, maltidsutvecklare, berattar om hur kostenheten har arbetat nagra ar
bakat i tiden, vad som har hant fram till idag och vad som planeras framat.

Kostenheten planerar och lagar maltider for forskola, skola och dldreomsorgen.
Maltiderna for aldreomsorgen tillagas vid Karlbergsgymnasiets tillagningskok som
sedan skickas ut till mottagningskoken. Mottagningskoken i sin tur kokar
potatis/pasta och lagar sallad eller andra tillbehor.

Pensionarsradet undrar om maten lagas fran grunden, Toni berattar att de utgar fran
grundravaran sa langt det ar mojligt och forsoker driva pa att det ska vara bra
ravaror dar de i forsta hand valjer narproducerat, andra hand svenskt och tredje
hand ekologiskt. Katt ar alltid 100% svenskt och mjélkprodukter kommer fran
Vérmland.

Sedan priserna pa mat gatt upp har de tvingats till &ndringar men de prioriterar att
inte gora forandringar inom &ldreomsorgen, hellre att forandringarna implementeras
i skolan som har farre maltider sedan forskolan och sista dldreomsorgen.

Pensionarsradet fragar om naringsbrist hos éldre, Toni beréttar att de ligger hogt i
naring och energi och maltiderna som gar till aldrevarden ligger 6ver den nivan de
ska ha samt att portionsstorlekarna ocksa &r stérre. Men dven om brukaren inte ater
upp hela portionen far hen i sig mycket energi och néring.

Aven frégan om svinn kommer pé tal, Toni berattar att det som har skickats ut till
mottagningskoken inte far tas tillbaka till tillagningskoken men att
mottagningskdken uppmuntras att ta tillvara pa 6verbliven mat. Kostenheten har
forsokt att minska svinnet bland annat genom att géra portionsstorlekarna till en
standardstorlek sa kan boendena bestélla fler eller farre baserat pa vad som brukar
ga at.

Pensionarsradet tackar for den mycket intressanta informationen.

Justerare Utdragsbestyrkande
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Kommunala pensionarsradet

8§ 35 Lagesrapport Ronden

Pensionarsradets beslut
Pensionarsradet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Michael Karlsson (M) beréttar att svar fran regionen har inkommit till kommunen i
december 2023 men kommit pa villospar, Michael laser upp regionens svar.

Pensionarsradet ser positivt pa svaret och ser fram emot att fa ta del av utredningen.

Bilaga bifogas protokollet.

Justerare Utdragsbestyrkande
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2024-09-19

Kommunala pensionarsradet

8 36 Reglemente for det kommunala
pensionarsradet

Pensionarsradets beslut
Pensionarsradet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet

Bjorn Skog, kansli- och utredningschef berattar att det kommit en remiss pa att ta
fram ett ungdomsrad, detta utreds nu och kommer vara klart under hosten. |
samband med detta ska ett gemensamt reglemente for samtliga rad i kommunen
arbetas fram.

Varje rad-specifika del av reglementet ska godkénnas av respektive rad innan det
beslutas inom politiken. Bjorn vill garna veta vad pensionarsradet anser behéver
uppdatering.

Infér néasta méte den 12 december 2024 ska Bjorn leverera forslag till reglemente,
pensionarsradet forbereder sig gemensamt innan motet och presenterar forslag pa
andringar vid motet.

Justerare Utdragsbestyrkande
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Sammantradesdatum

2024-09-19

Kommunala pensionarsradet

§ 37 Information fran
pensionarsorganisationerna

Pensionarsradets beslut
Pensionarsradet noterar informationen.

Sammanfattning av arendet
SPF lamnar féljande information om aktuella aktiviteter:

SPF jobbar med att sprida information om Beredskapsverkan. Under
beredskapsveckan pa l6rdag klockan 11:00-12:00 den 28/9 2024 halls en
forel&sning specifikt for pensiondrer ”hemberedskap for dldre” anordnad av SPF
och PRO. Sprid till organisationerna! Nasta manadsmaéte den 30 september kommer
SPF ha samma tema, dér Daniel Andersson och hemvérnet kommer och pratar om
beredskap.

Utover det vill SPF att medlemmarna ska rora pa sig, genom manga olika aktiviteter
forsoker de agna sig at rorelse. Det nyaste ar gafotboll som har startats upp med god
uppslutning som har varit véldigt uppskattat av deltagarna. Aven balanspromenad,
vanlig promenad, boule, bowling, linedance, gymnastik samt att de i somras har
anordnat minigolf.

Framover kommer en jazzkvall i oktober, Lisette ska berétta om sin resa till
Vietnam i november, filmklubben har 50-talstema, men aven koren, arsmote och
kortspel.

PRO lamnar féljande information om aktuella aktiviteter:

PRO samarbetar med SPF med foreldsningen “hemberedskap for dldre” under
beredskapsveckan. Sa manga medlemmar som mojligt ska delta.

PRO haller gemenskap hogt och traffas pa medlemsmaétena, 6ppet hus, koren,
kortspel, de malar i olika grupper, PRO har bio pa dagtid en gang i manaden i
samarbete med DHR.

PRO har gemensam fredagslunch och tittar pa ny restaurang centralt som kan
ersétta stadshotellet.

Den 21/10 klockan 13:00 haller PRO i samarbete med DHR en forelasning om
fallolyckor pa ABF for medlemmarna. De tar dven upp att de skulle dnska en till
forelasning om fallolyckor som kan vara 6ppen for allménheten.

PRO beréattar om foreldsningen om hérsel som de hade, de vill dven ha en
forelasning i samma &mne som ar oppen for allménheten.
De 6nskar fé tillbaka Asa Winsell att forelasa igen i Amal.

Justerare Utdragsbestyrkande



