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§ 28 Mötets öppnande och närvaro 

Pensionärsrådets beslut  

Ordföranden öppnar mötet och kontrollerar närvaron. 
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§ 29 Val av justerare 

Pensionärsrådets beslut  

Lars Skogsberg, SPF, väljs att justera dagens protokoll. 
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§ 30 Föregående protokoll 

Pensionärsrådets beslut 

Föregående protokoll läggs till handlingarna.  
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§ 31 Processen framåt - nya äldreboendet Tjuke  

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Björn Wennerström, samhällsbyggnadschef, informerar det kommunala 

pensionärsrådet om nuläge och hur det ser ut framåt i processen.  

Byggnationen rullar på enligt planerna både tidsmässigt och ekonomiskt. 

Kommunala pensionärsrådet presenteras en dagsfärsk bild från byggnationen. 

Inflyttning planeras till februari 2026.  

Björn berättar att boendet ligger både naturnära och centrumnära, alla 

boendelägenheter ligger i markplan därför har det varit mycket markarbete och 

sprängning för att få det plant.  

Fråga gällande hörslinga lyfts, och Björn berättar att idag är hörslingor trådlösa och 

det går att koppla in i färdig byggnad.  

I nuläget är inga fler samrådsmöten planerade då allt redan är bestämt, blir det 

aktuellt framöver kommer representanter från kommunala pensionärsrådet att 

kallas.   

Pensionärsrådet önskar vara med i en projektgrupp gällande inredning av boendet, 

de uppmanas att ta upp det med Marco Niemelä när det blir aktuellt. 
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§ 32 Allmänna kommunikationer Tjuke  

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Björn Wennerström, samhällsbyggnadschef, informerar det kommunala 

pensionärsrådet om nuläge och för planering av kommunikationer till Tjukes nya 

äldreboende. 

För bakgrund så skulle Åmålsrundan gå förbi Tjuke, men då denna inte längre 

trafikeras har möte hållits med Västtrafik där olika lösningar diskuteras för någon 

form av ersättning för delar av Åmålsrundan.  

Kommunikation till Tjuke kommer finnas, det är för tidigt att säga hur. 

Just nu pågår en undersökning av Västtrafik där man tittar på andra lösningar av 

kommunikation, två kommuner har fått testa ett alternativ liknande 

värmlandstrafikens lösning, det kommer en utvärdering från de kommuner som 

deltagit i undersökningen. Denna kan komma redan i oktober. 

Björn ber om att få återkomma när det finns mer att säga om saken.  
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§ 33 Åmåls marina - nutid och framtid 

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Björn Wennerström, samhällsbyggnadschef, informerar kommunala 

pensionärsrådet om vad som händer vid Åmåls marina just nu samt hur framtiden 

kan komma att se ut. 

Det pågår en kartläggning över hur marinaområdet ska nyttjas, först ut blir en 

teknisk undersökning för att se vad marken tillåter. Efter detta kommer förslag 

presenteras. Pensionärsrådet presenteras tänkbara visioner för vad som skulle kunna 

komma att byggas på området, samt förslag för hur man skulle kunna förfina 

området som redan är trevligt med restauranger och dylikt. 

Beredningen tog upp att de önskar en hastighetsändring för området men då 

kartläggning av hela marinan är på gång får detta prioriteras. 

Samhällsbyggnadsförvaltningen har fått i uppdrag att ta fram en gestaltningstävling, 

för att se vad det finns för intresse från företagare att bygga inom marinaområdet.  

Det finns en plan att flytta på mastkranen redan nästa år. Enbart detta skulle göra 

området mer tilltalande. Pensionärsrådet önskar att flytta på bensinmacken också 

men det är inte aktuellt i dagsläget. 
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§ 34 Information från kostenheten 

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Toni Lundin, måltidsutvecklare, berättar om hur kostenheten har arbetat några år 

bakåt i tiden, vad som har hänt fram till idag och vad som planeras framåt.  

Kostenheten planerar och lagar måltider för förskola, skola och äldreomsorgen. 

Måltiderna för äldreomsorgen tillagas vid Karlbergsgymnasiets tillagningskök som 

sedan skickas ut till mottagningsköken. Mottagningsköken i sin tur kokar 

potatis/pasta och lagar sallad eller andra tillbehör.  

Pensionärsrådet undrar om maten lagas från grunden, Toni berättar att de utgår från 

grundråvaran så långt det är möjligt och försöker driva på att det ska vara bra 

råvaror där de i första hand väljer närproducerat, andra hand svenskt och tredje 

hand ekologiskt. Kött är alltid 100% svenskt och mjölkprodukter kommer från 

Värmland. 

Sedan priserna på mat gått upp har de tvingats till ändringar men de prioriterar att 

inte göra förändringar inom äldreomsorgen, hellre att förändringarna implementeras 

i skolan som har färre måltider sedan förskolan och sista äldreomsorgen.  

Pensionärsrådet frågar om näringsbrist hos äldre, Toni berättar att de ligger högt i 

näring och energi och måltiderna som går till äldrevården ligger över den nivån de 

ska ha samt att portionsstorlekarna också är större. Men även om brukaren inte äter 

upp hela portionen får hen i sig mycket energi och näring.  

Även frågan om svinn kommer på tal, Toni berättar att det som har skickats ut till 

mottagningsköken inte får tas tillbaka till tillagningsköken men att 

mottagningsköken uppmuntras att ta tillvara på överbliven mat. Kostenheten har 

försökt att minska svinnet bland annat genom att göra portionsstorlekarna till en 

standardstorlek så kan boendena beställa fler eller färre baserat på vad som brukar 

gå åt.  

 

Pensionärsrådet tackar för den mycket intressanta informationen.  
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§ 35 Lägesrapport Ronden 

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

Michael Karlsson (M) berättar att svar från regionen har inkommit till kommunen i 

december 2023 men kommit på villospår, Michael läser upp regionens svar. 

Pensionärsrådet ser positivt på svaret och ser fram emot att få ta del av utredningen.  

Bilaga bifogas protokollet. 
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§ 36 Reglemente för det kommunala 
pensionärsrådet 

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet noterar informationen.  

Sammanfattning av ärendet 

Björn Skog, kansli- och utredningschef berättar att det kommit en remiss på att ta 

fram ett ungdomsråd, detta utreds nu och kommer vara klart under hösten. I 

samband med detta ska ett gemensamt reglemente för samtliga råd i kommunen 

arbetas fram.  

Varje råd-specifika del av reglementet ska godkännas av respektive råd innan det 

beslutas inom politiken. Björn vill gärna veta vad pensionärsrådet anser behöver 

uppdatering.  

Inför nästa möte den 12 december 2024 ska Björn leverera förslag till reglemente,  

pensionärsrådet förbereder sig gemensamt innan mötet och presenterar förslag på 

ändringar vid mötet. 
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§ 37 Information från 
pensionärsorganisationerna  

Pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet noterar informationen. 

Sammanfattning av ärendet 

SPF lämnar följande information om aktuella aktiviteter: 

SPF jobbar med att sprida information om Beredskapsverkan. Under 

beredskapsveckan på lördag klockan 11:00-12:00 den 28/9 2024 hålls en 

föreläsning specifikt för pensionärer ”hemberedskap för äldre” anordnad av SPF 

och PRO. Sprid till organisationerna! Nästa månadsmöte den 30 september kommer 

SPF ha samma tema, där Daniel Andersson och hemvärnet kommer och pratar om 

beredskap.  

 

Utöver det vill SPF att medlemmarna ska röra på sig, genom många olika aktiviteter 

försöker de ägna sig åt rörelse. Det nyaste är gåfotboll som har startats upp med god 

uppslutning som har varit väldigt uppskattat av deltagarna. Även balanspromenad, 

vanlig promenad, boule, bowling, linedance, gymnastik samt att de i somras har 

anordnat minigolf. 

 

Framöver kommer en jazzkväll i oktober, Lisette ska berätta om sin resa till 

Vietnam i november, filmklubben har 50-talstema, men även kören, årsmöte och 

kortspel. 

 

PRO lämnar följande information om aktuella aktiviteter:  

PRO samarbetar med SPF med föreläsningen ”hemberedskap för äldre” under 

beredskapsveckan. Så många medlemmar som möjligt ska delta. 

 

PRO håller gemenskap högt och träffas på medlemsmötena, öppet hus, kören, 

kortspel, de målar i olika grupper, PRO har bio på dagtid en gång i månaden i 

samarbete med DHR.  

PRO har gemensam fredagslunch och tittar på ny restaurang centralt som kan 

ersätta stadshotellet. 

 

Den 21/10 klockan 13:00 håller PRO i samarbete med DHR en föreläsning om 

fallolyckor på ABF för medlemmarna. De tar även upp att de skulle önska en till 

föreläsning om fallolyckor som kan vara öppen för allmänheten.  

 

PRO berättar om föreläsningen om hörsel som de hade, de vill även ha en 

föreläsning i samma ämne som är öppen för allmänheten.  

De önskar få tillbaka Åsa Winsell att föreläsa igen i Åmål.  

 


