Stockholms

Oppen trdffpunkt Spdnga

En motesplats for seniorer

Program ma;j

Torsdag

Valkommen till

Stormbyvdgen 2-4

D4 antalet platser per aktivitet &r begransade kravs foranmalan.

BALANSTRANING | BALANSTRANING | CIRKELTRANING | DROP-IN TENSTA
| GRUPP | GRUPP K1.10.00-11.00 FIKA DROP-IN
KI.11.00-12.00 K1.10.00-11.00 K1.10.30-12.30 K1.10.00-
(Ej 2/5) 14.00
(Ej 10/5)
BALANSTRANING | SY- OCH SITTGYMNASTIK | KULTURCIRKEL- | DROP-IN
| GRUPP STICKCAFE KI.11.00-12.00 FORTSATTNING | FIKA
K1.13.00-14.00 KI.11.00-15.00 (Ej 22/5, 29/5) FOTO/KONST SPANGA
KI.10.30-13.00 KI.11-15
(Ej 10/5)
SAMTALSGRUPP | CIRKELTRANING | SAMTALSGRUPP | BALANS- DROP-IN
MED FIKA KL.11.00-12.00 MED TEMA TRANING DIGITAL
Kl1.14.00-16.00 K1.12.15-14.00 KI.11.00-12.00 STODJARE
(Ej 22/5, 29/5) K1.13.00-
15.00
Ojamn
vecka
LINEDANCE FINSK CIRKEL- Anhorig-
1. k1.12.30-14.00 EFTERMIDDAG TRANING konsulent
2. kl.14.30-16.00 K1.13.00-15.00 K1.13.00-14.00 Tensta 17/5
(Ej 22/5, 29/5) KI.11.00
CANASTA
K1.13.00-17.00
Ojamn vecka
Skrivkladan Syn- och horsel- Bokcirkel 22/5 LINEDANCE
KI.14.00-16.00 Instruktor KI.13.00-15.00 KL.14.30-16.00
i Spanga 7/5
KI. 11.00-12.00
Foranmalan

Anmalan sker till: jenni.bjarelid@stockholm.se Tel: 076-120 35 09

annika.palstrom@stockholm.se Tel: 076-120 35 32

Med reservation for andringar i programmet. Ring géarna for aktuell information.

Jdrva stadsdelsforvaltning

Enheten for utforare dldre
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Stockholms
stad

Ovrigt som hdnder i maj

2 maj Musik-"Alla tiders strdktrio”. Spanga Folkan kl.13.00. Fika
finns att képa for 40:-.

3 maj Musik-"Romeo & Juliakéren”. Bld huset i Tensta kl.11.00.

8 maj Musik-"Romeo & Juliakéren”. Spdnga Folkan kl.13.00. Fika
finns att képa for 40:-.

10 maj Bussutflykt till Vaxholm. Separat inbjudan kommer.
Foranmalan!

16 maj Brandskydd-Stockholm brandforsvar haller utbildning om
forebyggande brandsdkerhet. Oppen tréaffpunkt i Spanga kl.13.00-
15.00. Foranmadlan!

22 maj Bussutflykt till Vaxholm. Separat inbjudan kommer.
Féranmdlan!

22 maj Forelasning/information fran polisens bedrdgerienhet.
Spdanga Folkan kl.14.00. Fika finns att képa for 40:-.

28 maj Musik-"Daniel Yngwe-En makalés showman”. Spanga Folkan
kl.13.00. Fika finns att kopa for 40:-.

29 maj Bussutflykt till Vaxholm. Separat inbjudan kommer.
Foranmalan!
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