MAJ PROGRAM

Spanga traffpunkten, Stormbyvagen 2—4

Datum Aktivitet

Torsdag 1/5

Triaffpunkten stingd.

Fredag 2/5 k1.13.00-15.00

Drop-in fika Oppen triiffpunkt i Spinga. OBS TIDEN!

Fredag 9/5 kl1.13.00-14.00

Klimatforelédsning:

”Killsortering och cirkulir ekonomi” med Stina
Hellstrom.

Plats: Oppen triiffpunkt i Spanga. Vi bjuder pa fika.

Onsdag 14/5
kl1.13.30-14.30
KISTA SERVICEHUS

Vilkomna till foreldsning ”Bra mat for hjirnan” med
dietist Jon.

OBS! PLATS: KISTA SERVICEHUS.

(framfOr scenen/stora foajén)

Vi bjuder pa dryck och nagot tilltugg.

Torsdagen 15/5 kl.12-15

Drop-in fika pa Oppen triffpunkt i Spinga.

Torsdagen 15/5
kl1.13.00-14.00

Virdhunden Rozzo kommer till oss pa
Oppen triffpunkt i Spanga.

Tisdag 20/5 k1.13.00 Musik: ”New Generation” pa Spanga Folkan,
Spangavigen 353.
Efter konserten finns det fika att kopa for 50 kronor.
Sondag 25/5 k1.13.00 Knytis: ”Kom och it i gemenskap”, ta med egen mat och

dryck.
Foranmilan till: Annika Palstrom: 076-120 35 32.

Fastigheten ir last, ring Annika pa plats.

Tisdag 27/5 kl.11-12

Syn- och hérselkonsulent pa plats pa
Oppen triffpunkt i Spinga.

Tisdag 27/5 kl. 11-12

Anhorigkonsulent pa plats pa
Oppen triffpunkt i Spanga.

Tisdag 27/5
kl.13.00-14.30

Forelidsning: Polisen haller foreldsning pa Spanga Folkan,
Spangavigen 353, om bedrigerier och vad vi kan gora for
att skydda oss. Tid for fragor finns. Efter forelidsningen
bjuder vi pa fika.

Kontaktuppgifter:

Jennie Bjarelid: jenni.bjarelid@stockholm.se, 076-120 35 09

Stockholms

Annika Palstrom: annika.palstrom@stockholm.se, 076-120 35 32

stad




Tensta, Tenstaplan 8

Datum Aktivitet

Fredag 2/5 k1.10-12 Drop-in fika i Bla Huset.
Fredag 9/5 k1.10-11 Syn- och hérselkonsulent
kommer till Bl Huset.
Fredag 9/5 k1.10-11 Anhorigkonsulent kommer till BIA Huset.
Fredag 9/5 kl1.10-12 Drop-in fika i Bla Huset.
Fredag 9/5 k1.11.00 Prova pa pass:

”Stabil senior” med representant frian Tensta simhall.
Plats: Bla Huset.

Fredag 16/5 kl.10-12 Drop-in fika i Bla Huset.

Fredag 23/5 kl.10-12 Drop-in fika i Bla Huset.

Fredag 30/5 k1.10-11 Syn- och hérselkonsulent

kommer till Bla Huset.

Fredag 30/5 kl.10-11 Anhérigkonsulent kommer till BlA Huset.

Fredag 30/5 k1.10-12 Drop-in fika Bl4 Huset.
Kontaktu ifter: o
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