
JUNI PROGRAM 
 

Kontaktuppgifter: 
Jennie Bjärelid: jenni.bjarelid@stockholm.se, 076-120 35 09 
Annika Palström: annika.palstrom@stockholm.se, 076-120 35 32 

Spånga träffpunkten, Stormbyvägen 2-4 
Datum Aktivitet 

Torsdag 5/6 kl.13-14 Vårdhunden Rozzo kommer till oss på  

Öppen träffpunkt i Spånga. 

Torsdag 5/6  

kl.12.00-15.00 

Drop-in fika. 

Fredag 6/6  Nationaldag.  

Öppen träffpunkt är stängd. 

Måndag 9/6  

kl.11.00-12.00 

Föreläsning: Säker Senior håller föreläsning om Artros på 
Spånga Folkan, Spångavägen 353. Efter föreläsningen 
bjuder vi på lättare lunch. 

OBS! FÖRANMÄLAN: 

jennie.bjarelid@stockholm.se Tel: 076-120 35 09 

Torsdag 12/6 Välkommen till Seniordagen på Spånga IP 
Se separat program med aktiviteterna som erbjuds. 

Fredag 13/6  

kl.13.00-14.00 

Musik: ”Trio Brava” på Spånga Folkan,  

Spångavägen 353. Efter konserten bjuder vi på fika. 

Fredag 13/6  

kl.13.00-15.00 

Drop-in Digitalt stöd. 

Tisdag 17/6  
kl.12.00-14.00 

Midsommarfirande med musikunderhållning, se separat 
inbjudan. FÖRANMÄLAN! 

Onsdag 18/6 
kl.12.00-14.00 

Midsommarfirande med musikunderhållning, se separat 
inbjudan. FÖRANMÄLAN! 

Torsdag 19/6 
kl.12.00-14.00 

Midsommarfirande med musikunderhållning, se separat 
inbjudan. FÖRANMÄLAN! 

Tisdag 24/6 
kl.11.00-12.00 

Syn- och hörselkonsulent på plats  
på öppen träffpunkt. 

Tisdag 24/6 
kl.11.00-12.00 

Anhörigkonsulent på plats 
på öppen träffpunkt. 

Fredag 27/6  
kl.13.00-15.00 

Drop-in Digitalt stöd. 

  
  

 



 
 

 
 

Kontaktuppgifter: 
Jennie Bjärelid: jenni.bjarelid@stockholm.se, 076-120 35 09 
Annika Palström: annika.palstrom@stockholm.se, 076-120 35 32 
 

 

 

Tensta, Tenstaplan 8 
Datum Aktivitet 

Fredag 6/6 Nationaldag-Stängt. 
Fredag 13/6 kl.10-12 Drop-in fika Blå Huset. 
Fredag 20/6 Midsommarafton-Stängt. 
Fredag 27/6 kl.10-12 Drop-in fika Blå Huset. 
Fredag 27/6 kl.10-12 Drop-in Digitalt stöd. 
Fredag 27/6 kl.10-11 Syn- och hörselkonsulent på plats  

i Blå Huset. 
Fredag 27/6 kl.10-11 Anhörigkonsulent på plats 

i Blå Huset. 
  
  

 


