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1! stad

Stockholms

Oppen traffpunkt Spanga

En motesplats for seniorer

Program april

Véalkommen till
Stormbyvagen 2-4

BALANSTRANING | BALANSTRANING | CIRKELTRANING | DROP-IN TENSTA
I GRUPP I GRUPP K1.10.00-11.00 FIKA DROP-IN
K1.11.00-12.00 K1.10.00-11.00 K1.10.30-12.30 K1.10.00-
(Ej 1/4) 14.00
BALANSTRANING | SY- OCH SITTGYMNASTIK | KULTURCIRKEL- | DROP-IN
I GRUPP STICKCAFE K1.11.00-12.00 FORTSATTNING | FIKA
K1.13.00-14.00 K1.11.00-15.00 (Ej 17/4) FOTO/KONST SPANGA
(Ej 1/4,29/4) K1.10.30-13.00 K1.11.00-
15.00(EJ 5/4)
SAMTALSGRUPP | CIRKELTRANING | SAMTALSGRUPP | BALANS- DROP-IN
MED FIKA KL.11.00-12.00 MED TEMA TRANING DIGITAL
K1.14.00-16.00 K1.12.15-14.00 K1.11.00-12.00 STODJARE
(Ej 1/4,29/4) (Ej 17/4) K1.13.00-
15.00
Ojamn
vecka
LINEDANCE FINSK CIRKEL- Anhérig-
1. k1.12.30-14.00 EFTERMIDDAG TRANING Konsulent
2. k1.14.30-16.00 K1.13.00-15.00 K1.13.00-14.00 Tensta 12/4
(start 16/4) (Ej 17/4) K1.11.00
Anhérigkonsulent CANASTA
Spanga 23/4 K1.13.00-17.00
K1.13.00 Ojimn vecka
Skrivklddan Syn- och horsel- Bokcirkel LINEDANCE
29/4 Instruktor K1.13.00-15.00 KL.14.30-16.00
K1.14.00-16.00 i Spanga 2/4 10/4 (start 18/4)
KI. 11.00-12.00
Foranmalan

D4 antalet platser per aktivitet ir begrinsade krivs foranmilan.

Anmilan sker till: jenni.bjarelid@stockholm.se Tel: 076-120 35 09
annika.palstrom@stockholm.se Tel: 076-120 35 32
Med reservation for dndringar i programmet. Ring girna for aktuell information.

Jarva stadsdelsforvaltning
Enheten for utforare aldre
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Stockholms
@’ stad

Ovrigt som hander i april

e Fredag 5 april ’Romeo & Juliakoren” kl.11.00 Bla Huset i Tensta. Fika
innan fran kl.10.00.
Ensemblen kommer till Spanga Folkan den 8 maj kl.13.00.

e Tisdag 9 april ”Sinnenas verkstad” kl.13.00 pa Oppen traffpunkt i
Spanga. Foranmalan!

e Onsdag 17 april "Cornelis visor” kl.13.00 pa Spanga Folkan.

e Torsdag 18 april: Bussutflykt till Millesgarden. Se separat inbjudan.
Foranmalan!

e Sondag 21 april "Knytis” pa Stormbyvéagen kl.13.00. Anmalan till:
annika.palstrom@stockholm.se 076-120 35 32 / 076-120 35 09
Ring nar du kommer, fastigheten ar last.

e Tisdag 23 april: Bussutflykt till Millesgarden. Se separat inbjudan.
Foranmalan!

e Torsdag 25 april: Bussutflykt till Millesgarden. Se separat inbjudan.
Foranmalan!

Jarva stadsdelsforvaltning
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