SPF Seniorerna Askim Hovas
arprogram 2024
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Askim Hovas
Kara medlem,

Styrelsen hoppas att innehallet i programmet skall passa just dig.

Kom till vara manadstraffar pa Betaniahemmet dar bjuder vi pa
trevlig underhallning och ger aktuell féreningsinformation. Dar
traffar du ocksa vara andra medlemmar och kan knyta kontakter.
Entré: 70 kr. Manadstraffarna startar kl. 11.00 den andra
mandagen i manaden, med uppehall under manaderna juni, juli
och augusti.

Vara Tartkalas, dit vi bjuder in jubilarer som fyller 70 ar och
darefter jamnt 5-tal ar, kommer att fortsatta under varen. Vi
traffas i mindre grupper for en stunds trevlig samvaro runt
kaffebordet.

Anmal dig till vara gruppaktiviteter i Bla Huset: Askim var
hembygd, Historia, Konsthistoria och Klassisk musik.

En ny gruppaktivitet, Line dance har startats for er som tycker om
att rora er till musik. Vara tisdagspromenader fortsatter, varvade
varannan vecka med Boule.

Ett Stick-och virkcafé har 6ppet pa torsdagar mellan kl. 13-14.30.
Dropin. Lokal: Motesplatsen vid Askims Torg.

Ladda ner appen ”SPF Seniorerna” dar vi kontinuerligt lagger in
aktuell information och nyheter som ror var forening.

Ladda ner appen "Motesgladje”. Appen ar framtagen av
forbundet och invigdes i maj. Dar kan man enkelt fa kontakt med
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andra medlemmar inom SPF Seniorerna for att samtala eller
chatta.

Goteborgsdistriktet skickar ut ”Aktuellt SPF Seniorerna Géteborg”
till alla medlemmar med e-post. Dar inbjuds till olika trevliga
aktiviteter som exempelvis foredrag, konserter, bio och utflykter.

Styrelsen onskar Dig hjartligt vilkommen till varens aktiviteter.

Barbro Bejke, ordférande

Hjalp oss att varva nya medlemmar!
Beratta for vanner och bekanta om vara aktiviteter.
Vi ar manga men vill garna bli fler!

Kontakta styrelsen Mobil 0760-360943

Betalning via Swish och bankgiro.

Anvand om mojligt Swish ( 1234 37 88 81 ) och

Bankgiro ( 853 — 8035 ) vid inbetalning av deltagaravgifter. Ange
namn och aktivitet vid inbetalning. Detta underlattar bade for
aktivitetsansvarig och var kassor.

OBS. Galler inte aktiviteter som specificerar egna satt att betala in

sasom t.ex. bridge, vinkunskap och resor.




Manadstraffar

Vara manadstraffar har vi pa Betaniahemmet, Lekullevagen 8
(Varavslutningen har vi pé Lilla Amundén)

Kostnad: 70 kronor fran januari 2024,
som inkluderar fralla, kaffe/the och kaka.

Foranmadlan behovs 7 dagar fore, dvs mandagen veckan fore.

genom inbetalning till: Swish 1234 37 88 81
eller bankgiro 853 — 8035  Skriv ditt/era namn.

Fungerar inte dessa, sa anmal till tel. 0707 98 41 68

Madnadstrdff 15 jan kl. 11.00
"..inte bara Bellman"

Martin Bagge éar visartist, kompositér och musikforskare. Mest bekant som
uttolkare av C.M. Bellmans visor, har han ocksa letat sig tillbaka till 1600-
talet, dar han i storre forskningsprojekt rekonstruerat visor av Lasse
Lucidor, Lars Wivallius och Johan Runius. Tillsammans med litteratur-
vetaren David Anthin har han under flera somrar genomfort en seglats i
Evert Taubes kdlvatten, med reportage i GP. Den senaste skivan med
tonsattningar av Harry Martinsons dikter, Vagen ut tillsammans med jazz-
och folkmusiker har fatt topprecensioner i

Goteborgs-Posten och Dagens Nyheter. i
Martin Bagge valdes in i Svenska Visakademien o
2001 och utsags till hedersdoktor vid .
Goteborgs Universitet 2019.
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Féranmdlan enligt ovan behovs: -2 ~< p

Senast man 8 januari \




Mdnadstrdff 12 feb kl. 11.00
Arsméte och Vdrt stéd frdn distrikt och forbund

Vi borjar med Arsmétet och kaffe. Darefter far vi en informationsstund
fran Lena Gustafsson som sitter i forbundsstyrelsen och som varit bade 1-e
och 2-e vice ordférande i férbundet. Lena har ocksa varit distrikts-
ordférande Goteborg under manga ar och ar idag ordférande i SPF
Seniorerna Ullevi.

Ingen kostnad for deltagande i
manadstraff med Arsmote men

Foranmalan behovs:
Senast man 5 februari via sms

med ditt/era namn till:
0707 98 41 68 eller
0768 28 51 10

Kallelse Arsméte 2024

Medlemmarna i SPF Seniorerna Askim Hovas
kallas harmed till arsmote:
mandagen den 12 februari kl. 11.00

i Betaniahemmet, Lekullevagen 8

Motion ska vara foreningsstyrelsen tillhanda
senast fyra veckor fore arsmotet.

Foredragningslista, valberedningens forslag och andra
handlingar finns pa hemsidan www.askimsseniorerna.se

tva veckor fore motet.



http://www.askimsseniorerna.se/

Mdnadstrdff 11 mar kl. 11.00
En Svunnen Tid

Goran Cederberg berattar och visar bilder fran sin bok
”En Svunnen Tid” som utkom i maj -23.

Handlingen kretsar kring Goteborgs historia
och fam. Dickson, som satte sin pragel pa
Goteborg under storre delen av 1800-talet.
Man far lara kdnna herrskap och tjanstefolk,
bl.a. om livet i datidens Annedal och Haga
med fattigdom och trangboddhet.

Féranmadlan enligt ovan behovs:
Senast man 4 mars

Manadstrdff 15 apr kl. 11.00
Forstd samtiden med Adam Cwejman

Adam Cwejman ar chef for ledarredaktionen pa Goteborgs-
Posten och skriver som politisk redaktor om bade det lokala och det
globala — allt fran goteborgsk stadsbyggnad till de stora politiska
forandringarna i var samtid.

Temat for traffen ar att belysa
angeldagna aktuella amnen.

Féranmdlan enligt ovan behovs:
Senast man 8 april
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Véravslutning pa Agrenska
mandagen den 27 maj kl. 13.00

I maj vilkomnar vi sommaren pa Agrenska, Lilla Amundon.
Vi bjuds pa en lunch som innehaller varmratt, efterratt, bordsvatten
,kaffe eller te och liten kaka - allt till ett pris av 190 kr.

Vi har naturligtvis lotteri. Tag gdrna med nagot som vinst till
utlottningen.

Pa omradet finns gott om parkeringsplatser.

Aker du buss ar det buss 82 till slutstationen Lillévigen.

Med buss X2 kan du byta vid hallpl. Bassas till 82 hallpl. Sandas.

Vi kan mota upp vid bussen sa du far aka anda till huvudbyggnaden, om
du meddelar oss nagra dagar innan pa nedanstaende telefonnr.

Pris: 190 Kr/person.
Bindande anmadlan genom att betala in senast mandag 13 maj
till Swish 1234 37 88 81 eller Bankgiro 853 — 8035

OBS. Skriv ditt/era namn pa inbetalningen.
Gar inte nagot av dessa, sa anmal till tel. 0707 98 41 68




Vi finns i Batmanstorpet Askim

Lasse's

Farg & Tapeter
Batsmanstorpet

Askims kyrkvig 46, 436 42 ASKIM
Tel. 031-45 11 34
www.lassesfarg.nu

Oppet alla dagar!

Varmt valkomna in till oss.

m Grymma pa Firg och ett "'. — |
enormt utbud av Tapeter! =

Alla mediemmar |
ASKIMSSENIORERNA
far 20 % rabatt
pa alla lagervaror.
Bestéllningsvaror 10 %

Vidlkomna !



Gruppaktiviteter

Bla huset  Kungagardsingen 51, inne pd omradet.
Buss 82: Sandas  Expressbuss X2 : Bassas

For Bridge: Skintebo, (Billdals Allé) Lokal K1,
vid parkeringshus mitt emot Humlekarr 57.

Line-dance: Askims Badmintonhall, ingédng vid grusplanen
mot kyrkan.

Félj med pa var resa till Sydkoster i maj...

Resan gar med buss till Stromstad och sedan vidare med bat till
Sydkoster, en av Sveriges vastligaste 6ar. Vi besoker Naturrum
Kosterhavet och aker sedan pa en guidad busstur langs Sydkosters
idylliska vagar och stannar vid Kosters tradgardar dar vi far en
guidad visning. Om vadret tillater sa gor vi ett besdk pa
Ursholmen, Sveriges vastligaste fyrplats. Ombord blir vi serverade
kaffe och fralla pa utresan, sedan en valsmakande lunch och kaffe
och kaka pa aterresan. Information om datum och pris kommer
tillsammans med en inbjudan att skickas ut i god tid fore avresan.




-
Askim var hembygd

Lite historia om Askim fran urminnes tider till dagens nya byggnation.
Vi tittar pa foton fran borjan av forra arhundradet fram till vara dagar.
Tid: Fredagarna 26 jan, 9 feb och 23 feb kl. 10.00-12.00

Anmadlan senast 12 jan till bernt.skyttermark@hotmail.com
eller 070- 243 50 40

OBS!! En forutsattning ar
att vi far minst tio anmalda

deltagare per traff.
Avgift: 100 kr/sdsong

Lokal: Bla Huset,
Kungagardsangen 51

Kursledare: Bernt Skyttermark

\ Medtag eget fika

KlaSSisk Porp—
musik

Musikhistoria dar vi lyssnar pa de £l .
stora mastarna fran olika epoker. Deltagarna sjalva paverkar valet.

Saval vokal, sakral och instrumental musik kan férekomma.

Tid: Tisdagar 6 feb, 20 feb, 5 mar, kl. 10.00 - 12.00

Lokal: Bla huset Kungagardsdangen 51

Kursledare: Bernt Skyttermark, Lisbeth Lundh och Eva Hedman

Avgift: 100 kr/sdsong Medtag eget fika!

Anmadlan senast 23 jan: bernt.skyttermark@hotmail.com
eller 070 243 5040

OBS!! En forutsattning for traffarna ar att vi far
minst tio anmalda deltagare per traff.
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Konsthistoria

Urval av kdnda konstnarer fran 1900-talet. Vi studerar malningar av
svenska och utlandska konstnarer och diskuterar de olika riktningarna
inom konsten.

Tid: Fredagar 8 mar, 22 mar och 5 apr kl. 10.00-12.00
Lokal: Bla huset, Kungagardsangen 51

Anmadlan: bernt.skyttermark@hotmail.com
eller 070 243 5040

Kursledare: Bernt Skyttermark,
Britt Ortendahl

Avgift: 100 kr/sdsong
Medtag eget fika!
\
e

Stick o Virkcafé, Askims Torg

| samarbete med kommunen anordnar vi:

Drop-in Stick o Virkcafé pa Motesplatsen Askims Torg 5.

Kom och umgas 6ver handarbete och en kopp kaffe. Gratis

Torsdagar 13:00-14:30 Start 11 januari
Medtag eget handarbete

Samordnare fran oss: Ulla Frejd

BRASKLAPP: Enligt planerna skall
renoveringen av lokalerna vara klar da.

Vi skicka epost strax fére om den ej ar klar.

\_
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Vinkunskap startar igen

Vi studerar under latta former varje gang 4 olika viner,
och forsoker lara oss kdanna igen de olika druvorna.

Tid: Troligen 18.30, men datum kommer att bestdmmas gang fér gang,
och inbjudan skickas ut i god tid via epost.

Lokal: BIa huset, Kungagardsdangen 51

Ledare: Georg Berg

Avgift: 180 kr / traff. v Y
vin, brod, ost och kaffe. | ” b

Anmilan: Anges i inbjudan via epost. “\"SA “N ) N

OBS. Medtag 4 st. likadana vinglas + 1 vattenglas, 1 kaffekopp

\ J
(- )
Bridge

Var Onsdagsbridge

Tid: Kl. 10.00-14.00.
Start: Onsdag 10 januari

Pris: Betalning sker nar vi
traffas for att spela.

Lokal: Skintebo, (Billdals Allé)

Foto Sigismund von Dobschiitz
Lokal K1, vid parkeringshus mitt emot Humlekarr 57.

Ledare: Carina von Wachenfelt 073 505 80 81
Medansvarig: Gudmund Otterstedt 073 708 66 01
Kontakta ledaren om du har fragor, eller om ni ar tva nya som redan kan
spela och vill delta. Om du vill ldra dig spela bridge eller forbattra dina
kunskaper kan vi tipsa om de kurser, som Arne Larsson (0705 98 29 78)
haller i Bridgens Hus i Hoégsbo. Nybdrjarkurser startar 25 och 26 januari.

&
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HISTORIEGRUPPEN - a never endina storv!

Vi har enats om att ha vida vyer, sa vi fortsatter med boken:

Sidenvagarna - En ny varldshistoria  av Peter Frankopan

Nar: Torsdagarna 18 jan, 1feb, 15 feb, 29 feb, 14 mar och 28 mar
klockan 10.00-12.00. Ta med egen fika.

Var: BIa huset, Kungagardsdangen 51

Kostnad: 100 kr/sdasong  och ca 200 kr fér boken

Samordnare: Ann-Sofie Karlsson 0701 708 410

| mars far vi valja ny bok!

\_

Erbjudande for dig
som ar medlem i

SPF Seniorerna
Som medlem | SPF har du 1,000 kr abatt

pd en begravning hos oss. Kom forbi ellec fing
s4a berattar vi mer.

Varmt valkommen!

HOVAS BEGRAVNINGSBYRA

o
Hedtangsvagen 14, Hovas O S
031-363 6510 H VA

www.hovasbegravningsbyra.se BEGRAVNINGSBYRA




@ )
BIBLIOTEKET

Vart samarbete med biblioteket pa Askims torg kommer att fortsatta.
Bibliotekets planering var ej klar vid tryckningen av vart program, sa
far vi informera om detta senare.

Hostens samarbete den 16 oktober under temat "Mot tre
Askimsforfattare” blev ju en succé med runt 35 deltagare varav 10
fran SPF, sa vi ser fram emot varens majligheter.

\ Foto: Axel Anfelt )
a )
o
Prova pa Dans !
Club 13 ordnar seniordans varje mandag i Axelhuset pa Axel
Dahlstroms torg med start den 15 Januari -24.
Tid: KI 12.00-14.30
Levande musik, kaffe och kaka ingar i entréavgiften som ar:
100 kr for medlemmar i Club 13 och
120 kr fér icke medlemmar i klubben. « ”
Valkommen att dansa, fika och ha trevligt!
Sparvagnarna 1, 2, 7 och 8 till Axel Dahlstroms torg
\_ _J
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Tid:

Lokal:

Avgift:

Anmalan:

Ledare:

OBS!

Torsdagarna 25/1, 8/2, 22/2, 7/3, 21/3, 4/4
kl 10-00-12.00

Askims Badmintonhall, ingang vid grusplanen
mot kyrkan

200 kr

Senast 18/1 genom inbetalning till
swish 1234 37 88 81 eller bankgiro
853 — 8035 eller anmalan per telefon
0707984168

Pia Gottrup Hedstréom, tel 0707550994

Endast skor med sula, som inte fargar av sig
pa golvet

15



Vet du vardet pa din bostad? Vi vet!

Bland det viktigaste for en miklare ir trovirdighet. Du som kopare eller siljare maste
kunna lita pa vad vi siger och kiinna et fortroende som skapar lugn och harmeni,
Med oss fir du engagerade miklare som ir flexibla och kan ta snabba beslut i varje
moment av forsiliningen eller kipet. Vilkommen till oss i hjalper vi dig. Som medlem
fir du rabatt hos oss niir vi formedlar din bostad.

MATS JACORSSON ING-MARIE LARSSON

Fastigbetsmakiare & Senior Partner Fastighetsmiiblare & Senior Partner
0708-68 99 11 | muts.jacobsson@lundin.se 0730-62 08 50 | ing-marie larssonélundin.se

Y LUNDIN

KROGABACKSVAGEN 20, 436 53 HOVAS | 031417 22 60 | INFORLUNDINSE | LUNDINSE | SEDAN 1979



‘ Friskvdrd pa tisdagar I

Tisdagspromenad varvas med Boulespel varannan vecka.

Vi traffas klockan 10 pa grusplanen nedanfor Askims simhall.
(Géardesvagen 3, busshallplats: Hovas nedre).

Promenaderna gar i lugnt tempo, 1% - 2 timmar inkl. fikapaus.

Ofta passerar vi nagot café dar vi kan rasta/fika.

Tag med, promenadskor, oémma klé&der etc

Bilar finns normalt, som du kan aka med i, da vi ibland aker till platsen.

Boule spelas utomhus/inomhus beroende pa vadret och avslutas med fika
I badmintonklubbens lokaler (kostnad 50 kr).

Ingen foranmaélan krévs. Upplysningar: Rune Svensson, 0722 35 09 99.

Datum Aktivitet
06-feb | Boule
13-feb | Billdals Park -Billdals Park - systrarna Werner
20-feb | Boule
27-feb | Kviberg -Serneke Arena

05-mar | Boule

12-mar | Stadsvandring - restaurangbesdk

19-mar | Boule
26-mar | Delsjon - Golfklubben
02-apr|Boule

© 5 3o X T L

09-apr | Skatas Motionscenter - Cafe Skatasmalet

16-apr|Boule

23-apr | Botaniska Tradgarden - Botaniska Paviljongen

30-apr | Boule

07-maj | Sisjbomradet - Cafe Ann-Sofie

14-maj | Boule

21-maj|Jarkholmen - Hovad Kallbadhus




Cafébio pa Roy Kungsportsavenyn 45 |

Viéilkomna till var filmklubb pa dagtid.
En farg-serie ser 4 filmer pa sina datum.
Medlemskort:420 kr for en serie med fika
Detta finns att kdpa i Bio Roys kassa.
Halltider: Serie Gron for oss.

K1 11.30 fika, 12:00 introduktion av filmen

ROd man 22 jan, gron tis 23 jan, bla ons 24 jan,
EN FRUKOST PA BERGET. Den framgangsrike entreprendren Vincent ar
hogpresterande, sa nar hans flotta bil bara tvardor pa en bergsvag langt bort fran all
civilisation ar stresspaslaget enormt. Nar den oborstade och savlige Pierre kommer
till Vincents undsattning ar hans tacksamhet enorm. En charmig och lattsam komedi
om motsatspar, livsval och vikten av att ibland bara stanna upp och andas en stund.

Rod man 26 feb, gron tis 27 feb, bla ons 21 feb,

MIRAKLET | GULLSPANG. Ett tecken fran Gud far tva norska systrar att kdpa
en lagenhet i svenska Gullspang. Nar de moter lagenhetsagaren pa ar hon en kopia
av deras storasyster, som begick sjalvmord 30 ar tidigare. Vad som bérjar som en
familjeaterforening utvecklas till ett rafflande drama om lgner, hemligheter och
trons betydelse. Arets mest uppseendevickande dokumentar kommer fran Sverige.

ROd man 25 mar, gron tis 26 mar, bla ons 20 mar,

HAMMARSKJOLD. 1961 har Dag Hammarskjold ett &r kvar pa sin post som FN:s
Generalsekreterare. Darefter ska han flytta till sitt hus pa Osterlen. Men samtidigt
rasar det Kalla Kriget for fullt, och brannpunkten ligger i Kongo. Dag Hammarskjold
tar pa sig uppdraget att makla fred. Ett omojligt uppdrag eller ett sjalvmordsuppdrag
enligt manga. Mikael Persbrandt spelar titelrollen i arets svenska storfilm.

ROd man 22 apr, gron tis 23 apr, bla ons 24 apr,

THE HOLDOVERS. Paul Hunham &r en allmint ogillad professor pa en
forberedande skola som heter Barton Academy. Utan nagonstans att aka dver julen
1970, stannar han pa campus for att handleda studenter som inte kunnat aka hem.
Efter nagra dagar finns bara den stokiga 17-aringen Angus kvar. Tillsammans med
skolans chefskock Mary, vars son nyligen dott i Vietnam, bygger de tre en osannolik
vanskap nar de tillbringar julen ihop.



KALENDARIUM VAREN 2024

Datum | Dag Aktivitet
Jan 10|Ons |Onsdagsbridgen startar

11|Tor Stick- o Virkcafé startar pa Motesplatsen Askims Torg.

15|Man |Manadstraff: "...inte bara Bellman”, Martin Bagge

18|Tor Historia start

25|Tor |Line-dance start

26|Fre |Askim var hembygd start

Feb 1|Tor |Historia 2
6| Tis Boule
6|Tis Klassisk musik start

I 8|Tor |Line-dance 2 I
I 9|Fre |Askim var hembygd 2 I
I 12|Man |Manadstraff: Arsmote och info om SPF Seniorernas arbetel
I 13|Tis Promenad: Billdals Park - Billdals Park Systrarna Werner I
I 15|Tor Historia 3 I
I 20|Tis Boule I
I 20|Tis Klassisk musik 2 I
I 22|Tor |Line-dance 3 I
I 23|Fre  |Askim var hembygd 3 I
I 27|Tis Promenad: Kviberg -Serneke Arena I
I 29(Tor Historia 4 I
IMar 5|Tis Boule I
I 5|Tis Klassisk musik 3 I
I 7|Tor |Line-dance 4 I
I 8 |Fre Konsthistoria start I
I 11{Man |Manadstraff: En svunnen tid, Géran Cederberg beratta I
I 12|Tis  |Promenad: Stadsvandring - restaurangbestk I
I 14|Tor |Historia 5 I
I 19|Tis  |Boule I
I 21|Tor |Line-dance 5 I
I 22 |Fre Konsthistoria 2 I
I 26 |Tis Promenad: Delsjon - Golfklubben I
I 28| Tor Historia 6 I
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Datum | Dag Aktivitet

Tis Boule

Tor |Line-dance 6

Fre Konsthistoria 3

Tis Promenad: Skatas Motionscenter - Café Skatasmalet
15|Man |Manadstraff: Forsta samtiden med Adam Cwejman
16|Tis Boule
23|Tis Promenad: Botaniska Tradgarden - Botaniska Paviljongen
30|Tis Boule

Maj Resa till Sydkoster i maj, mer info via epost.

7 |Tis Promenad: Sisjoomradet - Café Ann-Sofie

14| Tis Boule

21|Tis Promenad: Jarkholmen - Hovas Kallbadhus

27|Man |Varavslutning pa Agrenska, Lilla Amundon

I

SPF Seniorerna Askim Hovas styrelse
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Chris Ramberg BirgitAKirjonen Barbro Bejke Ylva Larsson
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