Anteckningar fran "SPF slar ett slag for det friska”, Boson 8-9

september, 2015.
Ola Nilsson och Eva-Christine Ohman var arrangérer fran férbundet

Inledning

Peter Sikstrom, ny generalsekreterare pratade om fortbildning och folkhalsa. Storsta hotet
idag dr ensamheten. Over 100 000 &ldre ar diagnostiserade fér psykiska problem. Antalet &r i
underkant — morkertalet ar stor — det kan réra sig om 500 000 personer.

Om bedragerier mot dldre- NBC, Polisens Nationella Bedragericenter.
Anna-Lena Tapper och Anders Olofsson fran Polisen

e Bedragerierna har dkat

e Manga onddiga

e Fran mitten ar 2000 — 6kad internetanvandning
e Aldre, person till person, inte via internet

Framtiden &r inte langre vad den varit!! Polisen ar dock battre pa att utreda bedrégerierna.
Problemet ar att kunna bevisa ”stallt utom allt rimligt tvivel”.

Offensiva brottsforebyggande insatser
e Teoretiska kunskaper ar inte nog- man maste ”6vningskora”.
e Lite om utbildningspaketet (Forsok inte lura mig)
e Instruktionsledare — motesledare

Utbildningen "Forsok inte lura mig” som ar framtaget av Polisen, PRO, SPF och
Brottsofferjouren
En pilot har genomforts av distriktet i Vastmanland (Leena Eklund och Inga-Lill Holm)

Utbildningspaketet ar uppdelat i tre avsnitt:

e Var pa din vakt (brott som sker pa allman plats)
e Ditt hem ar din borg (brott i eller vid bostaden)
e Syna bluffen (dar garningsmannen sager sig komma fran ett foretag)

Vi fick prova pa ”Ditt hem ar din borg”. Filmvisning och diskussion. Ett fortraffligt material.
Forslagsvis planeras och genomfor tillsammans med SV (som enligt uppgift ska vara
informerade om utbildningspaketet)

Rollen som distriktsansvarig
Diskussion om hur skapa engagemang hos féreningarnas folkhdlsoombud, vad ska en
distriktsansvarig gora och vilka svarigheter ar det att vara folkhalsoansvarig pa distriktet.



SPF slar ett slag for det friska
Ola Nilsson

Vi fick valja ut vilket material som vi tycker ar viktigt.

”Sakerhet i vardagen” ar ett paraply - som handlar om trygghet i vardagen. Bestalls

hos MSB

e Battre balans — goda vanor”. Motionera regelbundet, fraga om dina mediciner,
vikten av naringsriktig mat och sakrare hemma. Material bestalls gratis fran MSB
Tas upp pa distriktet inspirationsdag den 24 september. Material delas ut.

e ”Vard och omsorg i ny tid”. Patientsdkerhet | forsta hand fér LPR/KPR?

e "Forsok inte lura mig” (se tidigare anteckningar)

Det ar aldrig forsent att borja trana- men alltid for tidigt att sluta
Annika Klingstrém, personlig tranare

Pratade om vikten av traning. Motion ar medicinen mot allt!! Det racker inte med
promenader utan traningen maste vara anstrangande — man maste ta i och bli svettig. For en
god halsa kravs minst 30 minuter/dag. Hur behalla hdlsan:

e Lardig nya saker
e Andas

e LOs problem

e Sov

o At

e Fysiskt aktiv

Senior Power = styrka x hastighet

Eva Jonsson

Verksamhetsansvarig folkhalsa/friskvard



