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Styrelsemote
SPF Seniorerna Bygdea 2022-09-14 Protokoll Nr 7
c/o Nordgren Organisationsnummer 802519-5846
Djékneboda 611
915 97 Bygdea Hammarhdjd Bygdeé

Narvarande: Séren Nordgren, UIf Wahlléf, Monica Ostling, Margareta Nordgren, Anette
Lindgren, Birger Lang
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Motet 6ppnas

erare Till att justera dagens protokoll valdes Monica Ostling

Foregaende protokoll Skrivartrassel orsakade ofullstéandigt protokoll frén
foregdende styrelsemoéte. Soren skriver ut nya protokoll som delas ut

tillsammans med dagens protokoll. Inga kommentarer kring féregdende protokoll i
évrigt )

40-arsjubiléet information Stort deltagande. Stor framgéng med mycket positiv
feed-back kring att festen var mycket trevlig och att det var imponerande ménga
deltagare. En del saknade att vi inte hade lotterier. Diplom och prischeck utdelades
av Ingemar Sandstrém, SPF Vésterbotten. Flera andra uppvaktande och tal.
Mycket bilder togs i samband med festen dels av Anette och dels av Soren.
Respektive lagger bilderna pa USB-minnen och ett fotoalbum skapas pa hemsidan
lagger in bilderna p& hemsidan

Paltfest 221011, kl 16.00.p& Férsamlingsgadrden Styrelsen pa plats kl 13.00
Anmélan senast 7/10 till Margareta Nordgren. Annons till Mellanbygden senast
27/9. Séren undersdker om man &ven kan annonsera pé foreningssidan SPF i VK
och VF. Inkép ordnas av Monica. Fikabullar, om s8 6nskas, tas med av var och en.
Férslag pa underhallning: Elvisunderhéllare fran Holmsund alt. Kjellqvists? Monica
undersdker :

Trygg, séker senior. Information, vem jobbar? Seniormassa 221018, kl 09-16 p&
Centrumhuset i Robertsfors och temat &r: Trygg séker senior! Ett samarbetsprojekt
mellan Robertsfors kommun i samverkan med PRO, SPF, ABF och Studieférbundet
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Vuxenskolan. SPF deltar med Séren och Ulf. Massan bjuder pa féreldsningar och
utstallare. Lyssna bland annat pa lokalpolisens féredrag "Férsok inte lura mig”.
Handelsbanken &r pa plats for att berdtta om Bank ID. Utéver det kommer bland

- andra representanter fran halsocentralen med "prickmottagning”, 1177.se,

fardtjanst, bistdndsenheten och rehab finnas pa plats. M&ssan ar kostnadsfri. Se
annons i Mellanbygden samt kommunens hemsida

Kakfrossa 221026 i samband med 6ppet hus, kil 13-15. Foreldsare?

Planering fram till jul Vi planerar foér Julfest 221213, kl 15. Vi kommer pa forslag
av Monica att ha lotteri i stéllet for julklappsutdelning. Anette foreslar att priserna

slds in i julk

appspapper. Vidare planering nésta styrelsemote

Information Folkhalsodagen, Lycksele. S6ren och Margareta var dér. Flera
foreldasningar, Apoteket om lakemedel. Férelasning om styrketraning for seniorer,

hemmatran

ng, promenader, balanstréning. Prof. Gdsta Bucht foreléste om

aldrande och minne. Promenader minskar risken fér demens. Demenstyper och
ensamhetsproblematiken togs upp. Finns inga bra studier kring orsaker till

ensamhet.

Ragnar Thoursie, f 1919 d 2010, var en svensk forfattare och

statstjansteman. Han myntade ett tankvart uttryck’behdvande ska vara foremal for
omsorg och inte féremal i omsorgen”

Medlemsv:

drvning Distriktet har utlyst en varvartavling dar vinnarna far ett pris.

Varvning kan bl.a bestd i utskick av valkomstbrev med information om SPF till de
som &r fyllda 65. Séren utformar férslag pd valkomstbrev till nasta styrelseméte.

Styrelsen f¢
Ingemar Sa

reslar att SPF Bygded, kvartalsvis, skickar ut sddana. Séren kontaktar
ndstrém fér mera information. UIf kollar i medlemsregistret om man kan

fa fram vilka i Bygdeds upptagningsomrade som fyller 65 under 2023

Information dansbandskryssning SPF Osterbotten. Se informationsblad samt

hemsidan.

nformation om detta arrangemang ges pa Paltfesten

Ovriga fragor Soren har utsatts fér bedrageri i form av en grov anklagan.

Obehagligt.

Martinsson
dyr. Séren

Flera i Umed polisdistrikt har utsatts fér samma. Traning pa
hallen? Monica unders6ker. Annonskostnaden for 40-ars jubiléet blev

kollar vad som géller fér SPF féreningsspalten i VK/VF f6r annons dér i

stéllet. Informationsbladet om SPF Véasterbottensdistriktet anvéndes vid
medlemsvarvning. Information omresa till Berlin, 27-30/4 2023. Information ges
dven pé Paltfesten dar UIf kan informera om och goéra reklam for var hemsida.
Birger Lang har ny e-postadress: langbirger@gmail.com. Nasta styrelsemote

onsdagen

Motet avs

5/10, kl 10, Hammarhojd, Bygded

utas
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Vid pennan ,
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If WalHGf, sekreterare Soren Nordgren ordférande
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