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Anhorigstod i Vasterort/Jarva 2022

Har foljer som vanligt information, tips och lankar till
artiklar och arrangemang for anhdriga och
yrkesverksamma.

Har du problem att fa upp lankarna prova att trycka ner tangenten Ctrl
samtidigt som du oppnar. Eller kontakta din anhérigkonsulent sa hjalper
vi till att ta fram den informationen du soker.

Det kan ibland vara lite férvirrande da vi inom kommunen och
lagstiftningen kallar er som stoéttar for anhériga. Medan man inom
sjukvard och vissa organisationer kallar er som stottar for narstaende.

Halsovecka for anhoériga i Vasterort.

Mandag 19/9 KI. 10:00-13:00

Halsopedagog Carina Allstrin forelaser om stress och aterhamtning och avslutar
med en mindfulnesspromenad.

Tisdag 20/9 KI. 10:00-13:00

Fysioterapeut Annika Mutic talar om vikten av fysisk aktivitet och aterhamtning for
att ma bra. Aktivitetssamordnare Josefine Henningsson och Fysioterapeut Dagmara
Roj avslutar med ett Qigongpass.

Onsdag 21/9 KI. 10:00-13:00 och 15:00-17:00

Halsopedagog Elisabeth Karlsson talar om vikten av sémn och ger tips for hur man ska
kunna sova bra. Hon avslutar med sittande avslappning.

Kl. 13:00 Vi bjuder pa lattare lunch och darefter aker vi gemensamt till Kista

KI. 15:00-17:00 Kaplan Lars Bjorklund forelaser i Kista kyrka, Kista torg 2 om hur man ska
orka som anhorigvardare.

Torsdag 22/9 KI. 10:00-13:00
Dietist Lena Camarch Rydberg och kostvetare Susan Naderifar talar om mat och maltider.
De bjuder aven pa lattlagade och néringsrika mellanmal.

Var: Aktivitetscentra Véxthu§et, Angermannagatap 162 Véllingby C Stockholms
Ingen foranmélan kravs, vi bjuder pa lattare fortaring och alla aktiviteter ar stad
kostnadsfria

Arrang0rer: Anhdrigkonsulenterna i Véasterort.



Forelasning Lars Bjoklund

Hur ska jag orka- Om att vara anhorigvardare

Lars Bjorklund, forfattare och forelasare, som arbetat som kaplan och
sjukhusprast, forelaser pa ett varmt och inkannande satt om vad det
ar att vara anhorig och var granserna till det mojliga gar.

Var: Kista kyrka, Kista torg 2

Nar: 21 september 15:00

Anhoriggrupp aldrande foraldrar till en person med
psykisk sjukdom
Vi kommer tala om existensiella frdgor och dela erfarenhet.
D IAKO N I Vad hander nar jag som féralder inte langre orkar? Hur kan jag

forbereda mig och kanna mig trygg.

Var: Erstagatan 1C.

| Nar: varannan tisdag ojamn vecka kl 13-15, 8 tillfallen

| Start den 27 september sista anmalnngadag 22 september
' Anmalan: Pia Nilsson anhgrigkonsulent Ersta Diakoni
pia.nilsson@erstadiakoni.se tfn man och torsdagar 08-714 60 96
Mer info: Inbjudan anhériggrupp aldrande foraldrar_aug 2022

(002).pdf

IFS Stockholmsdistriktet

Alla vill vi vara en bra anhdrig/foralder

Anhoriggrupper ar enligt manga undersokningar en viktig del av den
insjuknades rehabilitering.

Samtalsgrupp september

For anhoriga foraldrar till personer med psykosproblematik.

Alla vill vi vara en bra anhdrig/foralder. Hur &r man en bra forélder till en
vuxen son/dotter som insjuknat i psykos?

Mer info o anmalan: 5. Samtalsgrupp sept-22.pdf

Kafékvall for partners i september

Ar du make/maka/sambo/partner till en person med schizofreni och liknande
psykoser. Onsdag 7 september 2022 kl. 18.00 - 19.30

Merinfo o anmalan: 5. Kafekvall partner sept -22.pdf

Kafekvall aug-nov

IFS kafékvallar pa St Eriksgatan 33 under hdsten 2022.

kl. 18.00 - 19.30, 21 september, 19 oktober,16 november

IFS bjuder in till kafékvall for gamla och nya medlemmar for en kvall dar vi moéts och
det ges tillfalle for samtal och diskussion om angelagna amnen samt radgivning
individuellt eller i grupp, eller bara traffas och fika.

Mer info: 5. Kafekvall aug-nov 2022.pdf

A
Vuxen barn konferens
Stockholms férsta konferens med och om ”vuxna barn” som vuxit upp med s stocknoimsdistriktet
foraldrar med psykisk ohéalsa/beroende. ‘
Plats: Bolinders, Bolinders plan 1, Stockholm @) schizofreniforbunder
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Nar: 8 september kl.13-16

Anmalan senast 1 september till info@ifsstockholmsdistriktet.se eller Nk
telefon 08-650 22 95 a
Program: 5. Vuxen barn konferens 8 sept 2022 program uppdaterat.pdf

IFS Kontaktuppgifter: S:t Eriksgatan 33, 11239 Stockholm
Tel: 08-650 22 95. E-post: info@ifsstockholmsdistriktet.se
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HOsten forsta webbinarium:

Hemmasittare och digitala missbruk SIYIDSVARNET

Allt fler personer hamnar i digitala beroenden och

hemmasittarproblematiken dkar.

Vad ar ett sunt digitalt bruk och nar det blir ett missbruk? Vilka varningssignaler finns vid
datorspelsberoende? Hur bor skolan agera for att minska hemmasittande? Vad kan
socialtjansten gora? Kan anhoriga hjalpa och forebygga? Det &r nagra fragor som Sven
Rollenhagen tar upp under forelasningen. Det finns tid att stalla egna fragor under
livesandningen.

Sven Rollenhagen ar socionom och har en bred och djup erfarenhet kring omradet. De
senaste aren har han arbetat specialiserat med behandling. Han &r aven forfattare och
forelasare.

Valkommen till kostnadsfritt webbinarium!

Nar: tisdagen 6 september kl. 09.00 - 10.00 (ink. fragor)

Anmalan: eller

Var: Webbinarium via teams, lank kommer i bekraftelsen.

Habilitering & Halsa senaste nyhetsbrev J L Habilitering & Halsa

Nu ar det enklare att hitta kurser

Nu kan du soka pa funktionsnedsattning och alder i REGION STOCKHOLM
Habilitering & Halsas aktuella kurskatalog. Det gor det lattare att hitta en kurs som passar
just dig.

Bland annat kring Autism, Adhd, Forvarvad hjarnskada, Intellektuell funktionsnedsattning,
Dov- och bindhet

» Hitta din kurskatalog pa habilitering.se

Tips och st6éd som underlattar vardagen

Vill du ha tips som gor det lattare att forsta, minnas, planera eller kommunicera?
Nu finns filmer om kognitivt och kommunikativt stod pa habilitering.se. Tips som
kan underlatta vardagen hemma, till exempel tidsstod, vilka moment ingar i att
duscha och ett nytt bildstdd for den som behdver hjélp att sminka sig.

» Enklare vardag

Valet -bildst6d och lattlast

Nar det ar valar pratar alla om politik och viktiga valfragor. Valskola 2022" ar en lattlast
handbok fér den som vill résta men kanner sig osaker pa hur, var, nar och varfor.
Dags att rosta och en tillhérande handledning kan laddas ner utan kostnad pa 8 sidor.
» 8sidor.se/alla-valjare
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Pa habilitering.se finns lattlasta sidor och bildstdd om riksdagsvalet och om hur det gar till att
rosta.
» habilitering.se/val

Podd - Funka olika om att vara ung med lindrig IF

Theo och Felix, 18 ar, och Filippa, 19 ar, har lindrig intellektuell funktionsnedsattning, IF. | tre
avsnitt av podden Funka olika berattar de om hur det kan vara att ha lindrig IF, om sina
relationer till andra och vad de vill géra nar de gatt ut gymnasiet.

» Podden Funka olika om att vara ung med lindrig IF

C
.53. Socialstyrelsen

Aldreguiden jamfor hemtjanst och sarskilt boende for aldre
Socialstyrelsen nylanserar Aldreguiden — en webbplats som sammanstaller information
och jamfor hemtjanst samt sarskilt boende for aldre (sabo). Informationen skapar
transparens och delaktighet och stddjer aldre personer och anhdriga i att inhamta kunskap
om olika utforare.

Las mer pa Aldrequide

Dags att sétta aldres behov i fokus

Socialstyrelsen arbetar for att aldre personer ska fa en god och jamlik vard och omsorg
utifran sina behov. Just nu har socialstyrelsen ett sarskilt fokus pa att lyfta aktuella uppdrag
och arbeten som skapar nytta for aldre personer och som &r ett stod for de som arbetar inom
halso- och sjukvarden, tandvarden och socialtjansten.

Las mer om &ldre personers behov i fokus

For ytterligare information om anhdorigstod, rad, vdgledande samtal,

gemenskap eller traffar, kontakta anhorigkonsulenterna

Anna Jepsen, Bromma tel. 08-508 06 509
anna.jepsen@stockholm.se

Eva Tangfeldt, Hasselby-Vallingby tel. 08-508 05 201
eva.tangfeldt@stockholm.se

Kristina Wennstréom, Spanga-Tensta tel. 08-508 03 537
kristina.wennstrom@stockholm.se

Birgitta Sjoberg Rinkeby-Kista tel. 08-508 02 599
birgitta.sjoberg@stockholm.se

Lankar till anhoérigstdd i Stockholms stad:
Information om anhoérigstod i Stockholms stad
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