Stockholms

stad Inbjudan
Forelasning och

lattare traning med
Sofia Ahman

Du som dr anhorig! Ta chansen att bli inspirerad och
att f& ta hand om dig sjdlv en stund.

Var: Som anhdrig blir det Iatt att all tid och all kraft gdr at till
Lustikulla Konferens att ta hand om den ndrstdende som behdver stéd och
Lilieholmsvdgen 18 hjdlp. Men att vara anhoérig kan ocksd innebdra att vara
Tunnelbana/Tvdrbana: sdarbar, pd grdnsen till utmattning och pd& vdg att sjdlv bli
Lilieholmen sjuk.

Nar:

28 september Anhdrigkonsulenternaii
kl. 14.30 - 17.00 Stockholms stad vill

Vi bjuder pd en hdrlig darfor bjuda dig som ar
fikabuffé! Foéreldsningen anhorig pd en

borjar kI 15.00 foreldsning och en
stunds I@ttare traning
med Sofia Ahman,
kand fradn TV som hela
Sveriges jympa-Sofia.

Foreldsningen dr
kostnadsfri men
antalet platser ar
begrdnsade s& anmdl dig snarast via ldnken nedan. Foto:
Tomas Olsson

Varmt valkommen!
Anhorigkonsulenterna i Stockholms stad

Vid frdgor kontakta géirna
din anhorigkonsulent i den stadsdel ddr du
bor.

Anmadlan senast 19 september via ldnk Anmadlan till
Sofia Ahman


https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=153ed2502620
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=153ed2502620

