
 

Öppna föreläsningar på Vara folkhögskola 

hösten 2026 

16/9  

Fm. Uganda-bortom bilden av Afrika -från Kampala till Nilens källa. 

                 Daniel Abrams, psykolog. 

Em.          Varför & hur ska man träna när man blir äldre? 

                 Kerstin Petersson och Rakel Lindqvist. 

14/10  

Fm.  Bluegrassmusiken.  

Bluegrassmusiken är en musikstil inom countryn med rötterna i Appalacherna.    
Musiken utvecklades under1940-talet och blandar irländsk, skotsk och engelsk 
folkmusik med jazz och blues. Det blir en resa genom musikens viktigaste 
kännetecken och artister.                                                                                                          

                Jörgen Andersson, Countryarkeolog. 

 Em.   De la Gardie orgeln i Varnhems kyrka -en orgel i tiden. 

                  Jonny Hagberg. 

18/11  

Fm.    "Julstök med pigor och tomtar" 

Hur adventstiden gestaltade sig i gamla tider.                                                                           
Inger Widja. 

Em.     Underhållning med Thomas och Micke. 

                 Duon spelar och sjunger allt från rock till jullåtar. 

          Thomas och Micke.  

 Med reservation för ändringar. 



  
Tiderna är:  

10.00 Kaffe 

10.30 Föreläsning 

12.00 Lunch 

13.00 Föreläsning 

14.30 Avslutning 

 

Kostnad 

Föreläsningarna är kostnadsfria. 

Kaffe och halv fralla 40 kronor. 

Lunch 105 kronor. 

 

Välkommen till höstens program. 

 

Vara folkhögskola 

Tel. 0512-579 70 

 


