Basta mars 2025

SPF-vanner !
Sa har vi redan kommit in i mitten av mars. Jag tycker inte det var langesedan det var jul.

Vi har haft ett arsmo6te som seden bjuder. Vi fick da en ny medlem i styrelsen, Lisbet
Fahlstrom-Enlund som vi halsar vdlkommen i var styrelse.

Vi har snickrat ihop en verksamhetsplan for aret. Det har varit lite strul med tider, darav lite
senare an vi tankt. Den kan ocksa revideras efter hand. Som vanligt vid anmalan sa ar det Sif
Ihidles ni skall ringa till, det gar ocksa bra att skicka sms om ni tycker det ar battre. Kanske
battre for henne ocksa. Som ni kanske sag i annonsen i EP sa hade vi ett medlemsmote 17
mars da Missing People gastades oss. Ett fantastiskt foredrag, vilket jobb de lagger ner helt
ideellt. Kanhanda vi far tillfalle att se dem igen, Kent Méller-Andersen, var den person holl i
detta.

Nasta "mote” ager rum fredag 11 april, kl 12.00 OBS dag och tid., i Trogdsgarden. D3 bjuds
vi pa en god pasktallrik och underhallning av ett gang fran Stockholm som kallar sig
"Grabbarna fran Eken” da ar sista anmalningsdag 5 april.

Sa kommer vi till varens sista méte och da gastas vi den 19 maj kl. 13.00 i Trogdsgarden av
Maria Fager Hohentahl som informerar oss om det som kanske ar lite svart men nodvandigt
att tala om Familjeratt, Framtidsfullmakt o .s. v.

Stickkafeet pagar som vanligt varannan mandag i gamla prastgarden kl. 13.00- 15.00. Vi har
den har varen blivit nagra fler och det kanns jatteroligt. Pa sista traffen kom fragan upp om
studiecirkel. Ev. sa skall vi forsoka starta en cirkel i host med akvarellmalning. Jag har lagt ut
bollen till Helena pa Vuxenskolan, fortsattning foljer sa tank till och fundera om det ar nagot
som du/ni skulle vilja vara med pa.

Vattengymnastiken ar ocksa i full gdng och det ar inte sa manga ganger kvar men fortsatter
till hosten.

Boulen har ocksa full verksamhet tisdagar, torsdagar och I6rdagar kl 10.00. Vdalkomna om ni
ar intresserade av att vara med.

Sa har vi da haft ett sommarlov med sol far vi hoppas och startar hostens aktiviteter med

den traditionella Sillunchen rum . kl. 12.00 i Trogdsgarden. OBS dndrad plats . Musik ar
under upphandling.

Jag har fatt fragan om Seniorshoppen kommer tillbaka, ja det gor den, 6 oktober kl. 13.00 i
Trogdsgarden. Just nu” rekryteras” lokala mannekanger. Det maste ni se. D3 finns det
tillfalle att fa prova pa plats och hjalp med storlek osv. och dessutom kan ni utéka
garderoben latt och smidigt.



S3 avslutar vi verksamhetsaret med att ha bjudit in den kdnde Uppsalabon, JACKE SJODIN,
som jag tror blir en hojdare. | Trogdsgarden som vanligt k 13.00. Biljetter kommer att séljas
till detta tillfalle och det ar begransat antal p.ga hur manga besokare som far vistas samtidigt
i Trogdsgarden. Mer info om detta evenemang kommer senare , men jag ville “kasta ut en
blankare” om detta.

Det var en liten kort resume vad som komma skall. Carl-Rune kommer att ldgga ut planen pa
hemsidan och dven separat till er pa mailen.

Ja det var lite om detta .
Val mott/vi ses

Monica .



