SPF Seniorerna Falun
Friskvardskommittén

Anteckningar vid sammantrade i Friskvardskommittén 2015-03-23
Narvarande: Sigrid Grélls, Per Borjesson, fran styrelsen Bengt Ahlstrand och
undertecknad, sammankallande i kommittén

Inbjudna gaster: Deltagarna i SPF:s Stafettvasalag: Kristina Holmberg.

Bo Marklund, Leif Eriksson, Gert Andersson och Sven-Christer Kihlén

samt representanterna fran Programkommittén , Margareta Nissby och Sven-
Erik Ejeborg, som deltar for fotografering och reportage i kommande SPF
Medlemsnytt.

1. Undertecknad hélsar ledamdéterna och gasterna valkomna och forklarar
sammantradet dppnat.

2. Prisutdelning: Stafettlaget erhaller sina medaljer déarefter fotograferas
laget. Vid efterféljande kaffestund med hembakade semlor av Sigrid
Gralls ( utsokt goda) berattar deltagarna korta episoder fran sin resp. strackor
Ett visst intresse finns att deltaga kommande ar. Diskussion om deltagande
far tas upp i skidgruppen kommande séasong.

3. Styrelsens verksamhetsplan: Beslutas att Friskvardskommitténs syfte och
mal, som tidigare formulerats far sta kvar i nya verksamhetsplanen:
-Att hoja livskvaliteten genom motion
-Att forbattra halsotillstandet.

4. Folkhalsoprogrammet 2020 delas ut till kommitténs medlemmar. Var
kommitté har fatt uppgiften att lamna synpunkter pa programmet i
féreningens namn. Medlemmarna ombeds l&sa programmet och lamna
synpunkter till undertecknad senast on 1 april ( inget aprilskamt) for
sammanstéllning och sammanjamkning.

5. Cykling och Bangolf
Var kommittémedlem Per, som &r hangiven cyklist tar pa sig uppgiften att
formulera en inbjuden till cykelturer Varpan runt i ndsta Medlemsnytt.
Kommittén enas om att onsdag 3 juni kI 1000 blir start for denna nya
aktivitet.
Bertil Eek tar pa sig uppdraget att undersoka om det finns forutsattningar
att starta bangolf i Kalgarden.

6. Var kommittémedlem Agneta Lundgren har avlidit efter en kort tids sjukdom.
Hon deltog i kommitténs sammantrade sa sent som den 19 januari.
Beslutas att undertecknad och Sigrid har kontakt om Minnesgava infor
begravningen.
Undertecknad kommer att deltaga vid begravningen.

Anteckningar
Hans Thors, sammankallande






