
   
 

 

Inbjudan till Månadsmöte    

 

Måndag den 13 januari 2025, klockan 14:00.  

Alla medlemmar mycket välkomna till Harplinge församlingsgård.  

 

 
 

Året börjar med att vi får möta Helen Andersson. Konsten att bli äldre på ett 

glädjefyllt sätt. Här får du inspirerande tankar och tips för hur livet kan vara. 

Många fördomar finns om olika åldrar och vi sitter ofta fast i våra boxar. 

Kom och lyssna på Helen. Det blir en mycket intressant eftermiddag. 

 

Fika med dagsanpassad dukning och något gott därtill från kaffekommittén. 

Innan du kommer till månadsmötet vill vi att du gör två saker. 

1. Anmäler dig   OBS Begr. Antal.  (max. 110 personer) 

Anmäler dig senast fredagen innan månadsmötet.  

Denna gång den 10 januari till: Boel Henriksson: telefon: 0762-447 499 eller   

Kvarnens e-post: kvarnen@spfseniorerna.se  

           OBS Ny e-postadress 

     

2. Betalar  

Som deltagare på månadsmötet betalar du 30 kronor. Lotter kostar 10 kr styck. 

Betala helst genom swish (även lotterna) till numret som är: 123 475 9817.  

Har du svårigheter med swish kan du betala kontant när du kommer till månadsmötet.  

Läs mer om Swish här  

Varmt Välkommen 

Spf-Kvarnen  

Styrelsen.               Besök gärna vår hemsida.  SPF-Kvarnen  
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