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Alla kära medlemmar i Askimsseniorerna! 

En annorlunda höst väntar oss runt hörnet! 
Många av våra trogna månadsmötesdeltagare har det senaste året varit både ledsna och 

upprörda över att man från Askims fest och konferens sida infört förbud att parkera på 

gräsmattan- och parkeringsautomater Vi saknar Er - men förstår att det blivit för svårt att 

komma till vår annars så fina lokal. 

Så vi vill hälsa alla välkomna tillbaka igen nu när vi  

prövar något annat de tre första månaderna i höst!                                                                                 

Läs inne i programmet om våra planer för månadsmötena! 

Och -vi rivstartar med 80 års jubileumsmöte den 9 september! 

Plats: Det nya församlingshemmet vid Askims kyrka. 

Tid : Måndagar kl. 11.00 (den enda dag vi har möjlighet att hyra lokalerna )  

Fördelar: Tillgängligheten.                                                                                                                            

1.Rosa express stannar vid Hovås nedre - en kort promenad till huset- där man lovar att ha  

   dörren öppen så att det går att ta hissen upp till mötet                                                        

2.Buss 82 stannar vid kyrkan. Kort promenad.                                                                                                                  

3.Stor parkering utan avgifter söder om kyrkogården samt framför kyrkan. Kort promenad. 

Nackdelar: Kräver mycket eget arbete :  

Inköp, hämtning av det vi skall äta, dukning, kaffekokning, avdukning, städning.  

Vi efterlyser nu Er som kan vara oss i styrelsen behjälpliga med detta –                                                      

gärna tre grupper som tar var sitt månadsmöte tillsammans med en ansvarig i styrelsen. 

Hör av er till någon i styrelsen, eller ring/skicka sms till vår vice ordf. 0768 – 28 51 10. 

Och här kommer lite om vad vi erbjuder för hösten 2019, som ordnas bara för ER! 

Som vanligt är något nytt och något gammalt.                                                                       

Hoppas att Du hittar en hel del på vår “meny” som lockar Dig att delta.  

Så läs om: 

Askim vår hembygd , boule , bridge , historia , hjärnkoll , klassisk musik konsthistoria , 

läsecirkel , middag på stan , minigolf , månadens lunch på stan , olika studiebesök , 

månadsmöten med intressanta program , vaffö , vinprovning , höstresa och adventsresa. 
 

Lusläs och boka in dagarna där Du hittar program som tilltalar Dig.                                               

Anmäl Dig så snart som möjligt -vissa aktiviteter blir snabbt fulltecknade 

(alla anmälningar är bindande -men Du kan självklart avanmäla Dig före anmälningstidens utgå 

Glada vänner (gamla och nya) med samma intressen möts när vi ses! 

Vi önskar inget hellre än att fler kommer med i vår gemenskap .så prata gärna med Dina 

vänner som ännu inte upptäckt Askimsseniorerna- ta med dem som gäster till ett 

månadsmöte -och försök övertala dem att bli medlemmar i vår förening!  

För att underlätta för Dig finner Du ett fullständigt kalendarium i slutet av detta program – 

alla nu kända aktiviteter i höst finns inplockade där. 
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Observera dessutom vad som händer i förbund och distrikt under hösten 

Förbundet ordnar SPF:s 80-års jubileum i Göteborg den 2/9.                                                  

Mer om detta kan Du till exempel läsa i Senioren! 

Dessutom ordnar distriktet följande av oss nu kända aktiviteter:                                    

Seniormässa12-13/9 ; trafikmöte den 17/10; konsert den 12/11 friskvårdsmöte den 21/11; 

Mer om dessa - och eventuellt tillkommande evenemang meddelas senare under hösten 

(anmälan till distriktets olika arrangemang görs direkt till distriktet  tel 031 12 17 59) 

 

Viktigt att observera! Glöm inte att kolla på nedanstående hemsidor: 

www.spfseniorerna.se/goteborgsdistriktet 

Här hittar Du det som händer i Göteborgsdistriktet under hösten– studiedagar inom 

aktuella ämnen ; friskvårdspromenader mm -även  det senaste från vårt förbund. Tel 031 

12 17 59 

www.spfseniorerna.se  

Nyfiken på vad som händer på riksplanet? Här finns mer fakta och upplysningar -också 

hur det står till med tekniken. Tel 08 692 32 50 

www.askimsseniorerna.se 

Vår  hemsida - Du håller Dig väl á jour med vad som händer hos oss? 

Ni som lämnat Era mailadresser får all information så snart vi bara kan.                                            

På mailen får Du - förutom nyheter -alltså snabbt tips om nyinsatta aktiviteter. Dessa 

uppgifter lämnas till Er andra vid månadsmötena- 

Du som ännu inte lämnat Din mailadress -gör det! 

Lars Pamp tar gärna emot den:  larspamp@gmail.com  

 

Du är som vanligt hjärtligt välkommen till oss hösten 2019    

Styrelsen /Gudrun Järbur                                                                                                                                               
 
 

PS. Sommaren!  

1. Måndag den 1 juli är Röda korsets träff den sedvanliga     HATTPARADEN  

    på Hembygdsmuseet! Kom i hatt! Det är en härlig träff! 

2. 23 juli Resan till Kosteröarna. Kontakta Birgitta Sjöholm  031- 91 28 81 

 

Kallelse till extra årsmöte 2019 
Medlemmarna i SPF Askimsseniorerna kallas härmed till extra årsmöte  

måndagen den 7 oktober kl. 11.00 i Nya Församlingshemmet, Askims kyrka. 

Mötespunkt: Behandling av bordlagda ärenden från årsmötet i februari: 
- Fastställande av årsavgiften för nästa år. 

Styrelsens förslag till årsavgift 2020:   275 kr/medlem 

                      100 kr/vänmedlem. 

http://www.spfseniorerna.se/goteborgsdistriktet
http://www.spfseniorerna.se/
http://www.askimsseniorerna.se/
mailto:larspamp@gmail.com
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Alla Månadsmöten NU i Nya Församlingshemmet, Askims kyrka 

Skalldalsvägen 1B, Hovås  och NU på Måndagar. 

Dörr i bottenvåningen är öppen mot Rosa Express, hiss finns.  

 

 

 

 

 

 

 

 

MÅNADSMÖTEN och STUDIEBESÖK 

M         

       L                                                                                      2-- 

  

 

 

5 september fyller SPF Seniorerna 80 år.  

Askimsseniorerna firar det med ”Extra allt” på vårt första 
månadsmöte i Nya församlingshemmet:  
- Extra god räksmörgås 
- Extra fin underhållning          (kanske Extra dans?) 
- Extra bra lokal,           (Nya församlingshemmet) 
- Extra bra parkeringsmöjlighet (Kyrkans parkering) 
- Extra bra bussförbindelse        (Rosa Express och 82) 

Discjockey  Kent Eriksson, känd som: DJ KENTA KANON, 

kommer att underhålla oss med musik och berättelser 

från sina 50 år inom musikbranschen. 

Kostnad: 100 kr som inkluderar: 

 Lite välkomstbubbel, kaffe/te, stor räksmörgås och kaka. 

Bindande anmälan genom att i tid betala in dock senast måndag 3 sep 

till  Askimsseniorernas egna Bankgiro     853 – 8035   

Skriv ditt namn  i kommentarsfältet på blanketten 

OBS. Begränsat antal platser. Först till kvarn gäller. 

OBS. Månadsmötena nu i  Nya församlingshemmet,  Askims kyrka. 

         Dörr i bottenvåningen är öppen mot Rosa Express, hiss finns.  

Månadsmöte måndag 9 sep  11.00  i Nya församlingshemmet 

SPF Seniorerna firar 80 år 

DJ Kenta Kanon underhåller med musik och berättelser 
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M.   

         Å   

VÄLKOMNA TILL ETT FÖREDRAG OM 
SJÖRÄDDNINGSSÄLLSKAPET RS HOVÅS. 

Peter Löfgren fd sjöräddare tar oss till en av landets mest attraktiva 
stationer med uppdrag året om, i alla väder. Att det finns frivilliga 
sjöräddare betyder att alla ska kunna känna sig trygga på sjön.  
 
Kostnad: 60 kronor som inkluderar  
               kaffe/the, smörgås och kaka. 

 
OBS. Månadsmötena nu i  

Nya församlingshemmet 

Askims kyrka 

 

Månadsmöte måndag 7 okt   11.00 

Sjöräddningssällskapets RS Hovås 

B 

 
 

Vi samåker från Askims torg och tar oss till en mysig lunchrestaurang 

nära Åby travbana. Där serveras en sopp- och dessertbuffe. 

Dagens soppa med bröd, smör och ost.  

Dessertbordet bjuder på många tårtor  

och man tar en bit av alla samt kaffe därtill. 

När: 11.30 Måndag 16 september 

Samling: ”Mötesplatsen”  Askims torg 

Pris:  110kr 

Anmälan: Karin Hedberg 0700433303 eller  

 Karin.hedberg@gmail.com 

 

EN UTFLYKT TILL STEINBERGER & NYBERG  

måndag 16 september 



  7 
 

  

B 

 

Vi träffas där och sen går vi runt efter eget intresse i lämplig grupp. 

Plats: I foajén Röhsska mueet, Vasagatan 39  

Tid: onsdag 16 oktober klockan 11.00 

Pris: 60 kr enstaka besök 

 100 kr årskort för 3 museer 

Fika ihop efteråt gör de som önskar  
på eget initiativ.  
 
(Guidad visning kräver förhandsanmälan  
och kostar 1200 kr extra, så därför har vi  
ej inkluderat detta.) 
 

RÖHSSKA MUSEET 

Onsdag 16 oktober 
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V    t 

Torsdag den 7 november på 

Restaurang TEATERKÄLLAREN, Kungsparken 1. 

f.d. Gropen, Stora Teatern 

Hållplats: Kungsportsplatsen  

      

Tid: Meddelas senare, de har 2 sittningar. 

Pris:  c:a 450 kr.      

Anmälan: senast  tor 31 oktober till:  

Margareta Medin 0736-297170 eller mail:    

medin.margareta@hotmail.com  

 

 

      Middag på stan       tillsammans med goda vänner 

 

M 

F 

Brittmo Bernhardsson, författare, kulturpersonlighet  
och f.d. landshövdingska i Göteborg berättar om 
Astri och Evert Taube - ett konstnärspar. 

Brittmo Bernhardsson besökte oss för ett par år sen  

och berättade om Alice Babs. 

Kostnad: 60 kronor som inkluderar  

kaffe/the, smörgås och kaka.  

OBS. Månadsmötena nu i  

Nya församlingshemmet 

Askims kyrka 

Månadsmöte måndag 11 november  11.00 

Astri och Evert Taube – ett konstnärspar. 

http://www.veteranen.se/wp-content/uploads/2012/03/G%C3%B6ran-S.jpg
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Hovås golfkrog 

Golfbanevägen 17   Hovås.    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pris:    165 Kr/person.   

I priset ingår varmrätt, sallad, bröd, vatten, kaffe/te och kaka. 

Vi har naturligtvis lotteri. Tag gärna med något som vinst till utlottningen. 

Bindande anmälan genom att betala in senast onsdag den 4 dec  

till Askimsseniorernas  egna  Bankgiro     853 – 8035 

OBS. Skriv ditt namn  

i kommentarsfältet på blanketten 

Tidigast insläpp kl.13.30  
p.g.a. andra lunchgäster före. 

 

Höstavslutning onsdag 11 dec kl. 13.30 
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Musikhistorisk cirkel där vi lyssnar             Herbert von Karajan. 
på de stora mästarna från olika epoker.  

Deltagarna själva påverkar valet. Såväl vokal, sakral och instrumental 
musik kan förekomma.   

Tid:  Tisdagar 1 okt, 15 okt, 29 okt, kl. 14.00 - 16.00  (inkl. medhavd fika). 

Lokal: Blå huset Kungagårdsängen 51 

Avgift: 100 kr 

Kursledare:   Eva Hedman 

Anmälan till:  evahedman44@hotmail.com  alt. 031-28 57 40 eller 073-992 19 60 

Klassisk  

musik 

 

kK 
Lokaler inom vårt område:  
Hus Ada, Askims domarringsväg (nära nr 104) Buss 83: Gåsmossen 

Blå huset Kungagårdsängen 51.   Buss 82: Högen,   Rosa Express: Brottskärsmotet 

Nya Församlingshemmet, Askims kyrka. Skalldalsvägen 1B. Våra månadsmöten. 

         OBS. Dörr i bottenvåningen mot Rosa Express är öppen så ni kan ta hiss upp.   

Bussar: Rosa express, Hovås nedre.  Buss 82, Askims kyrka. (gratis parkering kyrkan) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

KURSER, RESOR o ÖVR. 

L 

När:  Tisdagar 13.00  den     10 sep,  8 okt,  5 nov,  3 dec 

Var:  Hemma hos varandra 

Ledare: Inger Nilsson 

Frågor:  inger285133@gmail.com 

Läsegruppen 

mailto:evahedman44@hotmail.com
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Tisdagspromenaderna varvas med Boulespel 

(och/eller mattcurling) varannan vecka. 

  Vi träffas klockan 10 på grusplanen nedanför Askims simhall.  

  (Gärdesvägen 3, busshållplats: Hovås nedre). 

 Promenaderna går i lugnt tempo, 1½ - 2 timmar inkl. fikapaus.  

 Ofta passerar vi något café, där vi kan rasta/fika.  

 Tag med busskort, promenadskor, oömma kläder etc 

 Boule spelas inom- eller utomhus beroende på vädret och avslutas med fika  

 i badmintonklubbens lokaler (kostnad 50 kr/tillfälle).  

 

  Ingen föranmälan.  Upplysningar: Rune Svensson, 0722 35 09 99.   

   Välkomna! 

Datum Aktivitet 

03-sep Ängås Gård  -  Ängås Cafe 

10-sep Boule/Mattcurling - Askims Racketcenter 

17-sep Botaniska Trädgården  -  Any Day Cafe 

24-sep Boule/Mattcurling - Askims Racketcenter 

01-okt Lindås/Billdal  -  Cafe Lena 

08-okt Boule/Mattcurling - Askims Racketcenter 

15-okt Röda Sten - Nya Varvet 

22-okt Boule/Mattcurling - Askims Racketcenter 

29-okt Oxsjön  -  Nya Hovås 

05-nov Boule/Mattcurling - Askims Racketcenter 

12-nov Slottskogen  -  Villa Belparc 

19-nov Boule/Mattcurling - Askims Racketcenter 

26-nov Järkholmen  -  Hovås Kallbadhus 

03-dec Boule/Mattcurling - Askims Racketcenter 

10-dec Delsjön, -   Bertilssons Stuga 

 

Friskvård på tisdagar, Ingen föranmälan krävs. 
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Välkommen till våra diskussionsluncher- vad sägs om höstens val:  

Tider:     ALLA LUNCHER STARTAR KL. 13.00  

Tis  19 sep   Olivia,  Kungsportsavenyen 1 

Ons 22 okt  Marinade, Linnégatan 59 

Ons 20 nov  Grano  Vasagatan 32 

Anmälan: Senast en vecka före lunchdagen till: 

Gudrun Järbur:    031- 28 06 67   eller 

       0733-28 06 00 

       e-post: gudrun.jarbur@gmail.com 
 

Månadens lunch på stan 

 

 

Still going on!    And on! 

Vi fortsätter med Englands historia del 2 av författaren Dick Harrysson 

När: torsdagar   3 okt,  17 okt,  31 okt,  14 nov,  28 nov,  12 dec                                

 klockan 10.00 -12.00 med fikapaus efter ca 1 timma. 

Var: Blå huset, Kungagårdsängen 51 

 Buss 82 till Högen eller  

 Rosa express till Brottkärrsmotet                                                                                                         

Kostnad: 100:-  + ca 300:- för boken       

 medför önskad pausförtäring 

Samordnare: Svante Järbur   tel.  031 -  28 06 67 eller   0733 -  28 06 00 

   E-post:  gudrun.jarbur@gmail.com 

 

HISTORIEGRUPPEN – a never ending story! 

 

mailto:gudrun.jarbur@gmail.com
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H 
Vi fortsätter i höst !   Anmälan i förväg -  Anmäl dig snarast ! 

Som vanligt blir det 2 frågor från ämnesområdena världen, då och nu, idrott lek 

och spel, litteratur, kropp och själ, musik o konst , naturvetenskap o teknik , ord o 

kuriosa. Vi brukar tampas med två omgångar varje tillfälle och tar en paus med 

medhavd fika mellan omgångarna. Totalt blir det 32 frågor om allt möjligt.                                                                              

Frågorna är konstruerade så att alla skall ha minst hälften rätt och ingen skall ha 

alla rätt! 

När:  Onsdagar:     4 sep, 2 okt, 6 nov, 4 dec.   kl. 18.30 – 20.30   

Var:  Blå huset ,    Kungagårdsängen 51 

Avgift:  100:- 

Anmälan: Gudrun Järbur 031 28 06 67  eller 

 0733  28 06 00  

 E-post:  gudrun.jarbur@gmail.com 

Hjärnkoll         Motion för knoppen! 

 

” 
 

 

Vi träffas i Mikaelskyrkan  torsdagar kl.13.00 – 15.00 den:  

 12 sep, 26 sep, 10 okt, 24 okt, 7 nov, 21 nov 

 Kaffe/te  till självkostnadspris   

Samtalsledare:  AnnChristine Pettersson och 

 Britt Kardborn 

Kurskostnad:  Hanteras av kyrkan.  

Frågor:  AnnChristine Pettersson 031 - 28 80 84 

 Britt Kardborn  031 - 28 11 38 

 Välkommen till en studiecirkel om seder och bruk.   

Arrangerat av Svenska kyrkan i samarbete med Askimsseniorerna. 
 

”Vaffö gör de på dette viset” 
 

mailto:gudrun.jarbur@gmail.com
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Vi studerar, under lätta former, varje gång 4 olika viner  

och försöker lära oss känna igen de olika druvorna. 

Tid:  Kl. 18.30- 20.00  måndagarna   28 okt, 11 nov, 25 nov,  

  samt avslutning 9 dec 

Lokal:   Hus Ada 

Ledare: Mats Hedström          

Avgift:  450 kr. för tre kvällar med vin, bröd, ost och kaffe. 

  Avslutning till självkostnad. 

Anmälan till:    Gudrun Järbur tel. 031- 28 06 67  

  Mobil   0733 -28 06 00 

   epost:   gudrun.jarbur@gmail.com 

OBS. Medtag 4 st. likadana vinglas + 1 vattenglas  

Vinkunskap 

K 

 
Urval av kända konstnärer från Renässansen och framåt. 

Tid:  Kl. 10.00 – 12.00,  fredagarna    8 nov,  22 nov,  6 dec 
 Medtag fika 

Lokal:  Blå huset , Kungagårdsängen 51 

Kursledare:  Tore Johansson   

Avgift:  100:-  

Anmälan till:  
 bernt.skyttermark@hotmail.com   
 eller 070 - 243 50 40  
 
 
                    
  Dora Maar av Picasso 

Konsthistoria 

mailto:gudrun.jarbur@gmail.com
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Lite historia om Askim, från urminnes tider till dagens nya byggnation och hur  
samhället utvecklas och förändras under tidens gång.  

Tid: 10.00 - 12.00    fredagarna  27 sep, 11 okt, 25 okt,  

Lokal: Blå Huset,  Kungagårdsängen 51 

Kursledare:   Svante Järbur  och   Bernt Skyttermark  

Anmälan: via e-post   bernt.skyttermark@hotmail.com   

     eller  031-28 31 91  

     eller  070-243 50 40  

Avgift:    100 kr 

Glöm inte ta med fika. 
 
 
 
 

Lilla Amundön med  
Kindes i förgrunden 
. 

Askim vår hembygd 

           B 

             Vår  Onsdagsbridge    

     Tid:  Kl. 10.00 – 14.00.    

     Start: 4 september    

     Pris:      100 kr 

 

Lokal: Skintebo, (Billdals Allé)   

   Lokal K1, vid parkeringshus  

   mitt emot Humlekärr 57. 

Ledare: Gudmund Otterstedt    073 - 708 66 01   

       och Gunvor Elgquist      070 - 492 74 31   

   Kontakta en ledare om du är osäker.  

 

Bridge 
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Höstresan äger rum den 10 september 2019 

07.30: Avresa från Skintebo, Högen, Askims k:a och Circle K 

09.30: Förmiddagskaffe på Margretetorps Gästgiveri eller 
 Kvibille Gästgiveri och 
 därefter färja Helsingborg – Helsingör 

13.00: Besök på Louisiana i Humlebaek. 
 Här får Ni klara Er själva: Njuta av vacker konst, njuta av den pågående 
 utställningen (ej guidad), njuta av en dansk öl i kaféet eller danskt kaffe 
 med en Napoleonhatt. 

15.00: Frokost på Humlebaek Gamle Kro 
 (3 smörrebröd, exkl. dricka och kaffe). 
 Därefter tid för shopping i Helsingör 

Ca.20.00:   Åter i Askim osv, 

Pris: 895:- vid minst 30 deltagare. 

 Sista anmälningsdag till Birgitta Sjöholm den 30 augusti. 
 Anmälan är bindande. 
 Gittan.sjoholm@bredband.net eller telefon 91 28 81. 

Därefter får Du ett inbetalningskort från Olofssons Buss. 

- -  
 

Lördagen den 30 november 2019. 

08.30: Avresa från Skintebo, Högen, Askims k:a och Circle K. 

 Glögg vid Bohus fästning  

 därefter besök i Hålta k:a (förhoppningsvis med vacker sång) 

12.00: Julbord på Tofta Herrgård (dricka och kaffe ingår ej) 

 Julmarknad på Herrgården och i uthusen 

Ca.16.30: Åter i Askim osv. 

Pris; 895:-per person vid minst 30 deltagare. 

Anmälan är bindande. 
Sista anmälningsdag till Birgitta Sjöholm den 19 november: 
Gittan.sjoholm@bredband.net eller telefon; 91 28 81  

Därefter får Du ett inbetalningskort från Olofssons Buss. 

Höstresa till Helsingör och Humlebaek   

Adventsresa till Hålta kyrka och Tofta herrgård  

mailto:Gittan.sjoholm@bredband.net
mailto:Gittan.sjoholm@bredband.net
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 KALENDARIUM   

Datum Dag Aktiviteter Anmält mig 

Sep 3 Tis Tisdagspromenaderna startar, i dag till Ängås gård.  

 4 Ons Bridgen börjar, sen varje onsdag.  

 4 Ons Hjärnkoll 1  

 9 Mån Månadsmöte – Jubileumfest. Kenta Kanon underhåller  

 10 Tis Höstresa till Helsingör och Humlebaek  

 10 Tis Läsegruppen 1  

 12 Tor Vaffö 1  

 16 Mån Besök Steinberger konditori, Mölndal  

 19 Tor Månadens lunch på stan, Olivia Kungsportsavenyen 1  

 26 Tor Vaffö 2  

 27 Fre Askim vår hembygd 1  

Okt 1 Tis Klassisk musik 1  

 2 Ons Hjärnkoll 2  

 3 Tor Historiegruppen 1  

 7 Mån Månadsmöte, Peter Löfgren om Sjöräddningens insatser  

 8 Tis Läsegruppen 2  

 10 Tor Vaffö 3  

 11 Fre Askim vår hembygd 2  

 15 Tis Klassisk musik 2  

 16 Ons Besök på Röhsska museet  

 17 Tor Historiegruppen 2  

 22 Tis Månadens lunch på stan, Marinade, Linnégatan 59  

 24 Tor Vaffö 4  

 25 Fre Askim vår hembygd 3  

 28 Mån Vinprovning 1  

 29 Tis Klassisk musik 3  

 31 Tor Historiegruppen 3  

Nov 5 Tis Läsegruppen 3  

 6 Ons Hjärnkoll 3  

 7 Tor Vaffö 5  

 7 Tor Middag på stan, Teaterkällaren, Stora Teatern  
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Datum Dag Aktiviteter Anmält mig 

 8 Fre Konsthistoria 1  

 11 Mån Månadsmöte Brittmo B,  Taubes – ett konstnärspar  

 11 Mån Vinprovning 2  

Nov 14 Tor Historiegruppen 4  

 20 Ons Månadens lunch på stan, Grano, Vasagatan 32  

 21 Tor Vaffö 6  

 22 Fre Konsthistoria 2  

 25 Mån Vinprovning 3  

 28 Tor Historiegruppen 5  

 30 Lör Adventsresa, Hålta kyrka o Tofta Herrgård  

Dec 3 Tis Läsegruppen 4  

 4 Ons Hjärnkoll 4  

 6 Fre Konsthistoria 3  

 9 Mån Vin-avslutning  

 10 Tis Tisdagspromenaderna sista gång, i dag till Bertilssons stuga  

 11 Ons Höstavslutning  

 12 Tor Historiegruppen 6  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sammanställt av Conny Erkfeldt, Askimsseniorerna. 

 

 

 

 Är du senior och vill komma igång och röra på dig 

 Då är bordtennis säkert något som kan passa dig. 
 Tid: Tisdagar kl. 10.00 – 11.30.   ev. även någon em. 12.00 – 14.00 

 Plats: Hos oss i Askims Bordtennishall: Gärdesvägen 5, i samma hus 
  som Askims simhall.   

 Kostnad:  850 kr / termin, inkl. medlemskap. Betalning bankgirofaktura. 

 Anmälan:   askimsbtk@hotmail.com eller Bo Öjeskog 0702 - 52 85 90, 

                 Örjan Skeppstedt 0707- 53 53 02,  Ralf Sjöholm 0708- 39 04 96  

 Ta med dig racket (kan lånas), skor för inomhusbruk och idrottskläder. 

mailto:askimsbtk@hotmail.com

