


10% RABATT
PA ORDINARIE
PRISER!

vid uppvisande av SPF-kortet

Handla digitalt lokalt pa elon.se
Leverans, installation och hortforsling.

eLon

Oppet mén-fre 09-18, l6r 10-14

Elon i Nol AB - Alevagen 37, Nol - www.elon.se ¢« nol@elon.se
Telefon 0303-74 08 38



Ordforande har ordet

J ag ar stolt 6ver att vi under aret
har hallit medlemsantalet konstant.

Vi foljer inte trenden i féreningslivet med
minskade medlemsantal. Vi kan vara
stolta dver att vi &r distriktets nésta storsta
forening nar det galler antal medlemmar
och vi skall vara bast nar det galler kvalité
och programutbud. Det finns olika satt att
vérva nya medlemmar. Den sa kallade
mun till mun metoden vilket innebar att ni
som medlemmar alltid pratar vél om var
forening.

Ett ar gar fort, i februari forra aret valdes
jag till ordférande. Jag trodde att jag visste
en hel del om féreningens verksamhet —
vad fel jag hade. Nu vet jag att det &r ca
80 ideella krafter som arbetar for att vi alla
skall ha en trevlig fest, en bra planerad
och rekognoscerad vandring, en konsert
med bra artister och en kort eller lang resa
ibland med ett trevligt studiebesok.

Ett litet tips, uppmuntra garna arrangorerna
med en klapp pa axeln och ett vanligt ord
— det &r dom vérda.

Nar detta programhafte trycks har var
verksamhet redan varit i gang med
stavgang, spontanvandringar, PUB-afton,

valbesokt arsméte, en lyckad Semmelfest
och en afton med Elvis.

Jag vill som ordférande att vi utvidgar

var verksamhet med studiecirklar med
amne som ni medlemmar tipsar oss om.
En studiecirkel kan satta fart pa vara
hjarnceller och sléppa loss lite endorfiner i
trevlig gemenskap.

Vi sdker nya personer som kan hjalpa
till i styrelse och kommittéerna, framfor
allt behdver vi under aret hitta en ny
ekonomichef.

Darfor ar vi tacksam om ni tipsar
valberedningen om [ampliga personer.
Kontakta valberedningens ordférande
Majvor Johansson
majvor.johansson53@hotmail.com,
mobil 0763-153 778. Det &r ocksa bra
om ni tipsar 0ss om nya aktiviteter och
utflyktsmal.

Vid pennan
Bengt Boge
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NOLS o
< PIZZERIA

Noltorget 2 < 0303 - 74 12 72

S KUN,
.{y“‘ e"@ ) "Lev friskare, lev langre
; ﬁ % och ha roligt! Bli golfare!

\‘“" GKI Kom och prova

21986 hos oss pa Ale GK!
www.alegk.se ® Tel: 0303-33 60 33

\
PROFESSIONELL TRADGARDSHJALP!
Vi utfér det mesta inom tradgardsskétsel sdsom
beskarning, plantering & ograsrensning. Alla anstallda
ar utbildade tradgardsmastare sa hos oss ar ni i trygga
hander. Flera av vara tjanster omfattas av RUT-avdrag-
et. Spara annonsen sa far ni 10% RABATT pa alla vara ALE
tjanster! Ring eller maila Annika, 0730-38 50 88, T RA D GA RD
annika@aletradgard.se. AB
\

Vi hélsar Dig och Din familj vilkommen till oss!
Tidsbokning via webb samt telefon.

Adina Halsan, Noltorget 12, Nol 6'" DOktOr.Se

Telefon 031-383 04 20

Oppettider: Man-Fre 8-17 Adlna H8.|San




Du haller i vart spannande program
for var och sommar 2024

Vi hoppas att du skall hitta manga program-
punkter som passar dina intresse och din
planbok. Om du saknar nagon aktivitet —
kontakta oss sa kanske den ar med nésta
sasong.

Har kan du [dsa om hur du anmaler dig och hur
du betalar for de olika aktiviteterna. De flesta
aktiviteter bokas via Biljettkiosken men vissa
avvikelser forekommer, du ser pa inbjudan vad
som galler.

Detta programhafte ligger aven pa var hemsida
https: www.spfseniorerna.se/ale

Sa har gor du
nar du bokar din biljett:

Biljettkiosken bokar du via angiven 1&nk i
inbjudan. Resor och studiecirklar bokar du enligt
anvisningar i inbjudan.

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och
religost obunden medlemsorganisation.

Vi erbjuder trivsamma upplevelser och moten
med nya och gamla vanner sasom t ex traffar,
resor, studiecirklar, kultur- och naturvandringar,
stavgang, kulturevenemang med mera.

Olycksfallsforsakring ingar vid deltagande i
vara aktiviteter.

Hemsida: www.spfseniorerna.se/ale
Email adress: ale@spfseniorerna.se

Biljettkiosken: www.biljettkiosken.se/spfale
om inte annat anges

Facebook: SPF Seniorerna Ale
Bankgiro: 5136-3208
Swish: 123516 47 28

Nytt ar och dven andringar pa
hemsidan.

Kalendern har ett nytt utseende och har
darigenom blivit mer 6verskadlig &n tidigare.
Den har aven flyttats och finns nu som en
direktlank mellan Féreningens verksamhet och
Aktiviteter se bilden.

Om du har sparat den tidigare lanken till var
hemsida klicka pa den. Om inte skriv in
https://lwww.spfseniorerna.se/ale eller kanske
lite enklare www.spfseniorerna.se/ale i
sOkfaltet sa Gppnas forsta sidan. Dér hittar du
ovanstaende

Information

Information om foreningen och om vara
aktiviteter finns pa var hemsida.

Information om kommande aktiviteter skickas
fortlopande via mejl samt nagra ganger om
aret per post till de medlemmar som inte har
e-postadress. Pa var Facebooksida kan varje
medlem tipsa om kommande aktiviteter eller
beratta om aktiviteter som varit.

Rapporter fran vara aktiviteter publiceras i
Alekuriren med ojdmna mellanrum.

Har ni ett email konto men inte far
vara mejl om aktuella aktiviteter?
Mejla ale@spfseniorerna.se sa fixar vi det.

Var Facebook sida &r dppen for alla
medlemmar. Det &r tillatet och onskvart
med inlagg fran er eller gér var chatt
aktiv.

Vi vill meral!

CeNIbRNA
2 Ale



Overgripande information om SPF Seniorerna

Forbundet centralt arbetar for:

+ att paverka myndigheter med flera for att
tillvarata pensionérernas intressen

+ att ordna utbildningar och informationstraffar
« forsakringar vid alla SPF-aktiviteter
+ en extern och en intern web

* medlemsregister som anvénds bland annat
for utskick av alla vara forsandelser via e-post
eller brev

* 9 nummer av tidningen Senioren

Distriktet arbetar for att:

+ anordna utbildningar, studiedagar,
informationskonferenser och kulturdagar, ofta i
samarbete med Vuxenskolan

Var egen Forening
SPF Ale arbetar for:

+ verka for gemenskap, trygghet och trivsel
bland medlemmarna

Vi utfor det mesta inom!
- El-installationer
- Bygg/ snickerier/altaner

- Lokalvard privat & Foretag
- Tradgardsarbeten mm

- Flytt hjalp

- Puts & murarbeten

- Kakel & Klinkers

- Stenlaggning/stenmur
Och mycket mycket mera!

Vialkomna att héra aver!

0738-140457

www.hyr65plus.se

« ordna resor, traffar, utflykter, friskvards-
aktiviteter, utbildningar, forelasningar,
underhallning mm

+ ta tillvara medlemmarnas intressen pa det
lokala planet, till exempel i KPR ( Kommunala
Pensionars Radet) och pa kommunens
aldreboenden.

Sammanfattning SPF star pa tva ben, dels
att driva aldrepolitiska fragor, dels anordna
trivsamma aktiviteter for medlemmarna.

For samtliga SPF-medlemmar finns ett antal
formaner och for SPF Ales medlemmar finns
ytterligare en rad rabatter och formaner
tack vare lokal foretagssponsring. Dessa
aterfinns pa hemsidan och under Lokala
formaner i detta programhafte.

UTBY
MASKIN

_ SKOGS-0CH
TRADGARDSMASKINER

Nycketltillverkning

Oppettider
Ma-fred. 09-18, Lord. 09-13

Tel. 0303-74 86 11




LEDVARK?
MUSKELVARK?

VALKOMMEN ATT KONTAKTA OSS

SALE
, REHABKLINIK

Ale torg 12, Nodinge, Tel: 0303-37 78 20
info@alerehabklinik.se, www.alerehabklinik.se

Vardval

Rehab

Stort sortiment till laga priser!

Kladkallaren ar ett lagprisvaruhus for hela familjen pa 9000 m2.

Hos oss finner du bland annat dam-, barn- och herrklader, underklader,
hemtextiler, tyger, mattor, sytilloehér, rengéring- och férbrukningsvaror,
verktyg, katt- och hundtilloehér, glas och porslin, heminredning, leksaker,
vaskor, kosmetik och accessoarer. Det gar enkelt att ta sig runt med rullstol
i varuhuset och det gar dven att lana rullstolar fran kundtjanst.

Besok garna var lunchrestaurang. Mandag - séndag serverar vi dagens lunch.
Dessutom finns det annat gott tilltugg till kaffet.

KLADKALLAREN

Oppettider: M&n-Tor 10.00-19.00
Fredag 9.00-18.00, Lérdag och Séndag 11.00-17.00

Vikenvagen 295, Bohus 031-46 29 00. www.kladkallaren.se




Funktionarer 2024

Styrelse

Ordf6rande
Bengt Boge

Ekonomiansvarig
Gun Andersson

Ledamot

Ann-Louise W Olofsson

Lars Ost

Filip Aim

Monica Rudén
Vesa Jyrkinen
Kerstin Karlsson
Ralf Niklasson
Birgitta Johansson

Revisor
Lennart Sjoberg

Dan-Ake Larsson

Revisorsuppleant
Alf Persson

Valberedning

Ordférande
Majvor Johansson

Ledamot
Kent Karlsson

Margareta Persson

Medlemssekreterare

Vesa Jyrkinen
Bengt Boge

Hemsidan
Sven Svensson

ale@spfseniorerna.se
gunh.andersson@telia.com

alolofsson8@gmail.com
lars_oest@hotmail.com
filip.alm@fatmab.se
m.ruden@hotmail.se
jyrkinen577@gmail.com
kerka.karlsson@gmail.se
ralfniklasson@life.se
evabirgittajohansson@outlook.com

len.sjoberg@telia.com
larsson170@gmail.com

alf@aprotect.nu

majvor.johansson@hotmail.com

bratthagen@hotmail.com
myrgreta@gmail.com

jyrkinen577@gmail.com
ale@spfseniorerna.se

swehi@me.com

0703-655 253

0706-711 727

0702-989 069
0723-020 767
0709-695 338
0721-733 418

0737-002 804

0761-381 002
0766-114 846

0730-582 398
0705-544 078

0707-647950

0763-153 778

0706-681 192
0731-431 533

0703-652 553

0708-670 813

Utnyttja de rabatter som medlemskapet i SPF ger oss!



Kommittéer
Festkommitté

Lena Johannesson johannesson.lena@telia.com 0723-064 121
Marknadskommittén

Claes-Géran Bjorn claesg.bjorn@gmail.com 0733-267 830
Friskvardskommittén

Elvy Borjesson elvy.borjesson@gmail.com 0703-108 492
SKR kommittén, (Studiebesok-Kultur-Resor)

Lillemor Strandberg lillemor.strandberg@hotmail.com 0725-607 515
Traffpunkt SPF Ale

Alf Persson alf@aprotect.nu 0707-647 950
KPR (Kommunala Pensionéars Radet)

Ledamot

Filip Aim filip.alm@fatmab.com 0709-695 338
Suppleant

Christina Karlsson tina.karlsson@msn.se 0708-982 977
Lokalkommittéer

Alviangen

Claes-Goran Bjorn claesg.bjorn@gmail.com 0733-267 830
Starrkarrs

Evy Zackrisson rydezackrisson@hotmail.com 0721-595 993
Alafors-Nol

Christina Jungle christine@jungle.se 0703-816 059
Nédinge

Barbro Sjoberg bbkl.sjoberg@telia.com 0730-582 264
Bohus-Surte

Gun Andersson gunh.andersson@telia.com 0706-711 727
/

\
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3% K-B ROR AB

Lunnavdgen 6, 449 50 Alafors. Tel 0303-74 20 20. E-mail: www.kbroer.se
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Cirkelaktiviteter
Arbetsgruppen Aldres Hilsa

Flera HLR-kurser och blodtrycksméatningar
kommer att genomféras om intresse finns.
Gruppen planerar att starta en samtalsgrupp
med Kerstin Boge som samtalsledare med
inriktning pa att leva med ohélsa och de hinder
man hittar i vardagen och hur man kan hantera
dessa.

Studiecirkel Mat-minne-musik

Matlagning i Starrkarrs Bygdegard. Vi lagar
2-rétters middag och far tips och idéer hur man
tar vara pa 6verbliven mat med mera Start 19
mars. Max 8 deltagare.

Studiecirkel Sangkor

Arbete fortgar for att under varen starta var
egen sangkor.

Studiecirkel Datateknik

Planering pagar for en fortséttning.

Kamratcirkel Uteatarna

Vi tréffas andra onsdagen i manaden och
besoker nagon av kommunens restauranger.
Vi bestdmmer gemensamt nésta restaurang.
Anmélan om deltagande enligt inbjudan.
Alla &r vélkomna!

Studiecirkel Traffpunkt SPF Ale
(tidigare Backaviksgruppen)

Vi samlas en sista onsdagen i mars, april och

maj manad klockan 10.00 for trevlig gemenskap

och nagon form av underhallning.
Plats: Ndinge férsamlingshem.
Kontaktperson Alf Persson 0707-647 950

Fardiga mackor

Hyrlastbilar Hyrslap - Livs

Kiosk « Biltvatt

Studiecirkel Traslojd

Bjorklidens aldreboende.
Tisdagar och onsdagar.

Kontaktperson Ulf Bergdahl 0704-964 298.

Friluftsaktiviteter

Studiecirkel Kultur och naturvandring.
(fore detta fredagsvandringar)

Vi vandrar cirka 4-6 km pa fredagar fran
mars till oktober. Samling for eventuell
samakning kl. 9.20 pa pendelparkeringen i
Nodinge eller Alvangen. | Alvangen avses
parkeringen vid Beijers Tra. Kostnad for
samakning 25 kronor/mil + parkeringsavgifter
och tréngselskatt, delas av alla i bilen.

Ta med fika!

Sista fredagen i april arrangeras poang-
promenad i Prastalund.

Kontaktperson Elvy Bérjesson 0703-108 42.
Mer information kommer varje vecka pa
Facebook

Spontanvandringar/utflykter

Planeras I6pande under sommar och vinter
beroende pa vaderlek. Information laggs ut pa
hemsidans gastbok och pa var Facebooksida
med aktuell information om véglag och
vandringens svarighetsgrad.

Stavgang i Dammekarr

Stavgang ar ett trivsamt satt att motionera pa.
Vi traffas i Dammekarr varje mandag kl. 10.00
aret runt. Ar det snd utgar vi fran Vimmervi.

Vi gar som regel 3,5 km.

Kontaktperson: Lars Ost 0723-020 767.

Alvingen
0303-74 60 61



SVENSKA el 0303-74 06 00
STENHUS www.svenskastenhus.se

Har du funderingar pa att flytta eller dr nyfiken pa hur
bostadsmarknaden ser ut i ditt omrade?

Valkommen att kontakta vara maklare i Ale for ett kostnadsfritt och forutsattningslost
hembesok dar vi tillsammans gar igenom dina behov och hittar de basta l6sningarna.

Q. 0303-24 50 51

Lénsforsikringar
Fastighetsformedling h1

3 M. |}
BOSCH

Service RYdénS Bil
0303-33 60 87

| Service « Reparationer

Valkomna!
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Planerade aktiviteter

Andringar och tillkommande aktiviteter hittar du p& var hemsida

Manad Dag
Februari 28

Mars 4
5
13
13
19
20
21
27

April 5
10
1
17
18
23
24
26

Maj 6-10

15
16
24

=i Ale

Aktivitet
Tréffpunkt SPF Ale

Stavgang

Informationstraff nya medlemmar
Vink&nnedom

Uteatarna

Mat-Minne-Musik (Studiecirkel)
PUB-afton med Quiz

Prat med fika (Studiecirkel)
Tréffpunkt SPF Ale

Kultur och naturvandring
Uteétarna

Prat med fika (Studiecirkel)
Resa med Lilla Edets Buss
Konsert med Pepperland
Traff med +85 medlemmar
Traffpunkt SPF Ale
Poangpromenad

Folkhalsoveckan
Damevent
Uteatarna
Seniorjuridik
Konstresa

SPF Seniorerna ar en
partipolitiskt och religiést obunden
medlemsorganisation.



Manad

Juni

Juli

Augusti

September

Oktober

November

December

Dag Aktivitet

12

27

27

14

21

10
18

Uteatarna
Sommarfest

Sommarrevy pa Vallarnas friluftsteater
Ett resande teatersallskap

Uteétarna
Skaldjursfest knytkalas

PUB-afton med Quiz
Informationstraff nya medlemmar
Sensommartraff

Hosttraff

PUB-afton med Quiz

Lucia

HAIR SALONE
e (rasfen

BEAUTY

Storegardsvagen 3F, NOL » 0303-74 11 38

13
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Traffar - Resor - Moten

28 februari Traffpunkt SPF Ale

(fore detta Backaviksgruppen)

Aterkommande 4:e onsdagen i varje manad
fram till april manad.

Denna gang talar Hans Granqpvist fran
Civilforsvarsforbundet om hur vi blir "Sakrare
Seniorer”.

Plats: Nédinge Forsamlingshem kl. 10-12.

Kaffe och bulle serveras till sjalvkostnadspris
30 kr.

Ingen féranmalan alla Valkomnal!

5 mars Informationstraff med nya

medlemmar kl.17.00
Du som &r ny medlem i SPF Seniorerna Ale
far en personlig inbjudan.

Vélkommen till en Informationstraff i Nodinge
Foérsamlingshem tisdagen den 5 mars K.
17.00.

- Vi bjuder pa raksmdrgas, latt6l/vatten och
kaffe/te och kaka.

- Vi informerar om var férening och om
kommande aktiviteter.

- Vad forvantar du dig av féreningen.
Anmaélan via personlig inbjudan.

Kontaktperson Iris Gustafsson e-mejl:
gustafsson.iris@gmail.com eller
tel. 0708-58 00 74.

13 mars Vinkannedom
Alvsalen, Alvangen.
Kom och lar dig lite mer om vin.

Claes Andersson, kand Munskank, kommer
och pratar om vinerna. Vi far prova 4 olika
viner.

Brod och vatten serveras till.

Anmalan senast 11 mars via
www.biljettkiosken.se/spfale eller om inte detta
fungerar, kontakta ansvarig

Lillemor Strandberg
lillemor.strandberg@hotmail.com

eller telefon 0725-607 515



13 mars Uteatarna

Kamratcirkel som tréffas andra eller tredje
onsdagen i manaden pa olika restauranger
inom Ale kommun eller narliggande kommuner
for en trivsam maltid och gemenskap kl. 13.00.

Vi bestammer plats for nasta manads besok
innan vi skiljs for dagen. Anméalan senast
11 mars till ale@spfsenioreran.se

17 mars Musikalen Wicked
beréattar historien om vad som hénde i landet
Oz innan Dorothy kom dit (i den klassiska
filmen Trollkarlen fran Oz), ur de bada
haxornas perspektiv. Hur de omaka vannerna
Elphaba och Galinda fann varandra, blev

till den onda respektive den goda héxan

och lyckades besegra den elake trollkarlens
tyranni. Det &r en historia om utanforskap,
mod och kérlek, berattad med magi, fantasi
och fantastisk musik

Utnyttja de rabatter som
medlemskapet i SPF ger oss!

Utedtarna

19 mars Mat-Minne Musik

Studiecirkel Starrkarrs bygdegard varannan
vecka 6 ggr kl. 10-14.

Kursinnehall: Vi lagar en maltid och en
efterratt vid varje tillfalle. Vid forsta traffen star
Dragonkyckling och Citronmousse pa menyn.
Recepten vi utgar fran &r tagna fran appen
Matfrojd fran Hushallningsséllskapet. Appen
ar gratis att ladda ner. Vi ater var tillagade
tvaratters maltid tillsammans.

Kostnad for cirkeln 300 samt 50 kr per tillfalle.

Mer information och anmalan Laga mat
tilsammans for 65+ - SV Vast.

15
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20 mars PUB-afton med Quiz

En klassiker i repris! Var populéra Pubafton
ar ater har, med Quiz, vinlotteri och allmant
mingel. Liksom tidigare bjuder vi pa nagot att
ata, samt nagot att dricka. | priset ingar korv
med bréd, 2 glas vin/dl alt alkoholfritt, samt
tva lotter till vinlotteriet. Priset for detta ar
fortfarande endast 130 kr. Platsen &r liksom
tidigare Alvsalen i Alvangen.

Anmaélan senast 17 mars via
www.biljettkiosken.se/spfale eller om inte detta
fungerar, kontakta Claes-Goran Bjérn
0733-267 830 alt claesg.bjorn@gmail.com

21 mars Prat med fika
Plats och &mne &nnu ¢j klar.

27 mars Traffpunkt SPF Ale
(fore detta Backaviksgruppen)

Vem som underhaller denna gang &r annu inte
klart. Plats: Nodinge Férsamlingshem

kl. 10-12. Kaffe och bulle serveras till sjélv
kostnadspris 30 kr.

Ingen féranmaélan alla Valkomna!

Utnyttja de rabatter som
medlemskapet i SPF ger oss!

CENIDREENA
U Ale

5 april Kultur och naturvandring.
(fore detta fredagsvandringar)

Aterkommande varje vecka. Samling kl. 9.20
vid pendelparkeringen Nodinge och Alvangen
for samakning.

Mer info varje vecka pa Facebook

10 april Uteatarna

Kamratcirkel som tréffas andra eller tredje
onsdagen i manaden pa olika restauranger
inom Ale kommun eller narliggande kommuner
for en trivsam maltid och gemenskap kl. 13.00.
Vi bestdmmer plats for nasta manads besok
innan vi skiljs for dagen. Anmalan senast

8 april till ale@spfsenioreran.se

11 april Prat med fika

Plats och @mne annu ej klart.

17 april Resa med
Lilla Edets buss

Varnhems Klosterkyrka var ett katolskt
cistercienskloster for munkar i Varnhem,
Vastergotiand. Det grundades ar

1148 av munkar fran Alvastra kloster i
Ostergdtland. Idag finns endast rester av
klosterbyggnaderna kvar, med undantag
for klosterkyrkan, som idag fungerar som
forsamlingskyrka. Ryttmastarbostallet ar en
anlaggning bestaende av ett 15-tal byggnader
som beskriver den svenska armén under
indelningsverkets tid. Flera av torpen &r
originalbyggnader fran 1600-, 1700- och
1800-talen.

Samarrangemang med Lilla Edets buss,
mer info pa hemsidan.



18 april Konsert med Pepperland
Biljettslapp 16 mars.

Pepperland ar bandet fran Géteborg som av
The Beatles producent George Martin utsetts
till vérldens bésta Beatlestolkare! Har tar de
fem musikerna med oss pa en resa genom
pophistoriens storsta framgangssaga i en
hitkavalkad, Fran "Love Me Do till "Now And
Then’! Den 18:e april upptrader de pa Ale
Kulturrum, Nodinge kl. 18.30. Priset &r 265 kr
per person. Anmalan och betalning kan endast
ske via Biljettkiosken
www.biljettkiosken.se/pepperlandale.

Ansvarig Christer Paulin 0733-299 001,
christerpaulin@msn.com

23 april Traff med

+85-medlemmar

Du som ar 85+medlem i SPF Seniorerna Ale.
far en personlig inbjudan.

Hérmed inbjudes Ni. Valkomna till en traff
for 85+medlemmar med respektive tisdagen
den 25 april kl. 15.00. Vi bjuder pa kaffe,
raksmorgas och kaka samt litet SPF-
information.

OBS! Uppgift om avvikande kost ska
meddelas vid anmélan. Vem som underhaller
ar inte klart annu.

Anmalan via personlig inbjudan ansvarig Lena
Johannesson johannesson.lena@telia.com
mobil 0723 064 121

24 april Traffpunkt SPF Ale
(fore detta Backaviksgruppen)
Program annu ej faststallt.

Plats: Nodinge Férsamlingshem kl. 10-12.
Kaffe och bulle serveras till sjalvkostnadspris
30 kr.

Ingen féranmalan, alla ar valkomna!

26 april Poangpromenad

Préstalund, Starrkérr

Vi mdter varen med en poéngpromenad med
manga "nyttiga” priser. Féljer varen det vanliga
tidsschemat kan vi se stora mangder med
vitsippor. Egen fika medtages. Ingen anmélan
och ingen kostnad. Valkomnal
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6-10 maj Folkhalsovecka

Planering av veckans aktiviteter har precis
borjat. Malsattning att vi skall ha aktiviteter
bade inom och utomhus. Programmet kommer
att skickas ut i god tid.

15 maj Uteatarna

Kamratcirkel som tréffas andra eller tredje
onsdagen i manaden pa olika restauranger
inom Ale kommun eller narliggande kommuner
for en trivsam maltid och gemenskap kl. 13.00.
Vi bestdmmer plats for nasta manads besok
innan vi skiljs for dagen. Anmalan senast

12 maj till ale@spfsenioreran.se

16 maj Seniorjuridik
Alvsalen, Alvangen kI. 18-20.

Med en framtidsfullmakt kan du bestdmma
vem som ska ha ratt att fatta beslut at dig
senare i livet, om du inte l&ngre sjalv har
majlighet. Framtidsfullmakten fungerar som ett
personligt alternativ till god man och later dig
sjélv vélja en person som du litar p&. Anders
Johansson, Alvdalens Begravningsbyra
informerar om seniorjuridik. Vi avslutar med
kaffe med dopp och tid for gemytlig samvaro.

Anmalan senast 13 maj via www.biljettkiosken.
se/spfale eller om inte detta fungerar, kontakta
ansvarig, Bengt Boge 0703-655 253 eller
ale@spfseniorerna.se.

24 maj Konstresa

Vi besoker Mercedes Murat som malar pa glas
med 24 karats guld i konsten Verre Eglomise.
Lunch pa Lundsbrunns kurort. Therese
Engdahl visar oss hur en konstsmed arbetar.
Vi gor ett besok pa Ouroboros skulpturpark

12 juni Uteatarna

Kamratcirkel som tréffas andra eller tredje
onsdagen i manaden pa olika restauranger
inom Ale kommun eller narliggande kommuner
for en trivsam maltid och gemenskap kl. 13.00.
Vi bestdmmer plats for nasta manads besok
innan vi skiljs for dagen. Anmalan senast 9 juni
till ale@spfsenioreran.se

27 juni Sommarfest

Medborgarhuset Ledet, Alafors
torsdagen den 27 juni kl. 17.00

Underhéllning annu ej klar.

Sommartallrik inklusive lattdl/vatten, samt kaffe
och kaka serveras. Lotterier med fina vinster

Anmaélan senast 20 juni via www.biljettkiosken.
se/spfale eller om inte detta fungerar, kontakta
ansvarig Lena Johannesson johannesson.
lena@telia.com mobil 0723-064 121

SPF Seniorerna Ale /Styrelsen, Festkommitté
Onskar Er alla en skon sommar!

7 juli Sommarrevy

pa Vallarnas friluftsteater

Efter andra varldskrigets slut rader
framtidsanda i Falkenberg. Korvfabrikoren
Julius Augustsson

(Claes Malmberg) uppfinner korvreceptet
"pepparkorv” med en hemlig ingrediens, som
gor succé.

Bade Bullens pilsnerkorv och den tidstypiska
“en slang med sidovagn och halka” (korv

med bréd och senap) kan kanna sig hotade.
Samhéllet reagerar med férvaning och
beundran pa den framgangsrike korvdirektdren
och hans hustru.

En fumlig férman, en slug recepttjuv, en
missténksam major, en nyfiken hushallerska
och en rérig kamrer leder till att finanser och
korvproduktionen hotas. Manga skratt, action
och sang utlovas.

Mer information kommer.

27 juli Ett resande teatersallskap
med Eva Rydberg

Vi lever i deprimerande tider. Tack och lov
haller Eva Rydberg gléden och gladjen vid liv.
Efter 30 ar som direktdr pa Fredriksdalsteatern
tar hon sitt pick och pack och flyttar till vackra
Sundsparlans friluftsteater. Sa vad passar da
inte béttre &n att damma av komediklassikern
ETT RESANDE TEATERSALLSKAP och lata
Eva utbrista i pjasens bevingade replik:

"Fan ma vara teaterdirektor!”



Skaldjursfest

-

21 augusti Skaldjursfest

knytkalas

Eventuellt i Starrkérrs Bygdegard, Starrkarr
Etikettexperter anser att det kan vara
acceptabelt att enbart ta med mat och
eventuell dryck till sig sjalv pa ett knytkalas.
P& den har festen tar du med dig skaldjur eller
annan plockmat samt de drycker av &dlare
kvalité som du 6nskar dricka. Vi tilhandahaller
smdr, ost och brod samt tillbehér till kraftskiva
som hattar och dylikt. Allsangsledare sokes.

Inbjudan med mer info kommer.

10 sept. Traff med nya

medlemmar

Du som &r ny medlem i SPF Seniorerna

Ale. far en personlig inbjudan.

Vélkommen till en Informationstraff

tisdagen den 10 september kl. 17.00.

- Vi bjuder pa raksmdrgas, latt6l/vatten och
kaffe/te och kaka.

- Vi informerar om var férening och om
kommande aktiviteter — Vad forvantar du dig
av foreningen.

Anmalan via personlig inbjudan.

Kontaktperson Lena Johannesson
johannesson.lena@telia.com,
mobil 0723-064 121.

18 september Sensommartraff
Starrkarrs Bygdegard, Starrkarr

Sensommartréff i Starrkarrs bygdegard
onsdagen 18/9 klockan 15.00.

Trubaduren Mikael Karlsson underhaller.
Kaffe + kaka. Lotterier
Pris 100 kr.

Anmalan via www.biljettkiosken.se/spfale
eller om inte detta fungerar, kontakta Evy
Zackrisson rydezackrisson@hotmail.com,
mobil 0721-595 993.

Utnyttja de rabatter
som medlemskapet
i SPF ger oss!

CENIDRERNA
) Ale
Vi vill mera!
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September PUB-afton med Quiz

Var klassiska och populara Pubafton med
Quiz, vinlotteri och allméant mingel. Liksom
tidigare bjuder vi pa nagot att ata, samt nagot
att dricka. | priset ingar korv med brdd, 2

glas vin/dl alt alkoholfritt, samt tva lotter ill
vinlotteriet. Priset for detta &r fortfarande
endast 130 kr. Platsen &r liksom tidigare
Alvsalen i Alvangen.

Anmalan via www.biljettkiosken.se/spfale eller
om inte detta fungerar, kontakta Claes-Géran
Bjérn 0733-267 830 alt
claesg.bjorn@gmail.com

Ratt Dack
till
Ratt Pris!

& B S

SKANBERG'S

BIL e DACK e SLAP

ALEVAGEN 4, NOL - OPPET 08-17
0303-74 02 88

8 oktober Hosttraff
Medborgarhuset Ledet, Alafors

November PUB-afton med Quiz

Var klassiska och populdra Pubafton med
Quiz, vinlotteri och allmént mingel. Liksom
tidigare bjuder vi pa nagot att ata, samt nagot
att dricka. | priset ingar korv med bréd, 2
glas vin/dl alt alkoholfritt, samt tva lotter ill
vinlotteriet. Priset for detta &r fortfarande
endast 130 kr. Platsen &r liksom tidigare
Alvsalen i Alvangen.

Anmalan via www.biljettkiosken.se/spfale eller
om inte detta fungerar, kontakta Claes-Géran
Bjorn 0733-267 830 alt
claesg.bjorn@gmail.com

28 november Julbord
Medborgarhuset Ledet, Alafors

Nn december Lucia
Medborgarhuset Ledet, Alafors

18 februari 2025 kl. 17.00
Arsmote
Medborgarhuset Ledet, Alafors



Ovriga lokala formaner

Forutom de lokala formaner som finns med i en del av annonserna,
redovisar Marknadskommittén har 6vriga lokala formaner.

Generellt géller: SPF-medlemskort ska visas upp for att fa rabatterna.

Ale Optik, Ale torg

Erbjuder gratis synundersékning om vi kdper
glaségonen hos Ale Optik:

Enkelslipade glas 950 kr. Dubbelslipade glas
2 350 kr, hardytesbehandling och standard
antireflexbehandling ingar.

Progressiva glas 3 850 kr och hér far vi ett par
lasglasdgon pa kopet.

Dessutom bjuder Ale Optik pa en bage till ett
varde av 475 — 675 kr; gratis fodral och en
forsakring pa ett ar. Visa upp SPF-kortet innan vi
bestaller.

Ale Tradgard

Lamnar 10% rabatt pa arbetskostnaden pa alla
arbeten

Bergendahls blommor, Alvingen

Tisdag mellan 12.00 — 18.00 galler 15% pa allt i
butiken utom férmedlingar, blomstercheckar och
bestélliningsvaror.

Cederleiif & Svenheimers, Nédinge
5% rabatt, tisdag o onsdag, fram till kl 16.00.

Elon i Nol
Lamnar 10% pa ord. priser alla dagar i veckan.

HALSOKRAFT Life, Ale torg

Lamnar 5% alla vardagar, dessutom 10% pa skor
och tofflor.

Nols farg Ale Torg

Lamnar 5% tisdag och onsdag, fram till ki 16.00.
Stort utbud av tapeter. Ombud for kemtvatt.

Lena Fotter medicinsk fotvard
Gronnas 320, Kattleberg, Alvangen
Tidbokning 0705-74 95 48

For pensionarer [amnar jag 50 kr rabatt pa
fotbehandling.

Som SPF-medlem far du 10 % pa alla strumpor
Lena dnskar alla varmt valkommen!

Manufakturen, Alvingen
- 10% rabatt pa ordinarie priser alla dagar.

Medlemskap i Smart Senior

Medlem i SPF Seniorerna Ale kan bli medlem i
Smart Senior. Det &r gratis medlemskap som ger
flera mojligheter till bra rabatter.

For att anmala sig som medlem i Smart Senior:
ga in pa deras hemsida: www.smartsenior.se
och ange koden: SPFALVN eller SPFALVNF vid
forlangning.

Exempel pa bra Smart Senior-rabatt ar 25%
rabatt pa glasen till glaségonen hos Synoptik i
Alvangen.

Svalans fotvard Nol och Bohus

Valkommen till Mia, Storegérdsvagen 1, Nol
Oppet: man, tors & fre. Boka pa:
www.bokadirekt.se eller tel 073 270 75 76,
Goteborgsvagen 217 A, Bohus (i Servicehuset)
Oppet: tis, ons, ons; Boka: tel 073 270 75 76

| samband med behandling (medicinsk fotvard
560 kr) 10% rabatt pa fotvardsprodukter vid
uppvisande av SPF-kortet.

Alvblomman, Alvingen

Lamnar 10% pa alla ordinarie priser, alla dagar.
Géller inte pa blomsterférmedling, och
blomstercheckar.
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Prata sparande med oss! ol

Ring 0303-24 56 40 eller ga in pa ldnsférsdkringar.se @
for att boka tid med vara radgivare i Nodinge.

Nara dig - for all tid. Lansforsikri
dnsforsikringar 1
Alvsborg h

Smorgastartor och tirtor pa bestillning.
Vaningstértor till dop & bréllop. Menyer och bufféer for alla tillfillen.

Halanskolan, Uspastorp Nol « 070-57 58 703

OBS! Vi har 6ppet hela aret.

Arets artistkalender:

25/5 Partypatrullen Varmt
5/6 The Mule Skinner band Valkomna!
14/6 Allsang pa Torpet med Peter Linde med band

astartister Jan Johansen samt Robbin Bengtsson z
28/6 gHAAKS : ()‘e To’b
13/7 No Tjafs o 2 Q/’
3/8 Peter Jesewski ev Tone Norum )

9/8 Armand Olsen gistartist Nettan @
(=

10/8 Sommarkvall pa Torpet David Carbe med gaster
Shirley Clamp Henrik Aberg Stina Klintbom ’11 o
Carbe med band Qrij e\U“
23/8 Streaplers )
14/9 No tjafs Oppettider kl. 11.00-17.00

Meny: mat, vafflor, smérgasar, toast, crepes, glass m.m. Varje dag!
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Farska baguetter och sallader varje dag!
Alltid 6ppet till 22

Skanbergs

[ ] [
Bensin & Service
Alevagen 2, Nol, Tel. 0303-74 06 52 ® www.gulfnol.se

~

Herr/ungdomsklader/kille
Arbets- och profilklader

manufakturen

ALVANGEN

Tel 0303-74 6012
\_ manufakturen.se

Ale Slakttorskare

Nyfiken pa ditt ursprung? Kontakta Ale Sléktforskare
for att lara Dig mer.

Hemsida: alesf.se. Lars Lindstrom 0709-30 99 77. Lars Ost 0723-02 07 67

Sma, sma stunder utav lycka
ar val anda kan man tycka,
ndr man sakta sig beger

ner till Bergendahls kvarter.

BLOMMOD

Oppet: mén-fre 09:30-18.00, 6r 09:30-14.00
Tel. 0303-74 94 88 - Anggatan 2 - Alvingen
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CATERING
~ for alla tillfGllen
Vara duktiga kockar &

kallskankor arbetar med fina
ravaror for att tillgodose dina

5% RABATT
till vara stammisar

Du som ar 65+, ar stammis och
handlar hos oss tisdag eller
onsdag kl. 7-23 far 5%* pa ett
kdp. Ar du inte stammis &n sa onskemal. Se hela vart utbud
surfa in pa ica.se/ansok direkt. pa ica.se/ale

Visste du att var butik dven finns online? Har hittar du allt fér bade
vardag och fest. Du kan vélja att krydda med hemkérning eller
hamta din fardiga bestallning i var Xpressbutik, Im

50 steg till hOger om var stora entré pa torget.
S s el

Varmt vélkommen in ¢ill oss i butiken, eller online! Ale Torg

| Handiq
PaIcA se




